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དི ༠༡༠༠ཟ༡༠༠༠༠༥༽ 








༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼ཉ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ ྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྦ་རའི་དགའ་ཚལ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

༢༽ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཆོག་སྤྱིན་སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། 



























































:&8:19769.5-93125)25919)9 








༢ -༡¬འ.3 འེ 


༣༽ རྗེབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 
༤༽ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་དབྱངས་སྙན་གདོང་ཐོག་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 


༣༥༡ ” ༤༠༡ 


༤༠༣ ” ༤༢༤ 
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༄༅། །ོ།བཾོདཱམརྩོསོརྱིབནྒོནམྟོདཐོརཀོགུརཱསོརྫོཊདྷརནིམོྦྷཱགཾབདོཀྲཔནྡྲ་ནརྡཤུཾསནོདྫཛིབྷདྲོབམོཀྟོསིཀྟེ་བོབིཧོརཏྟམྨོ།། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཿ ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྤ་རའི་དགའ་ཚལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་ཐྲིབྷ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡི་གེཉེར་བདུན་པ་ལ་སྤྱིར་ ༡༣༤༢༡༧༧༡༢ མཆིས་པ་ལས་འདིར་ཨཱངྷིངྱ་ ༣༢༣༢༧༥༦༠ ནས་ཟིན་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་བབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་པྲསྐུ་རས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 
༄༅། །དིནཀིདུདཡབདྟརིཿ མནོརྙཾཀཱསཱརཿ ཡུབབྱཏྫནཾཙིཏརཱདཾབཕུ༔ བི་ལཔིཏབརབྷཱཏབ་ཏུབྱནྟུནསྱཱདིྭརོལཀྤིཨཱངྒམྨཏྟིབཱཿནཾ།། 
༄༅། །འཆར་ཁའི་ཉིན་བྱེད་མདངས་འཛིན་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པའི་མཆོག་གྱུར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་གསུང་། ། 























༄༅། །བིམལམ་ཀུརས་བིདེཔཱར་ཤཱཡནྡྷེ་ཡམཱུཏྟསྦམསྟོད་ཡཱསཾ་ཀརིཙིཏྟཀིཛཡནིཌིལཔིཏཱབབྷཱབཱཔིཛིཏྡཱམཱཱསྨཾཧཱམམྦྷནཱཐོཏྟརིཿ པཱལཏུ།། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྒྲིབ་བྲལ་ངོས་སྲུ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྒྱ་མ་འདྲེས་འཆར་བའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་སྐྱོངས། །བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་བཀོད་དེ། །རྣམ་རོལ་བསམ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའི་གར། །དུས་གསུམ་སྒྱུར་མཛད་པདྨ་སི་བྷ་རྒྱལ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སྲིད་མཚོ་སྐེམས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་ 
སྟོབས།། །ིན་ཏུ་བདོ་བས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར། །རྟག་བཞུགས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྙིང་དབུས་རོལ། །གངས་ལྗོངས་ཕྲེ་ཏ་ཀུན་དཀྲིས་མུན་གླིང་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་ཁུ་དབོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལ་དད་ཕྱག་འཚལ། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ཇི་སྙེད་པར། །ངོ་མཚར་དྭང་བ་ཆེན་པོས་སྙིང་ནས་འདུད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཁཱ 
བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་བཞིན་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་པ། །འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་སོ་སྐྱེས་བརྗོད་པར་དཀའ། །འོནྭ་ཀྱང་བུ་གའི་ནམ་མཁས་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །ཆུ་ཐིགས་ 





གཅིག་གིས་ཆུ་གཏེར་རོ་ཤེས་ལྟར། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ཤས་མཐོང་བས་ཀྱང་། །མོས་ལྡན་ཐར་པའི་ས་བོན་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཤར་བས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
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བཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །མྱུ་གུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐལ་མང་དུ། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་ལས་བླ་མ་ལན་གཅིག་ཙམ། །མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །ནུས་དང་འཚམས་པར་བརྗོད་ 
འདིའང་དོན་ལྡན་ཉིད། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས། །དབེན་ཡང་རང་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་དང་། །མོས་ལྡན་དག་གིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཟོལ་མེད་དྲང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྤྲོ་བས་གླེང་། །དེའང་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
ཐོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་ཆེན་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 





ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 















































ཅིམ 








༄༅། །ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བཀོད། དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེདཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིསྒྱུ་འཕྲུལ 
རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྱུར་ནས་དུས་གསུམ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་དུའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོ་ལས། དེ་དག་སྙན་དངགས་མཁན་རྒྱལ་སྙན་དངགས་སྦྱོར། །གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་འདུན་འདོན་ཕོཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་ 
དང་༈ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་གཅིག་ཅར་དུའང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཉན་རང་པཏྲི་ཏ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དགེ་སྦྱོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ 
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བཟོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། སྨན་དང་ཟས་གོས། རི་བོ་ལྗོན་ཤིང་། གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་སོགས་བེམ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་སྟེར་པར་མཛད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ 
ལས། ཐུགས་རྫེཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་གསོན། །ངན་ 
སོང་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་མཐོང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མར་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཅིང་མགོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངའ་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཚུལ་གྱིས་གནས་དུས་མཛད་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་རིགས་མཚན་ཐོ་ཙམ་ 
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བཀོད་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། པང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་ན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་རྩོལ་མེད་ 















































སྲུག 
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ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཁྱད་པར་ 
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འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ༔ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྙེས་ནས༔ སླར་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གྱི༔ སྤྲུལ་པ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཟབ་ཏིག་ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ལྔ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྤང་རྗེ་སྟོན་པ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན༔ བདག་གིས་དབང་ལུང་གདམས་པའི་བཀའ་གཏད་ནས༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཟིན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གཙོ་བོ་ལྔ་ནི། སྐུ་སྤྲུལ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་མངའ་བདག་ཉང་རལཉི་མ་འོད་ཟེར། གསུང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འགྲོ་འདུལ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་སྤྲལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་མངའ་རིས་ 
པྦི་ཏ་ཆེན་པོ་པྨདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་མི་ཉག་བྱང་པ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་མཁའའགྲོ་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་རྩོད་དུས་གངས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་མགོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གཏེར་ཁ་གསར་ 
རྙིང་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལའང་སྤྲལ་པ་ལྔ་ཕྲག་རེ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིངས་གཅིག་པར་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ནི་ཐང་ཡིག་ལས། སྲས་འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་ད་བར་དུ༔ བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག་ 
དང་༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ རྩིས་སྨན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་པས༔ ཡར་ཀླུང་གཏེར་ཁ་འདི་ལ་གཏད་དོ་གསུངས༔ གསང་མཚན་སྔགས་པ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དྲ་འབྲིད༔ སྙན་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། དྱ་ཕྱར་མཆོག་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པར༔ མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ གྲིབ་མས་རེག་ཙམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཉེ༔ ངན་སོང་འགྲོ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མཐོ་རིས་སྷྱ༔ དགེ་རྒྱུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ས་བོན་ཐེབས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཏེར་འབྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
མངའ་རི་གློ་བོ་དགེ་སྐར་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་སངས་རྒྱས་བླ་མ། པཉིས་པ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་པྱུརརྫ་རི་ནས་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱ་ལོ་ཙརྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། གསུམ་ 





པ་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བཏོན་པཉི་མ་སེངྒེ། བཞི་པ་མོན་སྨ་གྲོ་གཅལ་གྱི་བྲག་ནས་ཆོས་བོན་སྨན་རྩིས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་བཏོན་པ་ཀུ་ས་སྨན་པ་པདྨ་སྐྱབས་སམ་ཁུ་ཚ་ཟླ་འོད། ལྔ་པ་ཡར་འབྲོག་མུ་ 
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ཏིག་སྤ་མ་གོངོ་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་དོ་བན་རྒྱམཚོ་འོད་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་ཟུར་པཀིཤཱཀྱའོད་ཀྱིས་བྲགརྡོརྗ་སྲ་བརྟན་ནས་ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་གཏེར་དུ་བཞེས། དྲུག་པ་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ནས་གུར་དྲག་དང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་པ་གྲྭ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་ཁྱུང་ནག:ཤཱཀྱ་དར་ཏེ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་སྨན་རྩིས་སྐོར་གྱི་གཏེར་མང་དུ་བཏོན། བདུན་པ་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཏེར་ཁ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། བརྒྱད་པ་ཟབ་ལུང་མེ་ཚོར་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ནས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཏོན་པ་དོལ་སྔགས་འཆང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། དགུ་པ་གནས་གསར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཏེར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲམ་པ་རྒྱང་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་གདམས་པ་ཕུསྟ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་། མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས། བཅུ་པ་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་ 
བརྩེགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་སོགས་ཆོས་རྟེན་དམ་རྫས་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཨེ་སྦེ་ལྕོགས་གར་དབང་ལསཝའཕྲོ་གླིང་པ། བཅུ་གཅིག་པ་བདུད་རི་གནམ་ལྕུགས་བྲགནས་གུ་རུཞི་དྲག་གི་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་ 
མང་པོའི་མངའ་བདག་སྤུ་བོ་ར་ཞི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་ནམ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། བཅུ་གཉིས་པ་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་ཕུག་པ་ནས་རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་དྲིལ་སྒྲབ་གཙོས་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༄ ༄༅། །རྩལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་དགཀྱང་ལ་ལནི་དུས་ 

མཉམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་བྱོན་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་བློས་དཔྱད་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འཕོས་ནས་ལས་རླུང་གིས་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ 
ལྒ ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ། འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་ 
༥ སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའིཉི་མ་གཅིག་ཉིད་ས་གཞིར་ཆུའི་སྣོད་ཇི་སྙེདཔ་དེ་སྙེད་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་སུཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་ 
„ བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་འཆར། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་གཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





རླ ལར་དེ་ནིི་མ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 


















































འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྙན་པར་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ཧཱཾ ཡོངས་སུ་བཅད་པས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཞེན་ལོག་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ལའང་ཆགས་འཛིན་སྤུ་ཙམ་མི་མངའ་བས་བྱ་བཏང་གི་རྒྱལ་པོ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་ ཀྱ 
ཚོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་བསྙེམས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྤོབས་པའི་སྟོབས་མི་ཆོམ་པས་འཇིགས་བྲལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། དེཉིད་བྱཅུའི་མཐར་སོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ནང་ ས་ལམ་ 
རྤ བགྲོད་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཇི་བཞིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གུས་པ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་རང་ 

ཡྨ བློས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 


43=2 1952 


.2¦ 


±. 


ཝཱ 


12. 
















































































$ 


ˆ 


༩ 








༄༅། །འདས་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཚད་མར་ ར་པའི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ། ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཞར་བྱུང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ། མཐར་མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཟུང་བར་མཛད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞིན་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱིད། །ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
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ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེདསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཐུལ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེང་སང་ཞིང་འདིར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་སྣ་རེ་ཙམ་བཞག་ཅིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་མཛད་པའི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞི་བདེ་ལ་མི་གཞོལ་བར་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་པདྨའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། མངའ་བདག་རྗེ་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་གྱུར་ནས༔ མངའ་རིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇུག་ལ་སོགས་པ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཕལ་ཆེར་སྟོད་ཁམས་བར་ 
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༄༅། །བམས་ཁམས་སྨད་དང་༔ ལེ་ལེ་རུ་བཞི་དབུ་རུ་ལ་སོགས་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐའ་འཁོབ་ཡང་འཁོབ་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ 
མེད་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་འབྱུང་༔ གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཅན་དུ་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ལུང་བསྟན་པ་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ལུང་ 
ལས། རྩེ་སྒང་ཞེས་པའི་རི་བོའི་མདུན༔ ཕ་ཝཾ་གླུ་དབང་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་༔ མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱུང་༔ བཅུ་གསུམ་ཟབ་མོའི་གཉེར་ལ་སྤྱོད༔ ཅེས་སྐུ་འྲུངས་པའི་གནས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལུང་དོན་འོག་ནས་ 
འབྱུང་། ཐང་ཡིག་ལས། རྩིས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་སྤས་པའི་གཏེར་ཁ་ནི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའང་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་དེར་གྲགས་མོད། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་སྔ་ 
ཕྱི་བཞི་ཙམ་བྱོན་པ་བཞིན་བཀའ་ཐང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་རེ་རེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་གསུམ་རེ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། ཚེ་དབང་རྒྱལ་ཕོས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དེ་ནས་གཏེར་བཞེས་པར་མ་གྲགས་ཤིང་། རྗེ 








བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་སྐོར་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་ཞུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་མ་གྲུབ་པས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་ན་གཏེར་གནས་འཕོས་ཏེ་དེ་སྐོར་གྱི་བྲག་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་ 
























































གཟིགས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གྲལ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་འདུག་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བས་མཚོན་ལུང་འདིའང་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་གྲུབ། ཨོོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཟུང་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་མཆོག་གཏེར་ལུང་ལས། མ་འོངས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ རང་ནོར་སྤྱོད་པས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ༔ ཞེས་འབྱུང་། དེའི་དོན་ནི་བཀའ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་། བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཉིན་མཚན༔ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་སེར་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཤིང་སྔ་མ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱམ་སྔོན་ཆད་མཚན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་ 
ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་པ་དང་། རཏ་གླིང་ཕྱག་ཆེནཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། སྟག་ཚང་རོང་དུ་སྦས་པ་འདི༔ མངའ་བདག་རྱང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ནི༔ མི་རབས་ཡང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ན༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་བློ་གྲོས་ཅན༔ འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པས་འདོན༔ གདུལ་བྱ་གངས་ཅན་ཡུལ་ཁྱབ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའང་མངའ་བདག་ཉང་གི་གདུང་བརྒྱུད་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་དང། སྟག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལས་རོང་རྨེ་དཀར་ 
མོ་སྟག་ཚང་ལས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་གནས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གཏད་རྒྱའི་ལུང་བསྟན་ལས། མའོངས་དུས་མཐར་བཀའ་བརྒྱུད་ཡལ་བའི་ཚེ༔ བི་མས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་ 
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༄༅། །འདི་སྤྱོད་པ་ན༔ བི་རོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒན་གཞོན་བྱིས་པའི་ཚུལ༔ གསུམ་གྱིས་འཆད་ནས་ཅུང་ཟད་དར་ཡང་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ན། རྗེབླ་མཉིད་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ 
བཙལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྐུས་ཉེ་བརྒྱུད་སྩལ་བ་ལྟར་རྒན་པ་ཁོ་བོ་དང་། གཞོན་པ་དཔའ་བོ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། བྱིས་པའམ་ཆུང་བ་སྣུ་བོ་རྦ་ཁ་སྤྲུལ་ ་རྣམས་ཡིན་པར་མཛད་ནས་རིམ་པར་སྩལ་བས་ལུང་དོན་དང་ 
འབྱོར། མངའ་རིས་པར་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལུང་བྱང་ལས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་གམ་བྱི་ཕག་ལོ༔ སྡཾ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ 
བརྒྱད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཐར་ནེ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་ས་ཕྱོགས་དགུང་སྙིང་མཛད་པ་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། སྤྲལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྱིར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པར་མ་ཟད། པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་གཞིར་དམིགས་སུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་། མངྡུའི་མཚན་ཅན་ 


$: 


ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས་རང་གིས་མཐོང་ཚོད་བཀོད་པ་སྟེ། ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདྲ་མིན་དང་མི་ནོར་བའི་མཚན་རྟགས་ཀྱང་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོ་ལས། གང་ཡང་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་ 
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གསུམ་དང་ལྡན༔ ལུས་ལ་ལྟེ་སྨེ་སྙིང་གར་ཤ་མཚན་ནམ༔ སྨེ་བ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེས་སྤྲས་དང་གཅིག༔ ངག་ནི་སྙན་འགྱུར་ངག་ཚིག་རྩོལ་བ་ཅན༔ ཡང་ན་མགྲིན་པར་ཤམཚན་ཐིག་ལེའམ༔ པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་མིང་ལྡན་གཉིས༔ ཡིད་ནི་ 
རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་ང་ཉིད་དྲན༔ ཕུར་ཚུགས་འདི་མིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གསུམ༔ དེ་གསུམ་གསུམ་འཛོམ་མཆོག་ཡིན་གཉིས་འཛོམ་འབྲིང་༔ གཅིག་འཛོམ་ཐམ་གང་ཡང་ལས་ཅན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་གསུམ་གརྗེ་འདི་ལ་མངའ་བ་ 
དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལུང་བསྟན་ལས། ཁྲི་སྲོང་སྤྲུལ་པས་ཕ་བུའི་ལས་འཕྲོ་སྐྱོང་༔ ཞེས་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིནསྐྱོང་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟུར་ལ། ཁྲི་སྲོང་སྤྲུལ་པ་རབ་བྱུང་འབྲུག་གི 
ལོ༔ ཡང་ན་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ཤིང་ཁམས་པ༔ ཨཱ་ཡུའམ་ནི་མདྫུའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བློ་གྲོས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་པ༔ སོ་བདུན་ལོལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཡང་དགུཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཆོས་བདག་དམིགས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས། མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་དབང་པོའི་མིང་༔ ཀཿ ཐོག་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྣམ་གཉིས་ཞལ་རྒྱས་པས་ 


ལལ = 


གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཀུན་ཀྱབ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་གསར་ལུང་བྱང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བྱང་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཞིག༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ 
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།འདིར་སླེབས་པ་ན༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཐུག༔ དེཚེ་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ ཟཧོར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་མཐའ་རུ༔ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ པར་གྲུབ་ཁ་ཡར་འགའ་ཚོགས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་ 
བྒྱུརབཤད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དེ་དུས་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་བྱེད༔ དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཉེའི་དུས༔ བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་བརླབས་པ༔ ཁླ་སྲོང་སྤྲུལ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ༔ ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྙིང་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་བདག་གིས་དངོས་ཉམས་དང་༔ རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ མཐར་ཐུག་ ཁྱ 
ནོར་བུ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འགའ་ཞིག་འབྱེད༔ ཡང་ན་བཀའ་རྙིང་བསྟན་པ་བསྐྱང་༔ འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་སྙིང་པོའི: བྱ གླུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིང་ལུགས་རྣམས༔ བཀའ་བསྡུ་འཆད་ཉན་ པ 
སྒོམ་ བྱ་ཀྱིས༔ དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་ཀུན་ཏུ་དར༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་གསར་ལུང་བྱང་ཐམས་ཅད་ལས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབ་ག རྡ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ལུང་ལས། ནམ་ཞིག་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཡང་ཡང་ 
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གསོ༔ ཁྱད་པར་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ གསུང་སྤྲལ་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་ནི༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྡོལ་ཞིང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉམས་མྱོང་ཅན༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་༔ གསང་བ་བསྲུང་ལ་བློ་བརྟན་ལས༔ སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཞིག༔ ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་དུས༔ མདོ་ཁམས་འབྲི་རྫ་སྒང་རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་གནས་ཀྱི་མདུན༔ ཆུ་བོ་ལྕུང་ལྕུང་འབབ་པའི་གཡས༔ རི་བོ་ 
གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་གདོང་༔ ཀླུ་དཔང་འཁྱིལ་འདྲའི་བྲག་གི་སྟེང་༔ ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་དྭ་ལའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས༔ མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ ' 
ཤིང་༔ ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས༔ མར་མེ་འཆི་ཀ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཐབ་ལམ་མང་པོའི་སྲོག་མཐུད་ནས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་མཐུས་བཟུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། འོ་ 

མའི་ནང་ནས་མར་དང་ནི༔ མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞུན་བྱས་ལྟར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བོགས་འདོན་དང་༔ སྒྲབ་པའི་གཞུང་དང་ཡན་ལག་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙིང་ཐིག་འདི༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྔགས་པ་གཞན༔ སུ་ལའང་འཕོ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི༔ གཅིག་ཅར་རིགས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་མཐོ༔ སུས་ཀྱང་མི་དཔོག་རང་ཟུངས་ཐུབ༔ བདག་དང་གཉིས་མིན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག༔ འདི་ནས་བདུན་བརྒྱའི་ལོ་ཁོངས་ 
























































༄༅། །སུཿ མདོ་ཁམས་བར་ནས་འབྲུག་གི་ལོ༔ གཉོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་སྒ་ཡི་བུ༔ ལྕགས་ཁམས་དཔའ་བོའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་པས༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ བི་མ་ 
མི་ཏྲས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོརྗེ་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་མངའ་བདག་གིས༔ བྱིན་བརླབས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས༔ མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པས་མཚོན་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་སོ་ 
སོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བས་འདིར་འགོད་པའི་སྨོས་པ་མ་བགྱིས་ཤིང་། གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་ལས། མངའ་བདག་གི་སྐུ། པདྨའི་གསུང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས། བི་མའི་ཡོན་ཏན། ཡང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་ 
པས་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ། ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་སོན་པས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ས་བོན་རྩད་ནས་བཅད་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བི་ཌཱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ལ་ 
བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ ར་བ་ལ་གཟིགས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས་ཟལ་མོ་སྒང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 
ཤར་ཕྱོགས། ཁམས་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་དབང་གིས་འདུལ་མཛད་རི་བོ་དབང་ཞུ་དང་། ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་། གཡུང་དྲུང་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་མཆོད་རྟེན་དགུ་བརྩེགས་སོགས་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་ཆོས་རྟེན་གྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མས་གཏམས་པས་གཏེར་; ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ བཱ 
ལྟར། རྒྱབ་རི་རྩེ་སྒང་ཞེས་པའི་མདུན་རོལ། ཞོག་ཏུ་བྲག་རི་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་དེའུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་མགོ་ཞེས་པར། རུས་ནཾ་ཤེང་ཁམས་སྒ་དང་། རིགས་ནི་མྱོས་ཡིན་པར་གྲགས་པས་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་པའི་ 


རིགས། སྔན་གྱིདུས་འབྲི་གུང་སྒྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པའི་ཞལ་སློབ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་མཉམ་བཅུ་གསུམ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཞེས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོའི་དབོན་བརྒྱུད། ལྷ་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་མི་ཆོས་གང་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་མཐར། ཡ་རབས་དྲྭ་མའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མི་ཆོས་ཀྱི་དཔེར་འོས་ཤིང་སྙན་དངགས་དང་རྩིས་དཀར་ནག་ཡིག་བྲིས་སོགས་ལ་མཁས་ 
པའི་རྩེར་སོན་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཆེན་གྱི་ལས་ཀ་འཛིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་དད་པས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཚོགས་གསོག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ། ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ཅེས་བཏགས་པ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཡབ་དང་། ས་ཕྱོགས་འདིར་རིགས་རུས་ཐོབ་ཐང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དགེ་རབ་གཉེར་ཆེན་མགོན་ཚེའི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་འཚོ་ཞེས་པ་སྐྱེད་པའི་ ། 
ཡུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་སྔོན་དུས་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ་ཁོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཅི་འགྱུར་ཅེ་ཡ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ན་ཁྱེད་རང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་བྱས་ན་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་དེས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལས་སྲས་གཉིས། སྲས་མོ་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆུང་ལྟག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་སོགས་སུ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་གཏན་ཁེལ་གྱི་ཐོར་འཁོད་པ་སོགས་མི་སྣང་། ཕྱིར་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་རྒྱུའི་ནང་མོར་ཐོ་རངས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟ་བུས་ 
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འོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནང་གང་བ་གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་རེད་སྙམ་ནས་ཧར་ལངས་ཏེ་མེ་འབུད་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཐོ་རངས་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ནང་མོ་ཆུ་ལེན་པས་ཆུ་ཟོམ་གང་ཁུར་འོང་བས་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་དུས་འོ་མར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་གསལ་ཡིན་འདུག 'འཁྲུངས་པའི་དུས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ། རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ 
སྲས་པོ། རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོར་རྩེ་བ ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་དུས་ལ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའོ། །སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི། ཡབ་གཞིས་འབྱོར་ལྡན་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་སྟོན་དགུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཁྱིམ་དུ་འཁོད་པ་དང་། དཔྱིད་དབྱར་ 
འབྲོག་སྒར་དུ་གནས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་སོས་གའི་རུ་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ལྷན་རྒྱས་པས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་གནས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་གི་མདུན་ཞོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡུམ་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལས་མ་སོང་སྟབས་དོགས་པ་མེད་པས་དབྱར་རུ་ལ་སྤོ། འི་སྔ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཚར་བ་དང་། བཙའ་བའི་ལྟས་བྱུང་བས་རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་གཡབ་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་ 
བལྟམས། དེའང་དབུ་སྐྲ་ནག་སི་ལེ་བས་སྙན་ཡན་ཁེབས་པ་དང་། ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤས་བསྡམས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པར་སྣང་སྟེ། གུ་རུ་ཇོ་རྩེའི་གཏེར་ལུང་ལས། མོན་བུ་སྤྱི་རིང་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན༔ རི་བོ་ཁྱུང་ 
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༄༅། །ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ཉིད་རད་གླིང་སོགས་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛད་མོད། སྤྱི་ལུང་ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་ཆ་བཞག་པའི་ཡུལ་ 
མཐའ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མོན་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ལྕང་ལོ་སླད་ནས་བཞག་པ་མང་མོད་སྐྲའི་ལྭ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། འཁྲུངས་པའི་གནས་ཀྱི་རིའི་མིང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བས་ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་དཀྲིས་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་རིན་ཆེན་པས། འདིའི་ལྟེ་བའི་དཀྲི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། དེ་འདྲ་གསོ་སླ་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཀུ་ཤ་ནི་དག་བྱེད་དགེ་བའི་རྩྭ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་ཐུན་མོང་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མངལ་གྱི་དྲི་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་རིམ་པར་སྐུའི་སྐྱེད་བསྲིངས། ཡབ་ཀྱིས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ། ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ཙམ་གྱི་ 
དུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་གཟིགས་ཤིང་སྔོན་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་འལ་འོལ་དུ་དྲན། གཟིམས་ཁང་ནས་ནང་མོ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་བསིལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
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༨. རོ་ཙ =༤༨ྱ>>༩༼༽ 


ཱ གསས་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་དབང་ཞུའི་རི་གདོང་དུ་དཀར་འཛང་བྲག་ཅེས་པའི་བྲག་དཀར་དེའེ་ངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ནང་རེ་བཞིན་གཟིགས་པ། དྷེ་སྐབས་བྲག་ངོས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དར་བ་རེད་དགོངས། ཕྱིས་ 


དཔྱད་དུས་བྲག་དེར་སྐུ་ཚབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གཏེར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས༔ མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ས་སྐྱངསྡེ་དགའི་དབུ་བླར་མཛད་ནས་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དིལ་མགོར་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྗེ་འདི་ 
དགུང་ལོ་ གསུམ་ 'བཞེས་པ་ མ་ཡུམ་ 'གྱི་ཕ། ང་ན་འཚོ་བའི་སྐབས ཐོག་མར་མཇལ་ །ཏེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 'པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་ 'སུ་གནང་བ་གསན་པས་ཐུགས་ ་ཀྱི་སྲས་སུ༔ (འགྱུར་བའ་རྟན་འབྱུང་ལགས་ པརའགྲགས ། དགུང་ལ བཞཝྔ་ བཞས་པ་ནས་ རབ་ཏུ་ 
བྱུངབའི་ཕྱོགས་ལཤིན་ཏུ་དགྱས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའིསྔོན་ད་སྙངརྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱིརྟུགས་སུཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩེད་ཀྱང་བླ་མའི་གོ་ས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པ་དང། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འཇིམ་སོགས་ལས་གཏོར་མའི་ཚོམ་བུ་མང་པོ་བཀོད། དལ་ 





ཤོག་བུ་དཀར་སེར་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི ན་བཏགས་ནས་འདོན་དབྱངས་ཁོ་ནར་མཛད་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན། འདི་སྐབས་ཀློག་སློབ་པའི་བཅའ་ག་ 
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༄༅། །མཁན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་བསམ་པ་བཐང་པོ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྲལ་པ་པོ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ནས་བྱིས་པ་ཕལ་པ་ལྟར་གཅུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐོང་ཚོར་སར་ཙོག་གེར་ 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་རྩེད་གང་ཡང་མི་ཆོག་པས་ལན་གཅིག་ཁོ་རང་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་མང་པོ་གྱེར། གོང་སྨོས་ལྟར་གཞི་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་མ་ཚོར་བར་ཁོ་རང་བྱུང་ནས་གཞི་རྡོག་པས་འཕྱགས། རྗེ་ཉིད་ 
ལའངའོ་བརྒྱལ་ཞུས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་གཟིགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་འདུག་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངམ་དགོངས་པ་དང་། མནལ་ལམ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ལའང་དང་ལེན་མེད་པའི་ཁར་ཁྱད་གསོད་ཁོ་ན་ཞུས་ཡོད་འདུག དེས་ཐུགས་ 
ཆེས་སུན་པར་གྱུར་པས་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཡོད་པར་སྣང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ནར་མ་སོན་པ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་དུ་བར་གཅོད་ཆེས་མང་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་ ཁི 
པོའི་བུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད། །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ཡང་། །བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །མྨྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་གཞན་གྱི་བཙོག་གྲིབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཐུགས་རིག་མི་གསལ་ 
ཅིང་། ལྗགས་བདེ་བའང་མེད་པས་དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་ནས་ལྗགས་ཀློག་སྦྱངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འགོར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་ཡབ་ཉིད་ལས་ཡིག་བྲིས་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ཅུང་ཐད་རེ་སྦྱངས། ཡབ་ཚན་དུ་གྱུར་པ་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཚེ་དབང་གིས་གསོ་དཔྱད་སྦྱང་ན་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ས་སྐྱང་སྡེ་དགའི་བླ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་གསོ་རིག་གི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན། དེས་སད་བྱེད་ཀྱིརྐེན་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཐུགས་རིག་ 
ཇེ་གསལ་དང་། ལྗགས་རིམ་བདེའི་རྣམ་པར་སོང་། དགུང་ལོ་བཅཅ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་ཙམ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཡབ་དྲུང་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་། དར་ཕྱི་མཛོད། རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཚད་གཅིག་ 
གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ་དེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པས་ཐར་རྩེ་ལ་བསླུ་བཏང་དགོས་གསུངས་པར། དྲུང་ཆེན་པས་ངེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་དངཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ 





དགོངས་བཞེད་ཡོད་ན་ཉིད་ལ་འབུལ་ཆོག་ཞུས་ནས་དངུལ་མབླངས། དྷེ་སྐབས་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 





















































རིཿཿཿ 


༄༅། །གྱི་ཅོད་པཆ་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད། དྱེ་ཡིན་ནས་ཐར་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞབས་དྲུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཆགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐརྩཅེ་མཁན་ཆེན་བམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ད་ཉད་དཔལ་ལྷུནགྲུབསང་གིསྒབ་ཁང་ 
བླ་བྲང་དུ་ཞིང་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་སྐབས། སྡི་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ནང་འཁོར་སྐུའི་དབོན་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་པ་སོགས་ལ། ས་སྐྱོང་རིན་ ཆེས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ནའང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་གི་གཞན་དབང་ལས་རང་དབང་འདུས་པོ་ག་ལ་འོང་། དེ་འདྲའི་ཅི་མོས་ཆོག་ན་ད་དུང་ལོ་ཤས་མ་ཤི་བར་སྡོད་ན་དགའ་མོད། གལ་སྲིད་ངེས་པར་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རང་དབང་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ 
དྲུང་ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། ལ་བཙས་དབང་རྒྱལ་འདི་གཉིས་འདྲ་མོའི་བུ་ཚ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་མི་གཞི་བཟང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་། གཞན་ཆེ་བཙན་དང་མ་རབས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕུགས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་མེད་ 
ཅེས་རང་བཞིན་བབས་འཕྲོས་སུ་སྩལ་རྗེས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཤེགས་པའི་དེ་ལོ་རང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་ཚང་མ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་ཞུས་པ་སོགས་ 
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སོགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་རུང་། འགའ་ཞིག་དེ་འདྲ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་པ་ཡོད་པས། འཚོ་བའི་འདུུ་བེད་བཏང་ 
མ་ཐག་ཐུགས་འདུན་གར་གཏད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་ཐོས། གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲུལ་པར་ངེས་ཏེ། མངའ་རིས་ 
པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྒྱིས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནུས་པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའིཏིང་ེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ།  གོང་དུའང་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །འདྲི་སྐབས་ 
དབྱར་སོས་སྐོར་དུ་སྐྱོ་སངས་ཆེད་སྐུ་རྐྱང་གིས་གཡས་གཡོན་སྤང་ལྗོངས་བྲག་རི་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་དང་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་གཞན་ནས་མཐོང་ཚོར་མེད། ལན་ཅིག་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 





ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་དྡཱིཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས་ཅུང་ཐད་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་། དེ་ལས་སད་མ་ཐག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྙིང་ཐིག་སྒྲོན་མ་བདུན་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ཕྱིས་དུམ་བུ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཙམ་འབེབས་པར་མཛད་སོང། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་འབྱུང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཐབ་ཆེན་མེའོབས་སུ་ཤོར་བས་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ 
སྙིང་ཐིག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བས་སྐུ་ཁམས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། ཞལ་གཟིགས་སྐོར་ནི་གཞན་ལ་ཐུར་ཙམ་ཡང་གསུང་བར་མི་སྣང་། དགུང་ལོ་བྱར་བཞེས་པའི་སྐོར་ནས་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤུལ་རྫོང་སར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་རང་གཤགས་སུ་ཕལ་ 
ཆེར་གདན་འཇགས་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྐོར་དུ་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། རང་གི་ཁུ་བོ་རྨོག་སྟོན་གསང་བདག་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་། འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ། གྲུབ་ 
དབང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལས་ཀྱང་ཚེ་དབང་གསན་པས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་བྱུང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་དེ་ཅིའང་མ་བསླབས་པར་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཉམས་ 








མགུར་སོགས་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲོག་ནུས་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བསླབ་སྦྱོང་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་སུ་སྣང་ནའང་ཡབ་དྲུང་ 
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ཆེན་པ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསླབ་གཉེར་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལོ་ཤས་ལུས། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་སྣང་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་ཚར་རེ་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེའི་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་ཐུགས་ལ་ཆུབ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས་སང་ཉིན་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ནུས་པ་དང་། ཚིག་དེ་ལྡེབ་མ་དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲེང་གར་ཡོད་ཀྱང་མི་ནོར་བར་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླབས་བསམས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་འདུག དྷ་སྐོར་ལུང་དོན་ལྟར་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འབམ་ལྷ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་ཡོད་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་ 
གཏེར་ཁ་བྱཅ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེས། དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་ཆོས་སྡེ་ཞིག་བཙུགས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་གནས་བྱེད། མཐའ་དམག་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཟློག མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར། སྒུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་སྨད་ 
གཡུ་ལུང་གངས་རིའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་ནས་དེར་འཇའ་ལུསའཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་གྲོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཐོག མ་ཡུམ་གཙོར་བྱས་དགེ་རྒན་སོགས་ནས་མནལ་ལམ་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ནའང་ཁྲེལ་བདས་ 
དང་ཁྱད་གསོད་ཆེན་པོ་བྱེད། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཆུང་བའི་སྟབས་གཞན་དབངདུ་ཤོར་བར་སྣང་། ཡབ་དེ་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེང་སང་ 












































¬ ༄༅། །གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བའི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྐབས་རེར་ལུང་སྟོན་པའང་བྱེད་འདུག་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་འབམ་ལྷ་མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དེའང་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས། མཁའ་ 

འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མནལ་ལྟས་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྫོང་སར་སྒང་སྣ་ཆོས་རྗེས་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་པར་ལུག་ཤཞིག་བཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ལྡོག དེ་ནུབ་དགོན་གྱི་གཟིམས་གཤག་ཏུ་གཟིམས་པའི་ཟ་ཟིའི་ངང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྨ དང་བུད་མེད་ཤ་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཉག་རེ་ལ་གཡུ་བྱུར་མང་པོ་བཏགས་པ་གཉིས་རབ་གསལ་ནས་བྱུང་སྟེ་གདན་འོག་ཏུ་འཛུལ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱིར་ཉིན་ནས་རིམས་ལྟ་བུའི་བསྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཟིན། ཞག་བདུན་བར་དུ་གསོལ་ཆས་ ྒ 
ཛྲ འགགས། ཞལ་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད། མ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤངས་སྒོར་སྤྲུ་ཉག་བཞག་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ནི་འདིར་སྣང་ཡོངས་སུ་ནུབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་ལྟ་བུས་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་ཡན་ པ 
& ཆད་མ་སླེབས་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་གཞན་གྱི་སྟངས་བྱས་ན་དེ་རྗེས་འདས་ལོག་གི་སྒྲུང་པོད་ཆེན་པོ་བྲི་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས། དྭེ་སྐབས་སྐུ་རིམ་མང་དུ་བྱས། ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་ཏིན་སྒང་སྣ་ཆོས་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་ 
རླ བླུགས་ནས་མེ་ཞགས་འཕངས་པའི་སྐབས་སྤྱན་ལམ་དུ་དམར་ཚུབས་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཞུས་པ་ཕྲན་བུ་བཞེས་ཤིང་གསུང་ཅུང་ཐད་བྱོན་ཐུབ། ཐོག་མར་གཞན་ཅིའང་མི་ 















































མཁྱེན་མ་ཡུམ་ཁོ་ན་ངོ་མཁྱེན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཡན་ལ་ངོ་གསར་དུ་སྤྲད་ནས་མིང་རེ་རེ་བཏགས་དུས་རེ་རེ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ྡ་རེས་སྐུ་ཁམས་རྩ་བ་ནས་དྭངས་སྐབས་བྱང་སྒྱེ་བ་སྔ་མ་འཕོས་ནས་སྐྱེ 
ལུས་གསར་དུ་བླངས་པ་ལྟ་བུས་བྲིས་ཀློག་ཚུན་མུ་མཐུད་དུ་མཁྱེན་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་དེའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀས་བ ལ་ཏེ་ཞེ་ཆེནརི་ཁྲོད་པདྨ་ 
འོད་གླིང་དུ་ཕེབས། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་མཐར་སོན་པའི་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ། སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏད་མེད་དུ་ཞིག་པའི་གྲུབ་བརྙེས་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་བསྙེན་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་གསུམ། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མ། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ། ྒྱུའཕུལ་ཞི་ཁྲོའིདབངདངཆུརྱདགསངབ་སྙངཔའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར 


གྱུར་པའི་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་མང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་ནས་སླར་ཕེབས། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུའི་སྐོར་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་མདོ་ཁམས་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ, 
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ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གཏེར་ལྕུང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྩ་བ་རྣམས་གསན་པའི་དབང་གི་སྐབས་ཤིག་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་ 
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༧ །༄༅། །པོ་བྱུང་། གླིང་སྲས་རིག་འཛིན་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་ཕེབས་པ་ལས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཡཀྐ་མེ་དབལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
གཏེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་། སེམས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཕུལ་བས་ཕྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མི་འདུག་གསུངས། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡུལ་དེར་བཞུགས་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་ 
ཟླ འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡབ་གཞིས་སུ་སྐབས་རེར་སྐུ་རིམ་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཏེར་ཆོས་འགའ་རེ་གསན། བླ་མ་དེས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོར་བུ་ 
ཝཾ འགའ་རེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཡིན་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་པས་མི་སྡོམ་པ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
× ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐར་རྩེ་མཁན་ 
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ཧེ37- > སྐུ 


ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ཞལ་གྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་དགུང་གྲངས་ཏི་ཤུ་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་རྫོང་སར་དགོན་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་དབུས་ལྗོངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཞབས་བཀོད་ནས་ཐར་རྩེ་བླ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། མདོ་སྡེ་འཛང་བླུན་ལས། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། བདག་གི་བུའམ་བུ་མོའམ་བྲན་ཁོལ་ལས་གང་ཡང་ 


རུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ། བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མོད་པར་འགྱུར། གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་ལྷར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཁྱ 


སྐྱེ་བ་ལས། མི་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་འདི་ནི་སྔ་མ་བས་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད་མཐའ་ཡོད་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། མཐའ་ 
མེད། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། དྲང་སྲོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཐད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་འཁོར་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མེད་ 


















































འེམ 


བུ 








༄༅། །པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་རི་ 
རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་འཕང་མཐོའོ། །རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་བོ། །ནམ་མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་བཞིན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའང་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཅིག་ དྷ 
གསན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲའི་གནད་བཀའ་གནང་བའི་སྲོལ་མེད་སྟབས་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམཔརྒྱ་མཚོ་བ་བཅས་དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱ་བྲལ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབུས་གྲྭ་ཕྱི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྟོན་པའི་ཞལ་རས་ལྷ་ ° 
ཁང་དུ། ལྷོ་བྲག་པ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལས་བྱོན་པ་བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཛངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན་བཟང་པོ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་སྔགས་རབ་འགྱུར་མེད་གར་དབང་། དུས་གོ་བ་བྱང་འདྲེན་ཆེན་མོ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ལྡན། གྲོགས་དན་པ་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ་སྔགས་རབ་འགྱུར་མེད་དཔལ་བཟང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
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པར་རྫོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། མཁན་པོ་དང་ལས་གྲྭ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྙེན་བཀུར་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་མཛད། སྱིར་རང་གཤིས་ཀྱིས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཡང་། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚུན་ཆད་དགེ་སྤོང་གི་དངོས་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། །ཞི་བ་ལྷས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྲུངས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གོམས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་སོ་སོར་གསན་པར་མཛད་དེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་བསྟན་ 





འཛིན་སྙན་གྲགས། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་རྣམས་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུམ་ལུགས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱང་ 


















































༦༦༧ 





༄༅། །ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བ་དང་། དངོས་པྱོ་ག་ནོམ་པ་ཅི་འབྱོར་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་འཁྲིས་དང་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དཀའ་བ་དུ་མས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་གམ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་སྦྱོར་བ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐོ་གནང་བར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་སྤྱི། མཧཱ་པཏྟི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཁྱབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་དབྱིངས། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའི་ཞབས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། མཿ ད་བདེ་མཆོག་ལུ་ 








ནག ཁྱབ་བདགཞུ་ལུ་པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ 


















































2ཁ:19729/85-98815ེ29)9 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལྡན། འཇམ་མགོན་མཐུ་སྟོབས་རྣུམ་རྒྱལ་སོགས་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དབང་བཀའ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་པར་གསུངས་ཏེ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སུམ་ལྡན་རྡོརེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་གསན་བསམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིས་སུམ་ཆད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 


ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་དེ་དག་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ཉིད་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དེའང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཙུན་པ་དང་། གོ་ས་ཐོབ་ཐང་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་དང་འབྱོར་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལས་དམན་ 





པའྱི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་ཆེ་བ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དཔྱས་གདགས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྐྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་མི་སྤོབས་ལ། རིག་པའི་གནས་སམ་མདོ་རྒྱུད་ལ་ 
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༄༅། །གོ་རྟོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཤེས་པའི་ཁེངས་པས་བསྙེམས་ཏེ་བདག་ནི་མཁས་པའོ། །བདག་ནི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོང་སྦོས་ཏེ་གང་ལའང་འདུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་བདག་ 
ནི་གྲྭ་ས་དེ་དང་ཆོས་ལུགས་དེ་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག།ཁོ་ནར་ཞེན་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་བླུན་ཞེན་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟར་འཛིན་ཅིང་དཀོར་སྡུད་ཀྱི་ལག་སྣེ་ཟ་ཆོག་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུན་རུམ་ཆེན་པོ་འདིར། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཐར་གློག་འོད་འཁྱུགས་པ་ལྟར་སྣང་བི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་རུས་གོ་ས་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་དྲེགས་ ྐ 
གཏན་ནས་མི་མངའ་ཞིང་། རང་ཉིདྱ་ཀི་བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་མངའ་ཡང་དེ་ལ་བརྙེམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་མཛད་པར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་ལའང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་རྩ་བ་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གཞིར་ 

བཅས་ཀྱང་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་གངས་ཅན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཆོས་རྒྱུན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ངེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་དང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་གསན་བསམ་ཡང་ནས་ 





ཡང་དུ་མཛད་པ་ལ་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མི་བརྟུལ་ཅིང་སྐྱོ་དུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས་མང་དུ་ཐོས་པར་སྨྲ་བ་མང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མང་དུ་གསན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་ལས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 


















































- མོ 983 )8.1979 





ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ ་པར་འགྱུར། ། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་ པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ ས་དོན་མ་ ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྱ་ངནཿ འདས་ ་པ་ཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ དང་ 
བསྟན་བཅོས་] རྣམས་ ་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་དོན་ཤེས་ པ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ སུ་གྱུར་པའི་ འི་སྡིག་ ་པ་ དང་དོན་མ་ ཡིན་པ ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་སྤངས་ ་པས་ ་སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པའི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ འ་དག །ལྡན་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ དེ་དང་ལྡན་ ་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བསྔགས་: ་པར་འོས་ པ་སྟེ སྐྱེས་ ་རབས་ལས། _ཡོན་ ཏན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོའི་ ་གོ་འཕང་དང་། སྱི་རྒུ་མངོན་པ ་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་༔ པར་གྱུར། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ཡོན་ ཏན་ལ་ལྟོས་ ཏེ །ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ན་པ་ པ་རོལ་མགུ་བར་འགྱུར། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོན་ ཏན་ཉིད་ལས 'འཕྲོ། །བདག་ ཉིད་ཆེ་བའང་ཡོན་ ཏན་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །ཟླ་འོད་ལས་ཀྱང་གསལ་ བའི་ཡོཿ ཡན ཏན་གྱིས། །དགྲ་བོ་མི་བཟད་ ད་དེགས་ཤིང་སྡང་བ་ དང། །འཁོན་ རྙིང་ཡོད་ཅིང་ཕྲག་ དོག་ཆེ་བ་ཡང་། །ཡིད་ནི་ རབཏུ་ དྭངས་ཤིང་མགུ་བྱེད་ 


དོ །ཞེས་ ་སོགས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ ནོ། །ཡོན་ ་ཏན་ དེ་ལྡན་གྱི་གསན་ ་བསམ་མཛད་ ་པའི་ ཚུལ་ ་ལ་གཉིས། ཐུན་ ་མོང་བ་ ཕྱི་རིག་ པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པ་ 'ནང་རིག་ ་པའི་: ་གནས་རྣམས་ ་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས ་མདོ་ལས་རྒྱས་ 'པར་བཀའ་སྩལ་ ་བའི་ 





དོནྷ་ཧུལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་སྒྱ་པཿ་ཆེན་གྱིས། རང་བློ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་སྦྱང་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་དེ། ཞེ་ཆེན་པདྷི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀཿ ཐོག་པའྫི་ཏའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ 


, མདོའི་ས་རིས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཆིག་རྒྱུགས་འཕེར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཞིས་འདྲིལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་བཟང་སྒ་ཊིཀ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་། སི་སོགས། ཏི་སོགས། བྱིངས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་རི་མོ་ཚང་ 


མ། འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ཆེན་སྟེང་ནས་ཙཱནྡྲ་པའི་གཞུང་དང་། སུཔ་མཐའ། ཏིང་མཐའ། ཨུཊ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཚང་མ། སིིཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་ཁམས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སྟེང་ནས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་གའི་གདོན་རྩོལ་ 
རྒྱུགས་རྒྱས་སྤོས་བཅས་ཞག་ཉི་ཤུས་འདྲིལ་བ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་བཅས་ཞག་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་འདྲིལ་བར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
གནང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་སྲོལ་མ་བྱུང་བ་སྙན་ངག་གི་གསལ་བྱེད་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་དང་། ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་འདྲི་ཚུལ་སོགས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་འབེབས་ 















































ཕུལ་བས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་འདོགས། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་དགའ་བའི་ལང་ཚོཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྒྲ་རིག་པའི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་སྐད་དོད་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་སྦྱངས་པས་ 
གཞན་ངོ་འབྲིད་པའི་སུམ་བིད་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐད་དོད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་བློ་ཀ་མང་པོ་བློ་ཐོག་ནས་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནུས་ཀྱང་དེ་འདྲས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། རྒྱ་དཔེ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཞིག་གི་གོ་དོན་གཏིང་ཚུགས་པ་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེའང་རྒྱ་བོད་སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྒྱ་དཔེ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ནི་ཆེས་འོང་བ་དཀའ། དེས་ན་དེང་སང་སྒྲ་པ་ལ་དོན་འབྲས་ཆེར་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་གསུངས། ཚད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་མ་སྦྱངས་ ཀུ 
རུང་བཀྲས་ལྷུན་ཀ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་ལས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་། བྲག་སྒོམ་པཏླེ་ཏ་ལས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་གོ་དོན་རགས་རིམ་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་ 
གསན་ཅིང་གཟིགས་པས་རིགས་པར་སྨྲ་བར་རློམས་པའི་ཁེངས་པ་ཅན་དག་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་གཏིང་དཔོགས་པའི་མཁས་པའོ་ཞེས་བསྔགས། བཟོ་རིག་ཕྱག་གིས་འདུ་མཛད་པ་མེད་རུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ 
ཐིག་རྩ་དང་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཞིབ་པར་མཁྱེན། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་བླ་སྨན་པ་མཁས་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་བཅས་ཞིབ་ཁྲིད་དུ་གསན། ཟུར་མཁར་བའི་བྱེ་བ་རིང་ 
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” ༄༅། །བསྲེལ། འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། གློ་བུར་ནད་ལྔའི་བཅོས། ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་གསྦྷི་ར། ལྷ་ལུང་གཅེས་བཏུས་བུ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཀརྨ་རཏྣའི་གཅེས་བཏུས་འཆི་ 
མིད་ནོར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། བླ་སྨན་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ལས། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་སྦྱོར་ཐབས་མཐོང་རྒྱུད་དུ་བསྟར་བ་དང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ 
+ གསན། ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། བྲག་སྒོམ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 


ཤེས་སྙིང་གི་ཡང་བཅུད། དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་ཞལ་ཤེས་སོགས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་གསན་ནས། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ལོ་ཤས་མཛད་པ་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཐུགས་འཛིན་གནང་བས་རྟག་ཏུ་བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་གོ་དོན་ལ་སྨོས་མ་ 
དགོས། རྩ་ཆུའི་རྣོ་ཐིག་དང་སྨན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་སོགས་སྨན་པ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་རིག་པ་ལརྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བཤད་རྒྱུན་ནི། ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིམས་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 


རྱ 








རྨ མཛད་པའི་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྩ་བ། སྨན་མིང་ངོ་སྤྲོད། བུ་ཡིག་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་རྒྱ་མདུད་རྣམས་བཤད་ལུང་གི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་དང་། གསང་སྨན་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ལྷན་ཐབས་ཞལ་ པ 















































འཛིན་སྙན་གྲགས་མདུན་ནས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རའི་བཤད་ལུང་བཅས་གསན། ལི་ 
ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས་དབུམ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། དབྱིག་གཉེན་མངོན་པ་མཛོད་མཆིམས་འགྲེལ་དང་སྦྱར་བ། ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་ཉིད་མཛད་མཚན་བུས་གསལ་བ་རྣམས་གསན། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་རྡ་རྗ་ཐེག་པའིརྒྱུདཀྱི་བཤད་རྒྱན་སྔ་འགྱུར་རྙང་མའི་སྐོར་ལ། ཞེ་ཆེན་དབོན་སྤྲུལརིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱུད་བཤད། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཆགས་སུ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ། ཀཿ ཐོག་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤར་ཁབ། རོང་ཐོམ་པའི་འགྲེལ་པ། གཡུང་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ། _བཤད་པའི་ལེ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་ 
རྣམས་ཀྱང་གསན། ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་མདུན་ནས། སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་གཉིས་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཆན་དང་། སྐྱོར་ལུང་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
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༄༅། །བཟང་གིས་ཡང་མཆན་བཏབ་པ་རྩ་བར་བཟུང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་མཁས་མཆོག་བྲུ་སྟོ༔ ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག བསྡུས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱན། མདོར་ 
བསྡུས་དང་པོའི་ཊིི་ཀ་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། ཁ་སྐོང་སྒྲ་རིག་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གཟའ་ལྔ་དང་དེའི་མྱུར་རྩིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། གོ་ལའི་རྣམ་གཞག རྩིས་ཀྱི་ 


, བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། དུས་སྦྱོར་གྱི་དྲིས་ལན་དཀའ་གནད་འགལ་སྤོང་། བཤད་ཐབས་ངེས་དོན་སྙེ་མ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བ་རྣམས་སྐབས་དང་ 


འཚམས་པར་སྦྱར་བ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་མདུན་ནས། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་ཞིབ་མོ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་ཡང་གསན། དགེ་བཤེས་ 


.>7~.>, 


, བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས། རེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བཅས་གསན་པར་མཛོད་དེ། དེང་སང་བོད་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བཞུགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །མདོ་ཕྱོགས་ལའང་དབུམ་རིག་ཚོགས་དྲུག བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་བཤད་པ་བཏང་བ་མང་རུང་། དེ་དག་རྣམས་ལས་རྒྱུད་བླ་མ་ཙམ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་རྩལ་བཤད་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྒྲོས་མ་ཆད་པ་ནི་བཞུགས་པར་དཀའ་སྣང་ངོ་། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐར་རྩ་བ་ཞལ་གསུངས་ལས། སྔ་ཕྱིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོས་པ་བཙལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སོགས། །གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །བཟོ་ 
གསོ་སྒྲ་ཚད་ཡན་ལག་བཅས། །འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་བཤད་སྲོལ་ཐོས། །གསར་རྙེངརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམསས་སྐྱ་པ། །འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་གདན་འབྲུག་གི །སྔོནགྱི་ 





ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར། །བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས། །རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལུང་། །གླེགས་ 
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༄༅། །བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉན། །མདོར་ན་བཤད་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་། །ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ནས་དབུ་བརྩམས། དབུས་གཙང་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པ་དང་། སླར་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྔ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གསན་བསམ་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ 
འགོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཐོ་དང་བསྟུན་ནས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་དབང་། དེའི་མན་ངག་གི་ལུང་ཁྲིད། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས། རྣམ་ཐར་སྤར་མ་ཕལ་ཆེར། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། བླ་ 
མཆོད། གཟའ་ཡུམ། སོ་འབྲང་དཀར་མོ། ཨུ་ཙརྨ། ཁྱུང་ཁྲ་ནག འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན། བེཀྩེ་རིགས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསང་ 





ཅིང 


ཁྲིད། ཞལ་པོད་གཉིས་ཆ་ཚང་དང་བེ་ཀྐེའི་དཔེ་བུམ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཚང་མའི་ལུང་། ཕུར་པ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་ཚང་བ། དཀར་བདུད་རྗེས་གནང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཞི་སྦྱིན། རྒྱུན་ཁྱེར་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གུར་ 















































2ཁ32ཏུ༦ཛ9867 1959.) 





དྲག་ཉང་ལུགས་དབང་ཆེན། དེའི་རྗེས་གནང་། ཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན། དབང་ཆོག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། ལས་མཐའ་གསལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕུགས་སྡོང་མ་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ 
གི་ཚེ་དབང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས། ས་སྐྱ་ཀུན་བཀྲས་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་གི་ལུང་བཅས། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས། སྣང་མཐའི་ཉལ་སྒོམ་ལུང་ 
ཆ་ཚང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། ཨིནྡྲ་དང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས། མཁའ་སྤྱོད་འཆད་ཐབས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་པོད་ཆ་ཚང་། ཛམ་ལྷ་སུམ་སྒྲིལ། ཚོགས་བདག་ཁྱད་པར་བའི་རྗེས་ ླུ 
གནང་། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ། གང་བློ་མའི་རིག་གཏད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་བཞིས་ 

སྐོར་བ་དང་། གཙུག་འབར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་བཅས། སྒྲོལ་མཚན་ལུང་། ཤངས་ཆོས་སྐོརཉིད་ལ་གང་བཞུགས་ཆ་ཚང་། མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་། པོད་ལུང་། དུར་བདག་རྗེས་ 














གནང་། པོད་ཚང་མའི་ལུང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་རྗེས་གནང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དབང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་དགང་བླུགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ 















































༄༅། །མདའ་འཕེལ་མའི་དབང་ཆོག་དང་། ཛི་དཀར་རྗེས་གནང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལུང་། དུས་འཁོར་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སྨེ་བརྩེགས་ས་ལུགས་ཀྱི་གྲིབ་མདོས་ 
ལུང་། རིགས་བྱེད་དཔེ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་རྒྱས་པའི་ལུང་། རིགས་བྱེད་དཔེ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ངོར་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་དབང་གི་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་སྐབས། བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཆུ་དབང་མ་རྫོགས་བར་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དངོས་སུ་གཟིགས། མུས་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་བས་དེ་ཕྱིན་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་བདེམཆོག་ལུུ་ཧི་ལུགས། ཀྱི་རྡོར་ལུགས་གསུམ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་ 
གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁང་ སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། སྲུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མ། མི་འཁྲུགས་ 





པ་ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ། ཀུན་རིག ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས། ས་ལུགས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་རིགས། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ 
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མང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གོ་རམས་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གཙོས་དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྲིད་དང་ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ངོར་གྱི་ཁྲི་ཐོག་པའི་སྐབས་སུ། ཐུན་མིན་སེམས་བསྐྱེད། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཡན་ལག་གི་དབང་རྣམས་དང་། གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་། རྗེས་གནང་། ལྗགས་ལུང་མང་དུ་གསན། ལམ་ཟབླབ་འི་བནྨ་ནབས་གསན་སྐབས་གྲུབ་ཆེནབིཔའི་སྐུརདངོས་སུ་གཟིགས་པས་དེ་ཕྱནིླ་པའིརྣམའཕྲུལརྒྱལཚབ་ཀུན་དགའ་དབངཕྱག་གི་ྐའ་སྐྱེ་བརཐུགས་ངེས་གཏིང་ནས་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས། བི་དྲ་པའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ། མང་མཁར་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་སྐོར། ཉིད་མཛད་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་ལུང་མང་དུ་གསན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་གཉིས་དང་། དཔེ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་དབང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀུན་རིག་དབང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། འཇམ་ 


འདྲོངས། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སྲུའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ནག ཁྱུང་ནག རི་ཁྲོད་མ། འབྱུང་འདུལ། སྒེངེ་སྒྲ། རྣམ་འཇོམས། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། སྨྲ་བའི་སེངྒེརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གུར་རིགས་བསྡུས། སམྦུ་ཊ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དབང་ཆེན་དང་། གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རིག་གཏད། ལས་ 
འགྲེལ་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་བོད་དུ་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་སྐབས་མནལ་ལྟས་གཟིགས་པ་རྣམས། རྗེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཕྱག་ཐོར་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭུ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནང་གི་དབུ་མའི་མཁར། །ཤར་བའི་མོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་གཟིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་པ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 


ཨེ དེ་ལ་འདིརཤྲི་བཛྲ་ཨཱ་བ་ལིའི་མ་ཧཱ་མཉྫ་ལ་རྣམས་སུ་གཏོར་བ་དང་བླུགས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་ཨཱཏྤ་ལ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚེ། ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཨ་ངྷི་ཏིཔྱའི་ཐོ་རངས། སྐྱེས་བུ་བརྗིད་ 


ཆགས་པ། སྣུམ་བག་ཅན། གཟུགས་གཞན་ལས་འདབས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ། ཟ་འོག་ནག་པོའི་གོས་ལྟུབ་གྱོན་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་བ་སྙིང་གར་ 
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ཐིམ། དེ་ལས་སླར་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་ཆུང་དུ་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། བྱིའུ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཁྲས་དེད་པ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། མངྦུ་བཛྲའི་ཐོ་རངས། སྔར་ཕྱིན་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཐོ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཕོར་བ་ཙམ་རྒྱས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཁོ་ནས་གང་བའི་ཁྲོད་ནས་ཕར་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཕྱིན་པས། ཤིང་སྡོང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། མ་ཧཱ་ཨཱ་པ་དྷྱ་ཨཱ་ནནྡའི་ཞབས་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
མོས་གུས་ལྷག་པར་འབར་ནས་བསྐོར་བ་བྱམས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ། གསུམ་པར། གངས་རི་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་འཛཾགས་པའི་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་ཤུག་པའི་ནགས་སྟུག་པོ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་སྣང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཐར་དཀའ་བར་སྟེང་ 
ནས་སུ་ཡིན་ངོ་མ་འཚལ་བས་གཟན་གོས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕངས་བྱུང་བའི་སྣེ་ལ་ཟིན་ནས་ཕྱིན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐར། དེར་ཁང་བཟང་བཀོད་ལེགས་ཅུང་རྙིང་པ་ཞིག་གི་ཕུག་ཏུ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སྣུམ་བག་ཆགས་པའི་མདུན་མར་མེ་གསལ་ 
ལམ་པ་མང་པོ་སྦར་བ་མཐོང་། བཞི་པར། གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་རེད་སྙམ་ཞིག་གི་མདའ་ནས་ཡར་བཛྲ་དྷཱ་ར་མེ་ཏྲི་ཨཱ་ནརྡའི་ཞབས་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན་པས། སྐབས་ཤིག་ཆུ་ལས་ཐར་དཀའ་ཡང་། བཛྲ་དྷཱ་རའི་ཞབས་སྔོན་ལ་ཚེགས་མེད་པར་ 
ཕེབས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བརྒལ་བའི་སྔ་མར་ཕྱིན་མ་ཐུབ། རྗེས་མར་བདེབླག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕར་ཀར་ཕ་ཝང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བཛྲ་གྷུྷ་པ་བཞུགས་འདུག དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་གིས་ལི་ཁྲི་དངོས་ཡིན་ 
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༄༅། །ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ལོ་དམར་སེར་རེག་པས་ཚོན་དམར་སེར་དུ་འགྱུར་པ་ཞིག་དཔྲལ་བར་བསླན། དྲུར་དངོས་ཡིན་ཞེས་ཤིང་ཏོག་སེར་པོ་ཞིག་བྱིན་པ་ཟོས་པས་རོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་རེ་ཞིག་ན་ལྟ་ཁང་གོག་པོ་ཞིག་ཏུ། བྱམས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐིགས་པས་འཇིགས་ཁང་དུ་འདུག འཁྲིས་དེར་མི་མང་པོས་ངེད་ལ་ཞིག་གསོས་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁུལ་ 
གྱིས། དར་གཅིག་ན་ཞལ་རས་ཡན་ལེགས་པོ་ཞིག་གྲུབ་སོང་བར། རབ་གནས་བྱ་ཟེར། མ་ཧཱ་སནྡྷི་པ་ཨར་ཧི་ཏའང་བཞུགས་འདུག ཆོ་ག་ཞིག་བཏང་སོང་བ་བརྗེད། ཚོགས་འཁོར་ཟིན་པ་ན་བདུད་རྩི་ཡིན་ཟེར་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་འདྲ་མོ་སེར་པོ་ཞིག་ 
གནང་བྱུང་བ་འཐུངས་པས་ཐི་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་གླུ་ལོངས་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་འདྲ་ཞིག་འཐེན་པའི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་པས། །ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྙིང་ནས་དྲན། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤར། །རྗེབླམ་སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་གི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ 





རྒྱུད་མངས་ལས། །རླུང་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་དབྱངས་སྙན་ལེན། །རྗེ་བླ་མ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་གི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དྲངས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་རྫོགས། །རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
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བསིལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ལུས་ངག་དག །ཏིང་འཛིན་གྱི་བྱེད་པོས་སེམས་རྒྱུད་དུལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྣང་བ་ཀུན་འཇའ་ཚོན་ལྷ་སྐུར་ཤར། །སྟོང་པ་ཡང་བདེ་བའི་ཐབས་དང་བཅས། །ཟུང་འཇུག་ལ་དགའ་ 
བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པའི། །གོ་འཕང་དེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་ཟུར་རེ་གཉིས་ཉམས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འདི་ཇི་ལྟ་བའོ། །ལྔ་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་སྨན་ལྗོངས་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་དང་། ཁང་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཚུ་ 
རོལ་ཏུ་རང་ཉིད། བར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབས་པར་སྣང་བས། རང་ཉིད་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཀྱང། ཆུ་གཞུང་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་ཕྱིར་འཁོར་ནས་མ་ཐར། སླར་གོས་དང་བྲལ 
བས་ཕྱིན་པ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་སླེབས། དེར་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་གཏད་ནས། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་བཅས། ཁྱོད་སྙིང་རུལ། ཚེ་འདིར་ཆུ་འདི་ལས་བརྒལ་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མར་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐར་ 











བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲུག་པར། བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུའི་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གདུང་འབུམ་ཡིན་རྒྱུ་དེའི་འཁྲིས་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ན། སེ་བའི་ཕུང་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ནས་རྗེ་བླ་མ་དྷཱི་ཀཱཤའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ 














ལ། །བློ་རིག་སྟོང་གི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེས་ཕྲ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པའི་ཐུང་འཇུག་སྐུ། །རྗེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་གི་ཆུ་ཡིས་སྙིང་རབ་ | 












































ཏ༦ངྱ།༦ 12198-59 


༄༅། །པའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་རྙེད། སྟོད་ཆ་དེར་ཚིག་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་བརྗེད། གཤམ་དེར་སྙན་བརྒྱུད་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདའ། དེར་སེམས་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཚར་ཁ་ཤས་ཀློག་པ་བློ་ལ་ 
གསལ་བ་བྱུང་། དེ་མཚམས་རྗེབླ་མ་དྷཱི་ཀཱ་ཤའི་ཞབས་མཇལ། འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། དར་ཅིག་ན། དེ་འབའ་ར་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ངོས་ཙཱ་རིར་འགྲོ་དུས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། དེ་རྗེས་ 
ཙམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ལྟ་གིནྡྲ་མཇལ་བར་འཕྲོས་ཞུས་པས། དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་གནང་ནས། དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཡིན་འདུག ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །དེ་བས་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ 
ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། བདུན་པར། ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབས་པ་ན། ནང་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པར། རང་གི་ལག་ཏུ་འབྲས་དཀར་གྱིས་ཁེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཞིག་འདུག་པ་ནས་འཐོར་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། སལ་ཆགས་རིམ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རེ་རེ་ལམ་ལམ་སྐྱེས། སྤྲོ་སྣང་བཅས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སླེབས། དེར་མར་མེ་བརྒྱ་ཀོང་ཞིག་སྤར་ཆོག་བྱས་འདུག་པའི་འཁྲིས་དེར་ངོ་མི་འཚལ་བའི་མི་ཞིག་གིས། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། ད་མར་མེ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ན་རང་འབར་དུ་ཡོང་། དེ་བྱུང་ན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་ཟེར་བར། མར་མེ་ལ་དམོད་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རང་འབར་དུ་བྱུང་། དེར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས་ 
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དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ཅིའི་དེ་ན་རེ། རང་དོན་ཏུའང་སྨོན་ལམ་རེ་མཛོད་ཟེར་བར། ཕར་ལྟོས་དཔོན་མེད་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་མེད་ཅིང་། །འདུལརྒྱའི་དགྲ་མེད་བསྐྱངརྒྱུའི་གཉེན་མེད་པར། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་རང་སེམས་འདུལ་བ་དང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བཏབ་པས་ཡི་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱད་པར། བཙུན་པ་བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏད་འི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ 
གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། ཞལ་ཕྱེས་པས། ཐོག་མ་དེར་སྲིད་སྤེལ་དང་། དེའོག་བྱིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྨན་དཔྱད་སོགས་ནས། མཐར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་བཅུད་ལེན་སོགས་ཡོད་པ། དཔེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ ཁྱ 
བག བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག དེ་ཙམ་ན་ལུང་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྣང་བཤར་མ་ཐག རྗེ་བླ་མ་ལྟ་གིནྡྲ་དང་མཇལ། ལུང་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ངེས་འདྲོངས་མི་འདུག་གསུངས། ཅུང་ཟད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་གང་ཡིན་མ་འཚལ་བ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་རློབ་ལྟར་བཞུགས་པའི་འཕྲོར་གཉིད་སད་དོ། །དགུ་པར། མི་ཞིག་གིས་བསམ་ཡས་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་རྒྱམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྲད། ཁ་ཕྱེ་བས་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གཙང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་འདུག དེར་མི་དེས། འདི་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་པར་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པོ་རང་བྱུང་སོང་། འདི་ན་ཉིན་ནས་སྐུ་ཞབས་རང་ལ་འབུལ་སྙམ་ཡང་། ཐུགས་བཅའ་གནང་གི་མེད་དམ་ 




































































10 


བྲུགས 


༄༅། །སྙམ་པས་བཞག ད་ལན་ཐུགས་བཅའ་གནང་བ་འྲང་ཟེར་བས་ཕུལ་བ་ལགས་ཟེར་བའི་འཕྲོར་བཞད་མོ་མང་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་པར། རང་ཉིད་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས་པར། བདུད་རྩི་རིལ་བུར་འགྲོ་བའི་སྔོ་སྨན་རྣམས་ཚོལ་བའི་འདུན་པས་ཕྱིན་པར་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རྙེད། སླར་ཕྱིན་པས་ཨ་རུ་རའི་ནགས་ཚལ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེ་ན་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཞིག་འདུག་པས། སྔོ་སྨན་མང་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། སྨན་སྦྱོར་ཁ་ཤས་གསུངས། དེ་ལ་ཡུལ་འདི་རྒྱ་བལ་གྱི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པར། བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། སྐུ་རང་བྱོན་ཀྱང་བཞུགས་པས་ 
མཇལ་དུ་འདོང་ཞེས་ཁྲིད། ཁང་བཟང་ཅུང་ཟད་གོག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ། མཚོ་ནག་ངམ་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཇལ། ཟིལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་བ་སྙམ་བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པར། སྲོད་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སླེབས། པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་ །དེ་མཇལ་བས། ཅུང་ཟད་ན་སྐུ་དངོས་སུ་སོང་། ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཇི་ཙམ་ཐོབ་གསུངས། ཐོབ་ཚུལ་རགས་པཞུས་པས། སྐལ་བཟང་དང་དམ་ཉམས་གཉིས་ 








ཀ་མང་དུ་བསགས་འདུག་ཕེབས། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་ ན་ཏུ་དཀའ་ནའང་རྩ་བ་ཆེ་རིགས་དང་འགལ་བ་ཆེར་མི་བདོག་ཞུས་པས། གནད་མ་གོ་བ་མཚངས་ཆེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་དབང་ཚིག་འཆད་ཉན་ཙམ་ལའང་ལྟུང་བ་ 
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ཆར་བཞིན་འབབས་གསུངས། འོ་ན་དབང་གཏན་ནས་མི་ཞུ་བ་ལེགས་སམ་ཞུས་པ། དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། བོད་སྔ་ཕྱིའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡངས་དོག་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི། སོགས་ལ་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེར་ཉིད་ཀིཔདྨ་ཚེཁྲད་དེ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དཔེ་བརླག་ནས་མེད་གསུངས། ཐུགས་ 
ནས་གནང་བས་ཁྱབ་ལགས་སམ་ཞུས་པར། གདམས་ངག་དགོས་ན་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་བའི་འཕྲོར་སྐུ་རང་དུ་སོང་ངོ་། །ཐོ་རངས། ཕྲེངབའི་སྐོར་ལ་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བགྱིས་ཀྱང་བརྗེད། དྲན་པ་ཞིག་ལ། ཨ་བྷ་ 
ཡས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། ནང་ལའང་ཁྱད་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་བཏགས་ལྡོ ཾཔ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་གནང་སྟེ། མ་ངེས་པའི་དབང་རྣོན་དང་། བླ་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་དབང་རྣོན་དག་གི་ཆེད་དུའོ། ད་ལྟ་མོད་ཀྱིདྟའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ནའང་དོན་གྱིས་བླ་ 


.> 





མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་ནས་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྡོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་ཡ་མཚན་པའི་མནལ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
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༄ ༄༅། །བཅས་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཕན་བདེ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཕལ་ཆེར་དང་། འཇམ་ནག གཟའ་ཡུམ། གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཀུན་རིག་ 

དབང་། སེང་གདོང་། གུར་དྲག སྦེངེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དབང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལས་སེེངྒེ་སྒྲ། གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ལས་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་དང་། ཚྭ་རྟ་ 
× ཐུང་འབྲེལ། ཆོས་གྲགས་ལས་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་དབངའཆི་བསླུ་དང་འབྲེལ་བ། རི་ཁྲོད་མ། ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
ཙཾ འབྲེལ་སོགས་གསན། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣང་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་མ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
„ བཅས། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཞུ་ཆེན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི: ང་གནས་ལུང་། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལས་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་། ངག་གི་དབང་པོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
ཧཱ འབར་བའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་གསན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཕུན་ ་ལས་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་དབང་རྫོགས་པ། བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲབ་དཀྱིལ་ལུང། རྡོ་རྗེ་ཤུགས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང། རྣམ་ 
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སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བཅས། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། འཆི་འཇོམས། ཉི་སྦས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ཚེ་དཔག་དཀར་པོ 


གསན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུ། 


འབུམ་པོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། 
འགྲེལ་གྲགས་པ། ས་པཌ། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། ཀུན་དགའ་ལེགས་རིན་བཅས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲི 











རོ 


། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། དགྲ་ནག 


། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ། མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་སོགས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལས། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཐུགས་ 
ཆེན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག བིར་སྲུང་། ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལས་ཐང་ལུགས་ཚེ་དབང་། དེའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལས་ས་རུ་པའི་ལུགས་གཏོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགསཀྱིསྨིན་གྲོལ་ 
གསན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། ཞུ་ཆེན་བཀའ་ 
་ལནྫྲའི་གཟིམ་འོག་མཆོག་སྤྲུལརིནཔོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལུང་། བླ་སྦྱོངཞེན་པ་བཞི་བྲལ། དའི་དོན་ 

ད་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲབ་སྐོར། རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ 
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 ༄༅། །ལུང་། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
བཅས། བོ་དོང་པས་མཛད་པའི་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་ལྷུག གེགས་སེལ། སྦྱིན་སྲེག བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་སོགས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་བཀླག་ལུང་མང་དུ་གསན། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ས་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ 
།རིན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཡིག་རྫསྐོར་དུམའི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབཀྱ་བྱིན་རྨབས། རྟ་མགྲིན་པད་དབྱུགཅན་གྱི་ལུང་། རྟམགིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྱུང་ 
ནག་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་བསམ་འཕེལ། ཨོ་རྒྱན་བསྟོད་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཁྱེར་བདེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཉིད་མཛད་མགོན་པོའི་བླ་མཆོད་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཤྱི་བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས། སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
་ པའིརྫོརེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་སྦྲགས་མཆོག་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིཞལ་སྔ་ནས་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པའི་ཟེགས་མ་ཙམ་བཀོད་པར། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རིགས་བྱེད་མའི་རྗེས་ 






















































































812595069)®-9 8959 





གནང་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ། ཛི་དམར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། མགོན་པོ་བེང་དམར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། གཏོར་ཆོག་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐུབ་དབང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལྷ་བདུན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་མང་གི་དབང་ཆེན། དབང་ཆོག་གི་ལུང་། དཔལ་རྡོ་རེ་དབྱངས་རྩ་བའི་ལུགསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཆེནམོསྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ། མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ཆེན། ཤཱཀྱ་སྒེངེ་གཙུག་གཏོར་དགུ་པའི་དབང་། རྣོམ་ _ 
འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུ་མའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཚར་ལུགས་ལྟར། ཉིད་གསུང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག གེགས་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དཔལ་མཆོག་ 
རྡོར་སེམས། མི་འཁྲུགས་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ནི་གུའི་སྐོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཚང་མའི་དབང་བྱིན་རླབས། སུ་ཁའི་བྱིན་རླབས། རྩ་ཁྲིད། སྟན་གཅིག་མ། ལྷན་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། སུ་ཁའི་ 
ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གྭའུ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཡིག་ཆའི་ལུང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བའི་ 
















































































༄༅། །དབང་། བདེ་མཆོག་ལྭ་བ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་དབང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ | 


དབང་། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དབང་། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་གི་དབང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་གསུང་ཁྲིད། པོད་ 
དབང་། ལུང་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས། བད་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། ཏི་ཕུའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞལ་ཤེས་མའི་ཞལ་ཁྲིད། གསང་ 
འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བྱིན་རླབས། རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཉིང་ངལ་གསོའི་ཁྲིད། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞག་བདུན་དང་། འབའ་ར་བའི་ཚེ་རི་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་། བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་ཁྲིད་ལུང་: ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་པོད་གཞུང་། བུ་སྟོན་ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། བུ་སྟོན་ 





རིན་པོ་ཆེའི་རྡོར་དབྱིངས་མཆོད་ཕྲེང་། རྗེ་ཉིད་མཛད་དབང་གིས་སྡོམ་རིག་པའི་འཕྲུལ་བྱེད། ལམ་འབྲས་པོད་ནག་ཆ¡ རྗེ་ཉིད་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས། ཞྭ་ལུ་པའི་གདན་རབས་གླེགས་ 
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༡༤®)9 ཨུམ་མགས་ཡིསསས་ 








བམ། སྦྱོང་དཀྱིལ་ ་བྱཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐར་པར་གྱི ་གྱིས་མཛད་པ། ཚར་ལུགས་བླ་མའི་ རྣམ་ཐར་སྐོར་ལས། བདག་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སྒོ་: རུམ་ པ། ཚར་ཆེན་རྗེ རྗེ། མཁྱེན་ བརེ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ། བོད་མཁར་པ་ 
ིཏི་དན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་རྭ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམསམཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ ཉིད་མཛད་ས་ སྐྱ་པ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ '་མཚན་ ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ' ཐར་དེ་དག་གི་ །ལྗགས་ ལུང་སོགས་ སྒྲུབ་ ཐབས། ཁྲིད་ཟི ཟིན། ལས་ཚོགས་སོ 'སོགས་ 'ཀྱི་བཀླགས་། ལུང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གསན་ ་ནོ། ། །གོང་དཀར་པོ། ཏཱཱ་ལ་ ་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ ཆེ་ བསྟན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས: ་མདུན་ནས། དཔལ་ ་མཆོག་དང་པོ་འཇིག་ ཏན ་ལས་ །འདས་ ་པ་དང་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་། ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ ད་བྱར་ ་བཞི་ རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་ བཞེངས་ ་པའི་ སྙེང་ནས' དབང་སྐུར་ ་ཡོངས་ སུརྫོགས་ ་པ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་ དདང་། ས་ལུགས་ཡང་ དག ལྟ་ དགུའི་ དབང་ 
རྫོགས་པར་གསན། བྲག་ སྒོམ །ཞབས་དྲུང་མ་ཧཱ་ པའྤི་ ཏ་དཀོན་མཆོག་ བསྟུན་ པ་རབ་རྒྱས་ དཔལ་བ བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ ནས་བཀའ་ཆོས་མང་: དུ་གསན་པ་ལས། གསང་བདེ་ འཇིགས་ གསུམ་ སྔགས་ ་བཏུའི་ བྱིན རླབས། བདེ་ མཆོག་ ་སྔགས་ བཏུའི་ 
ལུང་། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་ ་གནང་ལུང་བཅས། འཇམ་བཞད་གཉིས་པའི་ཡི་ དམ་སྒྲུབ་ སྐོར་ནས། འཇམ་དཀར། དམར་སེར། ཕག་དཀར། གདུགས '་དཀར་འདོན་ཐབས། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་བཅས ཀྱི་ལུང་། ཏྲི་མེད་འོད། རྡོ་རྗེ 















































༄༅། །སྙིང་འགྲེལ། རྒྱན་འཇུག རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ། ཞྭ་ལུའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཆུ་གཏོར་མ་གཏོགས་ཚང་བ། བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་གཏམ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག ཏྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ། ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ། ཕྲེང་བསྐོར་གསུམ། རྒྱ་མཚོ། སྒྲོན་གསལ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རིམ་ལྔ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟོད་ཚོགས། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། མདོ་ཀུན་བཏུས། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག བྱང་ས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། རིགས་ཚོགས་དྲུག ཚད་མ་མདོ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སྡེ་བདུན། སོ་ཐར་མདོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། སུམ་བརྒྱ་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། འོད་ལྡན། མངོན་པ་མཛོད། ཀུན་བཏུས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ 
པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། རིན་སྤུངས་སྐོར་གསུམ། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། ཐོགས་མེད་བཀའ་འབུམ། སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་རྩ་བ། སྤྱན་སྔབློ་གྲོས་རྒྱལ་ 





ཏད 


མཚན་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག དགེ་ཚུལ་སློང་བྱང་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡརང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ 
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བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་ལུང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་། དེའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། ཨུ་ཙནྨ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་དུག་དབང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོངས་རྫོགས། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ། ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། ཐོ་ལྕོགས་དྲུག་ 
པ། ནག་ཚོའི་ཇོ་བསྟོད་བརྒྱད་ཅུ་པ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། དབངས་ཅན་དཀར་མོ། སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སོ་ 
སོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་། སྟག་ཕུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་བི་ཌཱར་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས། ཐུའུ་བཀན་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིསྙིང་པོ། པཏ་ཆེན་ 


དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཁྲི་གུང་ཐང་པས་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བདུན་ 
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༄༅། །མ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་ལུང་བཅས། གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་བཞི། ས་པར་ཚིག་གཏེར། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་། མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་བཀླག་ལུང་། ཞལ་ཁྲིད་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གསན་ནོ། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་། ཤར་རྩེ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་ལས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། རྭ་སྦྲང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་། མཆོག་སྤྲལ་ ཁྱ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ལུང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད། ཀ་ཆེན་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལས་པར་ཆེན་དཔལ་ཡེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུག་དབང་བསྐུར་ཚུལ། རིགས་བྱེད་མའི་བསྟོད་ “ 
ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་བཅས་གསན། ལྷ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྔ་ལྔ། སྨན་བླ་ཞེ་བདུན་མ། གདུགས་དཀར་ལྷ་ 





མང་། རྣོམ་འཇོམས་མཐིང་ག་ལྟ་བཅོ་ལྔ། གཟའ་ཡུམ་ལྷ་བཅུ་བཞི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེ་དགུ་མ། དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག འབྲུག་ལུགས་རས་ཆུང་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ཞི་བ་ལྷ་ 
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མང་། གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་། ངམ་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ། སྟག་ལུང་པའི་དགྱེས་རྡོར་ཛྙཱན་ལུགས། གིརྡོར་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཁྲཕུལོ་ཙཱའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོའི་ 
ལུང་། གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན། ཞག་གསུམ་མ། རླུང་། ཆུ། མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་བཅུད་ལེན། རྡེའུའི་བཅུད་ལེན་བཅས་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་ལུང་བཅས། མ་ནིང་ཧ་འདོན་གྱི་ཁླིད། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་པ། དམ་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་དུག་སྲུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། འབའ་ར་བའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ། ཁྱུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད། སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སེང་གདོང་སྔོན་མོ་གོང་དཀར་ ངུ 
ལུགས། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལས་སྔར་མ་གསན་པའི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྣམས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསན། མཆོག་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་དབང་ཁྲིད་གཙོས་རྗེས་གནང་དང་ལུང་འགའ་ཙམ་གསན། སེར་བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་ལས་ནག་ཚོའི་ཇོ་བསྟོད་བརྒྱད་ཅུ་པ། འབྲོམ་ 











གྱིཇོ་བསྟོད་སུམ་ཅུ་པ། འབྲོམགྱི་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། འཆད་ཀ་བའི་དོན་བདུན་མའི་རྩ་ཚིག བློ་སྦྱོང་ཐུན་གཅིག་མ། ཆོས་གསུམ་དྲི་ལན་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། རྒྱམ་སྤྱན་སྔ་བའིབླ་ྦྱོངབླ་ 















































༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེའི་སྙིང་གཏམ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན། པོ་ཏོ་བའི་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆེན་མོ་སོགས་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། འཇམ་མགོན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད་ལུང་བཅས། བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཀ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ལས་པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བའི་བེའུ་བུམ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལུང་བཅས་གསན་པའི་ཚུལ་འདིར་མདོ་ཙམ་མོ། །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལགླིང་གི་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་མའི་ཡང་དག་ལྟ་དགུ་སོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཉིད་མཛད་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 


ལུང་། ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་པོད་རགས་རིམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ལུང་རགས་རིམ། ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་། ལུང་འགའ་རེ། ཕུར་པ་སྤུ་ 





གྲིའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། ལས་འབྲེལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྐོར་འགའ་རེ། པད་གླིང་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་དབང་། ཚེ་དབང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཁྲིད་ལུང་། རྡོར་ 















































སེམས་དབང་། རྩ་ཁྲིད་བཅས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་གསན་པ་ལས། གཙོ་བོར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཆ་ཚང་། ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
¿ ལུགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། ཉང་གཏེར་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་དབང་ཁྲིད་འབྲེལ་མ་ལུང་བཅས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་འགའ་རེ། ར་ཤག་མདོས་བཅུ་སྟོད་སྨད་འཕྱང་བཅས། ཐང་ལུགས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། པད་གླིང་ནག་པོ་སྐོར་ 
གསུམ། མན་ངག་གཏེར་ཕྲན། ཏི་ཟླ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའི་ཁྲིད་ལུང་། སྙན་བརྒྱུད་མ་བཅས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་དབང་། ཚེ་དབང་། ཤར་ཁྲིད་བཅས། ཐུགས་ཏིག་རྩ་དབང་། ཚེ་དབང་། རྩ་ཁྲིད་བཅས། ལོ་ཆེན་ བྱ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད། རྩ་དབང་དང་ཚེ་དབང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྡོར་སེམས་དབང་། རྩ་ཁྲིད། རྨི་ལམ་དང་འཕོ་ཁྲིད། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚང་མའི་ལུང་། རིན་རྣམ་ལྷན་ཐབས་མཛེས་རྒྱན་བཅས། ཨ་ཏིའི་རྩལ་ ° 
°” དབང་; ཁྲིད། ལུང་ཚང་མ། དྲག་དམར་དབང་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བཅས། རིན་རྣམ་བསྙེན་ཡིག ཞི་སྦྱིན། ཚེ་སྒྲབ། མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ལྷ་ཁྲིད། དམིགས་རིམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། དྲེགས་འཇོམས་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
' རྩ་དབང་། མཆོག་དབང་། གཏོར་དབང་། གར་ཚེ། གསང་ཡེ། ལྷ་ཆེན་བཅས། རྩ་ཁྲིད། གཏུམ་མོའི་ཤར་ཁྲིད། པོད་རགས་རིམ། ལོ་ཆེན་ཟྱི་ར་ཁིད་སྙིང་པོ་སྟན་ཅིག་མ། ཨོཾཌི་ཡཱ་ནའི་གར་ཚེའི་བསྙེན་ཡིག ཁྱུང་རས་པའི་ནང་སྒྲུབ་ 


ཉོ 
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༄༅། །གསལ་བྱེད་ཐུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་དང་། གསང་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད། ལྷ་ཆེན་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱི་མ་ལས་འགའ་ཞིག་དང་། ནང་གི་ཆོས་སྤྱོད། ཐུན་དྲུག སྨྱུང་གནས་ཆོ་ 
ག ཀླུ་ཆོག ཞི་བྱེད་སྐོར་ཆ་ཚང་། གཅོད་དབང་དང་། ཁྲིད་ལུང་། གཡའ་བཟང་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་བཅོས་གསལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཉིད་མཛད་གསང་སྙིང་བཤད་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུང་བདུན་གྱི་ 
འཆད་ཚུལ། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་རྒྱུན་ཁྱེར། བསྙེན་ཡིག ཐུགས་ཆེན་བདེར་འདུས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས། གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས། རྡོར་སེམས་འཕོ་ཁྲིད། གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ལྷ་ 
བཅུན་པའི་གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་ཟིན་བྲིས་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་རྣམས་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཆོག པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ལུང་སོགས་གསན། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྱུར་མེད་ མ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཁ་ཚིམས་པར་ཐོབ་པས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་སྔགས་རབ་སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་དོན་གྲུབ་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་ལས་ཆོག གཞི་གསུམ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། ཆོས་སྤྱོད་ཚང་བ་བཅས་གསན། དགེ་སློང་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔགས་རབ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་ལས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཏེར་གསར་སྐོར་གཏེར་གཞུང་ཆ་ཚང་གི་ལུང་བཅས་གསན། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
ཡས་ལས། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་མ་རྟ་མགྲིན་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཉིད་མཛད་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། ཀློང་སྡེ་རྣ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད། སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། ཀུན་བྱེད་ 
དོན་ཁྲིད། གནུབས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་གཤིན་རྗེའི་བེའུ་བུམ་ནག་པོར་གནུབས་ཀྱི་གོང་ཁུག་བརྒྱ་རྩར་མཚན་གསོལ་བ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་རྩ་དབང་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད་བཅས། པུསྟི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་ ཁྱུ 
ཚན་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་རབ་ཏུ་མང་བ་གསན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་རམ་པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྲིན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྡུས་གླེགས་བམ་དགུའི་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས། མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དབང་ལུང་། ཁྲོས་མའི་སྲོག་དབང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་སྐོར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 





དབང་། ཁ་ཐུན་དབང་། རོང་ཕུར་དབང་། རོག་ཕུར་དབང་། དོང་སྤྱགས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་འབྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་། རིགས་བསྡུས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དབང་། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི་དབང་། དབུ་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག རོང་ཕུར་ 
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༄༅། ྨ །པོད་ལུང་། ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་གི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་པོད་ལུང་། ཕུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་སམ་རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དབང་། ཕྲེང་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དབང་ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད། དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེན་གསན། གླིང་ །ལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལས། ཆོས་དབང་ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྡོར་གླིང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་པོད་བཞི་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་གཞུང་ཐོར་བུའི་རིགས། གཏེར་ཆོས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། སྒྲོལ་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས། གཏེར་ཁ་གོང་མ་ ཁུ 
མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་མ། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་སྐོར་གྱི་དབང་དང་། ལུང་རགས་རིམ། སྨན་ལུང་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་ 
མ། ཐུགས་སྒྲུབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལྔ་པ། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྐོར། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྩ་དབང་། ལམ་དབང་ 





གཏེར་གཞུང་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ལམ་ཟབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཚང་བ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བསྙེན་ཐབས། སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། ཞང་ཁྲོམ་ཀིང་དམར་རླུང་སྒྲབ་གཞུང་ 
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དང་བཀྲས་སྟོབས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས། རྡོར་འབུམ་གཏེར་མ་པུམ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལག རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། སྲུང་བའི་སྡོམ། ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན། འཁོར་ལོ་ཁྱུང་གསུམ་བཅས། བུམ་ཆུང་། བཟང་པོ་གུགས་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩ་ 
བ། བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་ཁྲིད། དུག་དབང་སྔགས་བཅས། ཁྱུང་ནག་གཏོར་དབང་། རིན་གླིང་ནཱ་ག་རཀྐ་འདྲེན་སྐེམ་སྨན་འཁོར་དང་། ལས་ཚོགས་དགུ་པ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་། གྲྭ་པའི་ཛི་དམར་དང་། ལོ་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག པད་གླིང་བླ་མ་ནོར་རྒྱམ་ 
ལས་བཅུད་ལེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནང་གསེས་བཅས། ལས་ཚོགས་ང་བཞི་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར་ཆར་འབེབས་སྐོར་བཅས། དྲི་མད་རྡོ་རྗེའི་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གི་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། ལགས་ ༦ 
ལྡན་རྗེའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་ཟས་ཐ། བྱང་བདག་ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས། དྲག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུའི་དབང་ལུང་ཆོག་བསྒྲིགས་བཅས་ཆ་ཚང་། དྭག་སྣང་མདོས་ཆོག་སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོང་། བ་མཁལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ 

ལམ་སེལ། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་དང་། ཀ་དག་མའི་ཁྲིད་ལུང་། རྒྱ་ཕུར་བུའི་རྭ་སྲུང་དུག་ཁྲག་བུམ་ལྕགས་གཉིས་ཚང་བ། སྐལ་ལྡན་བྱིས་པའི་འབྲུམ་སྲུང་གཅུད་འཁོར་དཔེའུ་རིས་དང་སྦྲགས་པ། གུ་རུཇོ་ཚོའི་ཤ་བྱྒྱ་ཟན་ 
བརྒྱ། སྣན་མ་ཐུབ་རྒྱལ་གཏོ་བཅོས་བརྒྱ་རྩ། ཟུར་མཁར་ཨ་ཇོ་བལ་པོའི་བསོད་ནམས་གླང་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད། ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་གཏད་ཧྲུལ། རཏྭ་གླིང་ཡང་ཟློག་དང་གཏད་དྲུལ། ཨ་ཙཱ་ར་དམར་པོའི་སེར་སྲུང་། གཏེར་སྟོན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ 
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$ ༧ ཅི་ ཇུ 


ཆེན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱི་དག་སྣང་ཛ་བཱིར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་དམིགས་ཁྲིད། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་བཟང་རླུང་འཁོར་ཉེར་གཉིས་མ། ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་གཞུང་ཞལ་གདམས་བཅས་ཆ་ཚང་། ཐོག་སྲུང་ཞལ་ཤེས་སོགས་མང་དུ་གསན། རིག་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས། རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་གཏེར་བྱོན་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ལུང་། བུམ་ཆེན་ཚང་མའི་པོད་ལུང་། ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་འཆི་མེད་མ ར་བའི་དབང་ 


ལུང་། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ངག་འདོན། དམིགས་རིམ། དམར་ཁྲིད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར། བསྙེན་ཡིག ཞི་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལྔ་པའི་གསུང་རབ་ཡང་དག་འཁོན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། བླ་མ་གསང་འདུས་ 








ལས་བྱང་། བསུན་བློག་སྐོར་ལེ་ཚན་བཞི། རྟ་མྲིན་ཡང་གསང་ལོ་རྒྱུས། ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་། བསྙེན་ཡིག་སོགས། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ། ཁྱུང་ནག་གི་ལས་བྱང་། ཕག་མོའི་མེ་མཆོད། བརྟན་ 


༄༅། སྤྱི་ཏིའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཚང་བ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་དོན་ཏིག་དང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབང་ལུང། གྲུབ་ 


ལུང་། པད་ཕྲིན་ཀུན་རིག་རྣམ་བཤད། བླ་མ་གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག ཉམས་ལེན་ལམ་ཐབ་གསལ་བྱེད། ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་ཟིན་བྲིས། བསྙེན་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ པ 
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བཞུགས་ལེ་ཚན། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་ལས་སྦྱང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་གསུང་ཚེ་དཔག་མེད་དྭང་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཁྲིད་ཟིན་ལུང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་། ཆོས་དབང་ 
གཏེར་མ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་བཀླག་ལུང་རབ་མང་གསན། མཆོག་སྤྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་བའི་དབང་ཚེ་དབང་བཅས། བླ་མ་དྲག་པོ། རྒྱ་ཅན་སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཀློང་ 
སྙིང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་གྱི་ངག་འདོན་ནས་དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་བར་དང་། བི་རོའི་བླ་སྒྲབ་སོགས། གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆེན་དང་སེང་གདོང་བརྒྱུད་འདེབས། འཕགས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་ཁྲིད། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད། རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། ཕུར་པ། མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྒྲབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། དེའི་སྲུང་ཟློག བླ་ 
མ་དྲག་པོ། མ་མགོན། འཁྲུགས་སྐོང་། གཟའ། ཚེ་རིང་མ། འཕོ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར། ཀུན་བཟང་ཀློང་རྒྱུད། ད་ཕྱི་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 








མྱུ་གུའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་དབང་རྒྱས་པ། ཀློང་སྙིང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་བཅས། འདོན་ཆ་གོང་སློས་ཕལ་ 
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༄༅། །ཆེར། ཡང་དག སྒྱུང་ཆོག མཁའ་འགྲོའི་སྲེག་བླུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྐོང་། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས། གུ་ 
ཌ་ཀོ་༩སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལུང་། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མདུན་ནས། མི་ལའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། ཡུམ་བཀའ་སེང་གདོང་མའི་དབང་། དཔལ་ཆེན་དབང་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས། རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇ་མཆོད་ལེ་ཚན་བར། མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ། ཡང་རྫོང་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩུཾ་དམིགས། ཆོས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཞལ་བཞི། གཡུ་སྒྲོན། རྣམ་ 
སྲས། མ་སང་བཅས་ཀྱི་སྐོང་བ། མངའ་གསོལ། བསྐང་བཤགས། ཕྲིན་བཅོལ། ཚོགས་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ནས། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གི་གསང་སྒྲུབ། རྒྱུན་ཁྱེར། འཕོ་བའི་གདམས་ 
པ། གྲིབ་བསང་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་མདུན་ནས། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ། འདོན་ཆའི་ལུང་། སྒྲུབ་བརྩོན་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་མདུན་ནས་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་དབང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲབ་ཆེན་དགེ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་། བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལང་ཀྱང་རིག་འཛིན་སོགས་འདོན་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་། འཇིགས་མེད་གཞན་ཕན་དབང་ཕྱུག་ལས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་དང་། ཁྲིད་ 
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ཡིག་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལུང་བཅས་གསན། མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལས་ཀློང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དབང་བཅས། འཇིགས་མེད་རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ 
ལས། གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དབང་རྒྱས་པ། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་བཅས། འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས། གུར་དྲག་དབང་རྒྱས་བསྡུས། ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད། ཞི་ཁྲོ་འཕྲད་ཚད་རང་ 
གྲོལ། འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ། དམ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ། བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནས། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། སྨན་བླ། རི་ཁློད་མ། རྣམ་འཇོམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
དབང་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། བསམ་ལྕན་དབང་། ནཱ་ག་རཀྟ་དང་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་གདོན་ཁྲོལ་བཅས། སེང་གདོང་མའི་བྱད་འགྲོལ་དབང་། གཅོད་ཡུལ་ལུང་བཅས། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལས། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། རྡོར་སེམས། ཐུགས་ཆེན་རིགས་གཉིས། མནྡ་ར་བ་བཅས། རྩ་གསུམ། བི་མ། སྙན་བརྒྱུད། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལས་དཀོན་སྤྱི་ཞི་དྲག་དང་། དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དབང་། མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 

























































































༄༅། །ཡིག་ཆམང་པོའི་ལུང་། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་དང་། སྨིན་གླིང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང། གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་དབང་། རྒྱ་ཅན་དབང་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དབང་ལུང་། གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། མདོ་བསྐལ་བཟང་དང་། མངའ་པར་སྡོམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་། ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དོ། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་གི་དབང་སྦྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་བླ་མ་གསང་ 
འདུས་དབང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེ་དབང་། ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། རྒྱ་ཅན་སྨན་བླའི་དབང་། བླ་མ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། ཡཀླ་མེ་དཔལ། སྨན་བླ། རྡོར་སེམས། ཕུར་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་། གསང་སྙིང་ལུང་བཅས། གར་དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིག་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཞི་ཁྲོའི་དབང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དར་རྒྱས་ 








ལས་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ་འགའ་རེའི་ལུང་། འཇིགས་མེད་གཞན་ཕན་ལས་ཚེ་དབང་། སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ལུང་། སྔོན་འགྲོའི་ལུང་བཅས། ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལས་ཚེ་སྒྲབ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས། ཚེ་གུར་ 
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༡. 


གྱི་དབང་། འཛར་ཀ་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དབང་། ལམ་འབྲས་ཁྲིད། ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་དབང་། ཁྲིད་ཆེན་ཐབས་ལམ་བཅས་ཡོངས་ 
རྫོགས། རྩ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐོར། བི་མ་དང་སྲོང་བཙན་སྙན་བརྒྱུད། རྫོགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་ཀུན་ཟབ། དམ་པ་བདེ་གཤགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས། བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདུད་འདུལ་དང་ཀློང་གསལ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྒྲིགས་པོད་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་པོད་ལྔ། བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་ཤ་ལས། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ལུང་། གནམ་ཆོས་པུསྙི་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ། ཁྲོ་བོ་རོ་ཟའི་གཏུམ་མོ། རྫོགས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅང་གི་ཁྲིད་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་། དགོངས་གཏེར་པོད་གཅིག་གི་དབང་ལུང་། བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས། ཆགས་མེད་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་། བདུད་འདུལ་གཏེར་བྱོན་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 








འདུས། སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག ཟབ་དོན་གསང་བ་སྙིང་ཐིག རིག་འཛིན་འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས། ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ། འཇམ་དཔལ་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཚང་མ། བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྦྱོང་གི་སྲོག་ 




































































༄༅། །གཏད་བཅས་ད་ལྟ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཚང་མ་གསན། སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དགེ་ལེགས་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཞི་ཁྲོའི་དབང་། གུ་རུ་དྷརཱཱ་པ་ཏཱི་ལས་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་། འཆི་མེད་ཐུགས་ཐིག་གི་ལུང་བཅས། ནམ་མཁའི་ཞབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། བླ་མ་དམ་པ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ལས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཞལ་གདམས་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་འགའི་ལུང་། དོན་དབང་ཟབ་མོ་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས། སྒྲབ་བརྩོན་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་ལས་སློབ་སྤྲིང་ལུང་སོགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཞི་ཁྲོ་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད། བསམ་ལྕུན། རྟམགྲིན་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་མཛད་རཏྣ་ཤཱ་ར་ཌ་ལས་ཀློང་གསལ་བཀའ་བརྒྱད། གུར་དྲག ཚོགས་བདག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར། གསང་བ་སྤུ་གྲི། གནམ་ཆོས་ “ˆ 
འོད་ཆོག་སྐོར། རྡོར་གཅོད། འོད་མདོ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། བདུད་འདུལ་ཕུར་པ། ཀློང་གསལ་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། བདུད་འདུལ་དང་། ཀློང་གསལ་གཏེར་མ་བཀའ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ 


༢ = 


ལས་ཞི་ཁྲོའི་དབང་། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག བླ་མ་བི་ཤུདྡྷ་ལས་གནམ་ཆོས་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། གུ་རུ་དྲག་ཕུར་འཇུག་གི་དབང་། ཨེ་ཝཾ་བླ་མ་ལས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལས་ཀུན་ 
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གཟིགས་འཕྲེང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། གྲོལ་ཐིག་གི་ཁ་སྐོང་གྲས། ལམ་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་ལས་བྱང་། བླ་མ་དྲག་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་བསྙེན་ཡིག གཏིརབུམ་སྲུབ་ཐབས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག ཚེ་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལུང་སོགས། ཀུན་བཟང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལས་པད་གླིང་ཚོ་སྒྲབ་རྡརྗ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པྨྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་མདུན་ནས་བཀའ་གདམས་པ་ མན་ངག་ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དབང་། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་གདམས་གཏད། ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་ཁྲིད་ལུང་། སྦྱོར་དྲུག་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལུང་། ཆོས་གླིང་ཚོ་སྒྲབརྡོརྗེའི་སྲོག་སྒྲུབ། བདྱེ་གླང་ཚེ་སྒྲབ་རྡ་རྗའི་རྒྱ་མདུད་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོ་ལུགས། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། སྱགསམང་ྤྲོ ཕྱག་ཆེན་འཁོར་བརྒྱུན་གཅོད། རོ་སྙོམས་སྒང་དྲིལ། ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས། རས་ཆུང་པའི་ལུས་མེད་མཁའ་ 
འགོའི་ཆོས་སྐོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲད་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཉིད་མཛད་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བཤད་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། དཔལ་ཀྱར་པ་བྱར་བཞི་པ་ཁྱབ་བདག་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འབྲུག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་སྒྲབ་ 
ལྷ་གཅིག ཡང་གསང་གོང་ཁུགམ་ལྷ་དགུ། ལྷ་ལྔ། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། དཀར་པོ་ལྷ་དགུ། ཆོས་སླིང་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིངཔོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་། གནམ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྗེཆེནཔོརྒྱལབ་རྒྱམཚོ། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ 
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ཚན་ལུང་། རང་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མའི་ལུང་། རྗེཉདཀྱི་གསུང་ཐོར་བུའིལུང་། རྩེ་ལེ་རན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས་དང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལུང་སོགས་གསན། སྟུག་ལུང་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་ནས་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་གསུང་བཤད་ཞིབ་མོ། སྙག་ལུང་རྗེས་གནང་ཞེ་གསུམ་གྲས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་དང་། འབྲི་གུང་དག་སྣང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན། དགེའུ་མཆོག་སྤྲལརིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལས་དཔལ་བདེ་མཆོག་རས་ཆུང་སྙུན་བརྒྱདཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རྩི་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ལས་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་བཀའ་འབུམ་རགས་རིམ་གྱི་ལུང་བཅས། ཟླ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མདུན་ནས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 











མཚོ། ཟུར་མང་རི་ཆོས་ཀུན་བཟང་དང་། བླིཌླུརའི་ཕེང་བའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དབང་པོའི་མདུན་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ལུང་། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །དབང་། ཨོ་རྒནཔའིརྡོ་རྗ་གསུམ་གྱིབསྙེན་སྒྲུབ་ཚང་མའི་པོད་འབྲུ་ཡུང་། ཡང་ཆགས་མེད་སྨྲ་སེང་། བ་ཐབས། ཡང་དགོན་རི་ཆོས་ཐོར་ལུང་། ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གཅོད་ཡུལ་ལེ་ 
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མོ་བ 


གཞུང་པོད་ལུང་། གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་དབང་ལུང་། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཀ་དཔེ་ཆུང་བ། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཆུང་། མི་ལའི་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། སྟེང་སྒོ་ཆོས་དྲུག བར་དླ་ཆད་ 
བཅས། ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ཆགས་མེད་པའི་ཨཱ་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་མྱུར་སྟེར། དྲྭགས་པོའི་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གསེང་ལམ་བླ་སྒྲུབ། རིག་ 


འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་སྦྱོང་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། བཛྲ་གུ་རུ་འདོན་ཐབས། ཤངས་ཆོས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་སོགས་ལུང་མང་བ། དགོངས་གཏེར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གསན། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་ལྔ་ཚན་ ཁྱ 
ངག་བཅས། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཆོས། རྒྱབ་ཆོས། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས། ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་སྐོར། ཆགས་མེད་གཏོ་པོད་ 


ལྔ་སོགས། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག ཆགས་མེད་སེང་གདོང་མའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་འཁོར་ལོའི་མན་ 


སྐོར། དྭྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། པད་དཀར་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་དབང་ལུང་། བི་མའི་སྒོལ་དཀར་དབང་ལུང་སོགས་དུ་མ་གསན་པར་མཛད། རི་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་ 


༨2 


དཀྱིལ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་དཀྱིལ་སོགས། གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོ 


ན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱུན་ཁྱེར་ལུས་སྦྱིན་བཅས། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོརགྱི་བསྡུས་དོན་རྩ་ཚིག ཁྲིད་ 







































































བ་འ 


བྲུལ 





༄༅། །ཡིག་རྒྱས་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། འབྲིང་པོ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས། བསྡུས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ། ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། ཆོས་དྲུག་གོ་བྱའི་ 
ཆིངས། ཁྲིད་ཡིག་གསེར་ཞུན་མ། ཆགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བ ས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། སྤང་ཕུག་བླ་མ་མཁས་དབང་ཀརྨ་ངེས་དོན་མདུན་ནས་སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕུསྟི་ 


དགུའི་བཀླག་ལུང་། སྤ་རུ་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཕལམོ་ཆེའི་བཀླག་ལུང་། ས་བདག་སྐོར་དང་མགོ་གསུམ་གཙོས་པའི་གཏོ་པོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་དམ་ 
པ་རྣམས་ལས་བཀའ་ཆོས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གསན་པ་ལས། བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་འཚོ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ནང་སྒྲུབ་སྤོག་ཆོག་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
བཞི། ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲབ་སྤེལ་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། འདིའི་མན་ངག་གཉིས། སྐོང་ཆོག རྗེས་གནང་ཀག་ཆོལ་གྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལས་སྙན་བརྒྱུད་སེང་གདོང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ 





ཡོངས་རྫོགས། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད། ཕག་མོ་ཧྲཱིཿ གཅིག་མའི་མེ་དབང་དང་བཅས་པ། རས་རྐང་གི་ཕྱག་ལེན། གཏོར་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲས་ནས་དབང་བཀའ་འགའ་ཞིག རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
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༨ 


ཉིད་ཀྱིས་ཕག་མོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གསན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིགཏུདྲིལ་བདཔའོ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགོསོ། ཕྱག་ཆེན་ཟབ་གསལ་དང་ཐུབ་པ་མདོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་གསན། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་བསྟན་ 


པའིཉི་མ་ལས། ཆོས་དབང་གཏུམ་པོའི་དབང་། ལུང་ 


འབྲེལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སྐོར་ལེ་ཚན། བསྟན་འཛིན་བདུན་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་འགུགས། ད 














གསན། སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། སྲུང་བ་ལྷ་ལྔའི་རིག་གཏད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ། 


རགས་རིམ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། དབང་ཆེན་གསང་སྒྲབ། རྟམགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དབང་སོགས་གསན། ལྕགས་ཟམ་ཆོག་སྤྲུལ་བརྒྱད་པ་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་ལས། ཆོས་ 
དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ལུང་ཚང་བ། ཛཾ་དཀར་དམར། ལྷ་བུ་བཙོན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཐངརྒྱལ་གྱིསརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་གསང་སྤྱོདི་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར། 


གྲུབ་ཆེན་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 


བང་ཆོག བསྙེན་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལས་གསན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྐབས་གསུམ་པ། ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཚང་མ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་བསྡུས་ལུང་སོགས་གསན། ལ་པའི་སྐུ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པའི་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ལུང་། 


ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་གཅོད་ཁྲིད་སོགས་ 


གྲོལ་མཆོག་ཁྲིད་བརྒྱའི་ཡིག་ཆ། དབང་བརྒྱ་མགོན་བརྒྱའི་མཚན་ཐོ། མཐའ་ 
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རིལ་ཛཛྱཾཿ 


༄༅། །རྟེན་སྨོན་ལམ་གཉིས། བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་ཀཿ ཐོག་པཏྔི་ཏའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་འགྲེལ་ཆེན་བཀླག་ལུང་གསན། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལས་འབྲི་གུང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡང་ཟློག་གི་ལུང་སོགས་བཀླག་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས། བདེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་འཇོག་མཚམས་གྱུར་གྱི་བར་ཕལ་མོ་ཆེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གསན། མདོར་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ས་དགེ་བཀར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷུག་པ་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། ཞྭ་ལུ་དང་གོང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་སྡེཆེནཔོའི་ 
དབང་དང་ཁྲིད་རྒྱུན་གང་ཡོད། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་མ་དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས། གཏེར་ཁ་གོང་འོག བྱང་པ་སྔ་ཕྱི། གླིང་པ་བཅུ་གསུམ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་གཏེར་མ་ཁུངས་བཙུན་ཕལ་ཆེར། བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་གཞུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་དེང་སང་རྒྱུན་གང་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞིའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར། བཀའ་གདམས་གསར་མ་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བཤད་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་མང་པོ། གཞན་ཡང་ཤངས་ཆོས། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ། བོ་དོང་པ་སོགས་ 
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གྲུབ་མཐའ་རིས་བྲལ་ལྷད་མེད་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དབང་། ཁྲིད། རྒྱུད་བཤད་སོགས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལས་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་རྩད་བཅད་དེ་གསན་པར་མཛད་ 
པས་མཚོན་གངས་ཅན་ཙམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་རྨོངས་ 
བརྟུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཅེས་མིང་མང་ལྡན་པའི་གྱི་ན་པ་བདག་ལའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིབ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ་འགྲན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ དྷ 
ཀྱང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་འབྲེལ་ཟབ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་ཐུགས་འདུན་ཆེན་པོས་སྐྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

སྐུ་མཆེད་དང་། ཞཱ་ལུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་བླ་མའི་གྲལ་འཇོག་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐལ་པ་བཟང་པོར་རློམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་མཉྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ 
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ལས་གཙོ་ཆེ་བར་རགས་རིམ་བསྡེམས་ནས་བརྗོད་ན། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་རབ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། སྟ་གོན། བྱིས་འཇུག མཆོག་དབང་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་དང་ཐུན་མིན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་ལྷན་ཐབས་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྦྱར་བའི་སྨིན་ཁྲིད་དམ་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་རྣམ་བཤད་ཟུང་འཇུག་རབ་གསལ་ཡན་ལག་ཡིག་ཆ་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི 
ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། ནག་པོ་པའི་རིམ་བཞི་དང་དབྱིད་ཐིག་གི་ཁྲིད། འཁྲུལ་སྤངས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་བ་བཅུ་གསུམ་མ། སྡོམ་འབྱུང་བཅུ་གསུམ་མ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
དྲུག འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་པ། དྲིལ་ཆུང་ལྷ་ལྔ། གསར་འགྱུར་དྲག་པོ་ཕྱག་འབུམ་པ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ། ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད། དཔྱལ་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཞལ་ཅན། དོན་གྲུབ་མ། གསར་འགྱུར་ཤ་བ་རི་པའི་ཕག་མོ། རྔོན་པའི་གདམས་ངག་གི་སྨར་ཁྲིད། ཕག་མོ་འབྱུང་བ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པ། སམྦུ་ཊའི་རྡོར་སེམས་ལྷ་སོ་ བདུན་མ། དགྱེས་རྡོར་ཞི་སྦས་ 








ལུགས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་མ། རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 






























































རིམ་ཁྲིད། ཞང་ལུགས་གཤེད་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྐོར། མལ་ལུགས་ལྷ་དགུ། མི་གཡོ་ལྷ་དགུ། གསར་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུད་བཤད། ཡེ་ཤེས་མྱུར་སྟེར་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ་སྤར་པོད་བཅུ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀླག་ལུང་། ཞི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དྲུག་ལྔན་གྱི་ཁྲིད། མངའ་བདག་མར་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྔོག་དཀྱིལ་ 
སྔར་གྲགས་བདུན་པོ་ཆགས་མེད་ཡིག་ཆ་ལས་ལན་གཅིག་ཕུལ། རྗེས་ནས་རང་གིས་གསར་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚོ་ཁྲིད། མར་ལུགས་རྡོར་སེམས་རྣམ་རྒྱལ་མ་སྒྲོལ་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་ཟབ་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། དགྱེས་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལྷ་དགུ། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། གུར་རིགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། མར་ལུགས་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དབང་། རྫོགས་རིམ་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་ཁྲིད། ྡོརྗེ་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ 
ལྷ་མང་དང་། ཡུམ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གདན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་པའི་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཁྲིད། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དབང་། རིམ་ལྔ་མར་ལུགས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་བླ་མེད་ 
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ལུགས། གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་རས་ཆུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་ 
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རི 


༄༅། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། འཁོར་ལོ་ལྔའི་གཞུང་པོད་ཚང་མའི་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་དབང་ཆེན། ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ཆེ་ཆུང་། མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཇོ་ནང་ 
རིན་འབྱུང་དང་། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རང་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། མར་མི་དྭགས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཕྱག་ཆེན་ 
ཁླིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་རྲ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་། ཤངས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་ཆེན། བདེ་མ་ཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་ཁྲིད། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་ཁྲིད། ཟུར་མང་དང་གནས་མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་གཅོད་དབང་གཅོད་ཁྲིད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བྱིན་རླབས་ཇོ་ནང་ནས་བརྒྱུད་པ། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་རིགས། གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཆགས་མེད་གསུང་སྐོར་གཙོར་གྱུར་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཕུལ། རྙིང་མའི་སྐོར་ 








ལ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སྤར་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཀླག་ལུང་། རྙིང་མ་བཀའ་མ་དྲག་དམར་འོ་བྲན་ལུགས། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་། རོང་ལུགས་ཕུར་པ། རོག་ཕུར་ལྷ་ནག གདོང་དྲུག་ནག་པོ། གསང་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཁ་ཐུན་ནག་པོ། གཤེད་དམར་རུ་མཚོན་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། དེ་དག་གི་གཞུང་པོད་ཚང་མའི་ལུང་། དོང་སུགས་ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུགས་དང་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་དབང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་གཞུང་པོད་དགུའི་ 
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༨༨ >7 


ལུང་། ཆོས་དབང་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། དོན་དབང་། གཞུང་པོད་བཞིའི་ལུང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། ཕུར་པ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་སྤུ་གྲི། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དབང་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་བདུན་དང་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུང་། ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ར་ཤག་མ་མོ་སྒང་ཤར་གཞུང་པོད་ལུང་། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་པོད་བཅུ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ལུགས། ནང་ནོར་བུ་ 
ལུགས། གསང་བ་མི་ཏྲའི་བླ་མེད་ལུགས་བཅས་པོད་གསུམ། ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། འཇམ་དཔལ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ། ཁྱུང་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁློའི་དབང་དང་གཞུང་པོད་ 
ལུང་། ཞིག་གླིང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་དང་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་པོད་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་གཙོར་གྱུར་གཏེར་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་། ཆོས་གླིང་གཏེར་ཆོས། ཡོངས་དགེ་མི་ 





འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ཆེ་ཆུང་ལྔ། རོལ་རྡོར་མཚོ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ཚང་མའི་དབང་ལུང་གིས་མཚོན་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཆེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་དང་། རང་རྩོམ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་བཤད་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་བཞེད་ 
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༄ ༄༅། །པ་སོགས་རང་རྩོམ་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེའང་བཀས་གནང་མ་ཐག་པ་ནས་གགྱེས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བར་བགྱིས་པའོ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཐོ་བཞུགས་རིགས་ལས་རགས་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ 
སྟེ་གསན་ཐོ་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ཐོ་ཡིག་ཀྱང་མ་བཞུགས་པས་ཞིབ་པར་མ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྙེད་ དྲ་ཀང་བྲི་བ་དང་གང་བ་ནམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
= རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་གཅིག་པུའང་ད་ལྟའི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་ནུས་པ་མ་མཆིས་སོ།། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་གསན་པའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་མངོན་ 
4 པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེང་སང་སྙིགས་མའི་མཐར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ངན་ཤར་བས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཁུར་པོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ཁེ་གྲགས་ཐང་ཐིང་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཌུ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་དང་། རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་བློ་ཆུང་དྲན་མང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ལྡེབ་གཅིག་མི་བཞེངས། དོན་སྣེ་གཅིག་ཉམས་སུ་མི་ལེན། ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་རང་ཉིད་དཀའ་ལས་ 
4, གང་ཡང་མི་དགོས། ཆོས་ལ་ཞུ་རྟེན་མི་དགོས། ཕྱིན་ཆད་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མི་དགོས་པའི་ཆུ་ཆེན་ནས་ཆུ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཞུ་བ་སྐད་དང་། དེའང་ཆོས་ཞུས་ཤིང་ཉན་པའི་དྲིན་བརྩི་བླ་མ་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་ 
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དངུལ་ཆུ་ས་ལ་ཕོ་ཡང་རྡུལ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ངན་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བསླད་པར། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བས་དབུས་གཙང་ནས་ལྷོ་མོན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་དུ་ཕེབས་པ་ནའང་ཉེ་གནས་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཁོ་ན་བྱ་བཏང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས། སྐབས་རེར་ཞབས་ཕྱགས་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཞབས་རྗེན་ཁོ་ནས་གཤེགས་པས་མཚོན་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་དེ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་སྐོང་སྨོན་ལམ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རྒྱ་མི་ཆེ་རུང་: ས་ནམ་གཙང་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཅི་འབྱོར་པ་རེ་དང་བཅས་ཆོས་དང་ 
གདམས་ངག་ཐུགས་ཁ་མ་རྫོགས་པར་འཚོ་ཆས་འབྱོར་མིན་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་མི་གཟིགས་པར་གསན། ཕྱིས་སུ་བཞེད་པ་མེདཀྱང་འབྱོར་པ་འབད་མེད་ལྩན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ: ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མཆྫལ་གྱི་རྟེན་དངོས་གཙང་བ་རེ་དང་དབང་ པ 
ཆོས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་པོ་གང་བཟང་གི་འབུལ་བ་སྤོམ་མཐོ་བ་རེ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ ར་བཞེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ལས། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །རབ་དྭངས་སྲི་ཞུས་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཚུལ་དེ་བ: ན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་དང་། སའི་ 
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།སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱིས། །འདི་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བ་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གུས་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུག་གམ། དེ་མཐོང་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལའང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕལ་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གདམས་ངག་སྣ་རེ་ཡིན་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། གང་ _ 
གསན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡས་ཆུང་དུ་མི་བཞག་པར་ཕྱག་དཔེ་འདྲི་བ་དང་། གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་། གཏེར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་བཞེངས་པ་དང་། དབང་ཆས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ ° 








ཕངས་མེད་དུ་བཏང་ནས། གཞན་གྱིས་དཔེར་འོས་ཕ་ཤ་སྟག་བཞེངས་པ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལྟུར་བཞེས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏནཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་པ་གཞིར་བཞག ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེརྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་ 
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ཕ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །རང་གིི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་ན། །འདིས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་གསན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས། ལྟ་སྒྲོམ་གྱི་འཇོག་མཚམས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ཟབ་གནད། ཆོག་དང་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚྫན་ཆད་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིངདེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུའང་བསྟར་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀང་། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པས་ཁས་འཆེ་མང་པོ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུབྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བླུནཔོཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །གང་ཞིག་བྱས་པ་ 
དེ་མུར་འཇིག །མཁས་པ་རྡོ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་དོན་གོ། ་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་སྤེལ་གྱིས་སློབ་མ་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་རྩ་བའི་གཞུང་ 





དང་འགལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤར་དུ་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་ཅིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནཿ བ་མོར་བཤད། གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
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༄༅། །བཞེས་ཆད་པ་མེད་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གཟིམས་གཤགས་སུ་བཞུགས་སྟན་ 
འཇགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲུབ། བྱརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོརྗེ་དབྱིངས་རྣམས་ལ་ལས་རུང་ 
གི་ལྗགས་བསྙེན་བཏང་། ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ཟླ་བ་དྲུག་གིཁོངས་སུ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་རྣམ་འཇོམས། གདུགས་དཀར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལྗགས་བཟླས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་སྤྲེལ་ལོར་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། ལྕགས་ཕག་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཕྲ། མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། གུར་ཞལ་ བྱ 
སོགས་ཆོས་སྲུང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྗགས་བཟླས་དུ་མ་མཛད། ངམའི་ཕོགས་སུ་གཏེར་ཁ་གསརཆིངགི་ག་ུའ་ཐགསསྨུ་ཞིདགཆེཕ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་དགུ་ཙམ་དང་ཕུར་པ་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཙམ། གསར་རྙིང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་རིགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཟུང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཟླས་དང་། གས་སྐོང་བཤགས་ནར་མ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་དུས་ཆེན་ 
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རིགས་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྒྱུན་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་གཙོར་བྱས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤམས་ནས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་ཕལ་པའི་བློས་འཁྱུད་པར་དཀའ་བ་ཁོ་ན་གནང་། ཁྱད་པར་ 
དུའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །་ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 8 
དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་ལ་འཇུག་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། སྤྱིར་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ སས འེ 
ཐོབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་རྩ་ ང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཆར་ 
སྒོ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟིགས་པས་སེམས་འཛིན་དང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྩད་གཅོད་སོགས་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་བཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ལྷུམས་ 






































དམ་ཚིག 














བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཞུ་བའི་སྲོལ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་གསན་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། མཁའ་སྦྱོད་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རྐང་ 
སོགས་ཀྱང་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། སྒོམ་དོན་ཞིབ་མོ་སོ་སོའི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 


པ་བཞི་བྲལ། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། དམར་ཁྲིད་རིགས་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ 
གི་རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག དྭགས་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཞག་གྲངས་མང་བ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཆད་ལུས་གཅིག་ཀུང་མེད་པར་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ 


།སུ་ཚུད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རིམ་སྐྱེས་དང་བློ་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དྲངས་བའི་སླད་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་པའི་གཤམ་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། སློབ་བུས་གཙོ་ 
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རྡོརྗེའ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ནས་བཟུང་། བྲམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྫོགས་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བར་རྣམས་ལ། མདོ་དང་བུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཞེན་ 


སོའི་རྫོགས་རིམ་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག ཀྱི་རྡོར་ལམ་འབྲས། བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་ 
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སྡེ་ལུགས་གསུམ། ཀློང་སྡེ་རྣ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ། བི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབ་ཁྲིད་རྣམས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་ཁྲོ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཞག་བདུན་མ་རྣམས་ 
སོགས་བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་མདོར་ན་ཁྲིད་ཚུལ་གསན་ཚད་ཤར་སྒོམ་རེ་ཙམ་མ་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། མདོར་ན་སྔ་རྗེས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིའི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་བཟླས་མཛད་པའི་སྐབས་ཚེ་ཆུ་ཀར་ཡོལ་གང་གློ་ 
བུར་དུ་བབས། ཡར་ཀླུང་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པ་ནའང་དེ་མཚུངས་དང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་སྐབས་རིང་བསྲེལ་ཁ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། དཔལ་སྤུངས་གླིང་སྟོད་ནས་བདག་ཅག་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཉང་ 
གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་གནང་སྐབས་དབང་རྟེན་ཐོད་པ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཙམ་གྱི་དྲོད་འབར། བྱང་རྫ་རྒྱུད་མ་མོ་ཐང་དུ་རྫོགས་ཆེན་དཔལ་སྤྲལ་ནས་རྡོ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྫོང་སར་ 
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བཞུགས་གནས་ནས་དགོངས་གཏད་མཛད་པས་ཉིན་ལམ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆོད་པའི་རྡོ་འབུམ་དེར་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་དེར་གནས་ཕལ་མོ་ཆེས་དད་རྟེན་དུའང་ཐོབ། ཕྱིས་སུ་ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཆགས་མེད་མཛད་ 
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༄༅། །སྐབས་ཚེ་ཆང་རྒྱུན་བཞག་དེ་དབྱར་མི་རུལ། དགུན་མི་འཁེང་། ཁ་དོག་སེར་སྨུག་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་ཉམས་ཅན། དབུས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བ་ལ་དྲི་རོ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར། དད་སྐལ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་དང་། གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་གནང་བའི་སྐབས་སྤྱན་བདུན་པོ་བཀྲ་ཧྲིག་ཡོད་པ་མཇལ་བས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་བ་སོགས་མང་། དངོས་ཉམས་མནལ་ལམ་ཅི་རིགས་པར་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ཡང་དད་ལྡན་བློ་ཐུབ་ལ་ཟུར་ཙམ་རེ་ལས་གཏན་ནས་མི་གསུང། གཞན་པས་མཐོང་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པ་ལའང་ 


རླུང་ཁམས་ལྡང་བའི་མིས་མི་རིག་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡོད། དེ་འདྲ་ལ་བློ་གཏད་ཅིའང་མེད་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གཅོག་པ་ཁོ་ན་མཛད། སྐབས་རེར་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལས་ཆོས་གསན་པ་ ཡོ 





དང་། ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། ྡོའ་སགསརྒྱུདམངཔོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ྡོརྗའི་གླུ་སྙན་ཅིང་དོན་ཟབ་པ་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་ངོ་མཚར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་ཀླ་ཀློ་དང་། དམ་སྲི་གདུག་པ་ 
ཅན་ཚར་བཅད་པའི་མཚན་མའང་མང་དུ་གཟིགས། དག་སྣང་གི་ གས་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུའཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔལ་ས་སྒྱའི་གདན་སར་ས་ཆེན་ཕུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ 
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ཞག་བདུན་མཛད་གྲུབ་པའི་ཐོ་རངས་ཁར། མདུན་གྱི་གཞི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་སེར་གྱི་གོང་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡུན་ཅིག་གསལ་བའི་མཐར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
སོང་ནས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་འཆད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཨ་ལོ་ཞེ་དགར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རྩར་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཐོར་ནས་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་ཐོག་མའི་ཚོགས་བཅད། ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཆེན་པོས་བརྗིད། །མི་དབང་མི་ཡི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་མཐོ། །ཀླུ་དབང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གེ་སར་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཞལ་ལུ་དཔའ་རྒོད་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད། ། 
ཁྲོ་ཐུང་འཕྲུལ་དང་བཀྲ་ལག་འགྲན་ཟླ་མེད། །འགྲན་མེད་མི་ཕོ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་བཟས་རྒྱ་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས། །བལ་བཟས་བལ་པོའི་མཆོད་སྡོང་བརྫོངས་སུ་ཐོབ། །འབྲུག་ཆོས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 


༨. ༨ „>¬ = 2 


བཞག །ཨམམཚན་བུད་མེད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འཕྲལ་དུ་འདྲི་བར་མཛད་ནས་དེ་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་བླན། དྡེ་རྗེས་ཕྱོགས་དེའི་གར་བྱོན་སར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་མཛད། ཁོ་བོའི་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་ལའང་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄ ༄༅། 


ལེགས་པ་འདུག་པས་སྐུ་ལུས་པང་དུ་བཏེགས་ནས། ཧེ་ཧེ། མགོ་མཐོས་ལ་བཏགས། རྐེ་ཕྲ་ས་ནས་ཆད་ཟེར་དཔེས། བྱད་ཐག་མགོན་པོས་བཅད་པ་བཟང་སྟེ་ང་མེད་ན་ས་ཐོག་ཏུའོ་བརྒྱལ་བྱས་ཨང་སོང་ཐེར་བ་དང་མནལ་སད། འདི་སྐོར་དུ་གར་ 
ཕེབས་ཀྱི་རི་རྣམས་ཟང་ཐལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་གནས་རི་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཅི་གནས། གཏེར་ཁ་དུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག འོག་གསང་རྣམ་དུའང་ཁྱུགས་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་སྟོད་འབྲས་མོ་ལྗོངས། བར་པདྨ་བཀོད། སྨད་གཡུ་ལུང་གངས་ར་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་གཏེར་ཁ་གང་ཡོད་སོགས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། དེ་སྐབས་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པ་བོད་དུ་བྱོན་པས་མོན་ཡུལ་དཀར་མོ་བྲག་གི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་སྙིང་བྱང་གནད་བྱང་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་མར་མེའི་འོད་ལ་བྲིས་ཏེ་བོད་དུ་བསྐུར་རྩིས་མཛད་ཀྱང་རྗེས་སོར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དེ་བྱུང་ཕྱིན་དེ་ཕྱོགས་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མི་ 
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།རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་དང་སྦྱར་བ་སོགས་མང་དུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། ཡང་ཕྱོགས་དེའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ས་མདའ་ཚང་ལ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ 
དུ། ཀླ་ཀློའི་ཞགས་པ་བྱུང་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་དྲུ་གུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་སྐུ་ལུས་དཀྲིས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཁྱེར་སོང་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཞེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་མ་ཐག མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བྱུང་ནས་གྲི་གུག་གིས་བཅད་སོང་བས་ས་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
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གནང་ཞིང་ཡི་གེ་དེའང་བསྐུར་མཛདམ་སོང་བས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བོད་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། སྔར་ཕན་རྗེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཁ་བཞུགས་པའི་སྒོས་ཙམ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ལ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཉེ་སྐོར་རྡོ་ཁོ་མར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་དང་ཞལ་རྒྱས་བཞུགས་པའི་སྐབས། འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་ཐོག་མར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་དེ་སྐྲ་དར་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་མདུད། གོས་ཆེན་གོས་གྱོན། པར་བུ་ 
འཛེར་བུས་བསྡམས་པ་ཞིག་ཐོགས་ནས་བྱུང་སྟེ། ངེདྲ་ཀྱི་གྲོགས་མོ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན་བྱ་བ་དེས་གསང་འོས་པ་རྣམས་དམ་མེད་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་འཁོར་བྱས། སྙིང་འདི་རེད་ཟེར་ནས་ 9 
པར་བུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་རློན་པ་འཕར་འདད་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་སྐྲག་སྔངས་ལྟ་བུས་སྐུ་ལུས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱས་ནས་མནལ་སད། ཕྱིར་ཉིན་ཀྱང་དེ་ནམ་དྲན་དུས་སྙིང་ཚ་ཤར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དུས་སུ་མ་བབས་པར་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
པ་འདི་ཉེན་ཆེ་འདུག་གསུངས། ཡང་སྨིན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་བའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། རྡོར་སེམས་སྐུ་དངོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྐུ་སྨད་དུ་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་འབྱར་ནས་འདུག་པ་མཇལ་བར། གཞན་ཞིག་ལ་འདི་ 
ཅི་རེད་དྲིས་པར། ཁྱེད་རང་གིས་རྡོར་སེམས་སྒོ་ནས་དབང་དང་བྱང་ཆོག་བྱས་པ་རྣམས་རེད་ཟེར་གསུངས། འདིས་ནི་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་ལྡན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བརྡའི་སྒོ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་སྣང་། སྒྲོལ་ 
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བྲུག 








༄༅། །སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་ཆོས་དབང་གཏེང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གསན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཅུང་ཟད་རེ་མཛོད་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ཕྱག་ 
མཐིལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། འཁོར་བ་དོང་ །གས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་གསུངས་ནས་ཞལ་ཕུ་བཏབ་པས་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གདུང་འཛིན་གྲངས་མེད་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་། སྡེ་དགེ་མ་ཡུམ་ ས་དབྱིངས་བཟང་མོ་སོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཏིག་གི་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ རྱ 
ངེས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཇལ་ནས་སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི་ཉེ་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གསན་པར་འདུག མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་ པྩོ 
བཟུང་བ་དང་། ཉིད་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ལྟས་ཀྱང་གཟི་ས། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱིར་བཤད་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ་འབར་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། ཏིན་མོ་མི། མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེ། ནང་ནུབ་ཐས་ནོར་ཏེ་འདུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ༢སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེར་གདའ། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྣམས་གདོས་བཅས་ཀྱི་མ་ 
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བསྒྲིབས་པར་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ལན་གཅིག་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་སྐམ། མགྲིན་པ་འོལ་ཙམ་དང་སྤྱི་བོ་རང་མལ་དུ་ཡོད་པའང་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །འཛམ་ 
ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་སྐོང་མཛད་སྐབས་ཁྲོམ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཁྲོམ་དབང་ཞིག་ཕུག་པ་དེར་མཛད་པར་བཞེད་པ་ལ་དམ་ཅན་དངོས་སུའོངས་ནས། འདིར་མི་ཉི་ཤུ་ལས་མང་བ་གཏན་ནས་བཙུད་མི་ 
ཉན་ཞུས་པས་ཁྲོམ་དབང་རྒྱབ་ཏུ་མཛད། གཏེར་ལྷུང་པདྨ་ཤེལ་རིར་མཆོག་གླིང་དང་ཕྲན་བཅས་ཡོད་སྐབས་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་སྐུ་ངལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྙུལ་ནས་བཞུགས་སོང་བའི་རྗེས། ད་ལྟ་འོག་གི་ཕ་ཝཾ་འགྲམ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱུང་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡར་གྱི་བྲག་ལ་བསྟན། མིག་ཟུར་གྱིས་མར་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ལ་བལྟས་སོང་བས་འདི་གཉིས་ལ་གཏེར་ཁ་ར་རེ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཉིན་ཡར་མར་ནས་མཆོག་གླིང་དང་རྗེ་ཉིད་བཅས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ཐོན་ 
སོང་། ལར་དུས་རྒྱུན་དམ་ཅན། གཡུ་སྨོན་མ། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་འདུག ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཁོ་བོས་ཡང་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེར་རྡོར་སེམས་སྐུ་བརྙན་ 
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༄༅། པ །པ་ཕུལ་འདུག་པ་བཀའ་དྲེན་སྩལ་བས་ད་ལྟ་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས། རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོག་མར་ཆོས་པ་མེ་ཡོསྣ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དགའ་བ་དང་ཕོར་ཡང་ཁྲོད་སྒྲུབ་ 
ཁང་འདིར་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་ནུབ་དག་སྣང་མུ་མེད་པ་ཤར། སྐབས་ཤིག་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི། ནང་དུ་མཛོད་ལྔ་ཡོད་པའི་མཛོད་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་གྱིས་གཏམས་པ་ལ་པཌ་གྲུབ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་བརྡ་སྤྲད། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པ་བཙལ་བས་དེ་དག་ལ་དོན་གང་ཡོད་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་དེའི་སྲུང་མ་ཆོས་སྲུང་ཁྱད་པར་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངེད་ལ་སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
པྨདྨས་བོད་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ཡོད་གཉེར་གཏད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཙམ་མི་བྱེད་པའི་ཐོག་འདྲེར་ལྟ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཐལ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྗེས་ 
འཇུག་རེད་པས་ངེད་ཀྱིས་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན། དཞག་གློ་བུར་མི་བདེ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་རྟགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། མཆོད་རྟེན་དེའི་དོན་ཁྱོད་ལ་མཛོད་ལྔར་གྲགས་པ་ཞིག་ཚང་དགོས་པར་འདུག་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་ཐུན་མོང་ཤེས་བྱའི་མཛོད། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་རྣམས་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་མཛོད། གཏེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། སྒྲབ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ 
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ཟབ་མོ་གདམས་ངག་གི་མཛོད། ས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་གང་བྱུང་གསང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བརྡར་བཞག་ནས་དེ་སྔ་འགོ་བཞག་གྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པར་མཐའ་འདུས་གྲུབ་པ་དང་། དྲེསྔ་མེད་རིགས་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲིགས་ཤིག་བྱུང་ན་དགོས་ 
པ་གནད་དོན་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། པེ་ཧར་ལའང་གསོལ་ཁ་རེ་ཙམ་གཏན་ནས་ཆག་མི་ཉན་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས་མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ་གཅིག་ཙམ་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཛོད་བཞི་པོ་རྣམས་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལུང་སོར་བཞག་གིས་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་བཙལ་འོས་པ་རྣམས་གསར་དུ་བལ། གསར་བསྒྲིགས་དགོས་རིགས་དགེ་སྦྱོང་ཡང་གཅོག་ནས་དེ་ལ་འབད་འབུངས་བཏོན། དཔེ་གསར་བཞེངས་དང་སྤར་དུ་འཁོད་པའི་རྩ་བ་བྱས། དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ 
རྒྱུན་ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། ཚེས་བྱར་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོར་འཚུབས་སློང་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁམས་མ་བདེ་བས་མུན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ངོས། སྲིད་པའི་རྒྱལམོ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་སྔགས་སྲུངམ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚེམ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་གཡུའོད་འབར་བ་ཞིག་མནབས་པ། འཇིགས་ཟིལ་དང་བཅས་པ་ཇ་སྦྱོར་ཙམ་མངོན་སུམ་གཟིགས། མུན་མཐོངས་བསལ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ཡིས། །ཨེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་གདོད་ནས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་གསུངས། དེའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནུབ་མོར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དུ་བྱོན་པ་ན་བུད་མེད་མི་ལས་ 









































༄ ༄༅། །དསཔའིབཟི་བྗིདམཛས་སྡུག་ཆསྤནཕུནསུམཚོགས་པཞགགིསྱ་རམནལུངའི་མེ་ཏོགདམརཔའ་སྡ་པོཆནཔོས་བུམ་པ་བཀ་བམོགས་ནས་བྱུང་བ་དངའཕྲད། ཕན་ཚུན་མ་བུ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 

གསུང་གླེང་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར་འགྲོགས་ནས་ཇོ་བོ་ ན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད། བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དུས༔ ན་འབོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱ་བ་དེ་ 
„ ཡིན་གསུངས། འོ་ན་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་ཅི་དྲག་ཞུས་པས། ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས། བོད་འདིར་ནང་འཁྲུགས་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད། འོནྲ་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་ནང་འཁྲུགས། ག་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་ཀློས་ 
༥ ཉེན་ཆེ། ལར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནས་བྱ་དགོས་ངེས་དེ་ཅིའང་མི་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐའ་ནའང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཁོ་མོས་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་པ་དེ་ཙམ་ཡང་རང་བཞིན་གལ་ཆུང་བ, ར་པ་དེའང་མ་ལེགས་སོགས་གསུངས་ནས་བར་སྣང་ 
× ཐམས་ཅད་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ཤར་ཤར་གྱིས་གང་བ་བཅས་མཁའ་ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྩལ་བའི་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཁོ་བོས་ཞུས། ཉི་ཟློག་དང་འགྲིགས་པས་གཏོར་ 
;ཿ བློག་ཀྱང་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། དཔལ་སྤུངས་བྱང་འདྲེན་རབ་གྲུབ་ནས་ཕུར་པའི་བྲིས་ཐང་རི་མོ་སོགས་གསར་ཉམས་ཅན་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་མི་ཆེ་བཞིག་ཁུར་ནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་ཡིན་པས་རབ་ 
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གནས་ཞིག་ཞུ་ཟེར། འདི་དེ་ཙམ་གྱི་རྙིང་ཉམས་བཅའ་ཁ་སོགས་མི་འདུག་པས་ནམ་ཅི་ཆེ་གསུངས་པས། འདི་ནི་སྤང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་རྩ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་མ་ཐག ཁོ་བོ་དེར་འདུག་པས་གྲུ་ཚུགས་ཤིག་ 
བྱས་སོང་བར་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་པད་རྡོར་ལྟ་བུར་གནས་འགྱུར་བས་སྐད་ཆེ་སྙན་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུས། ཨཾ་བཛ་ཱལིཀཱིལ་སོགས་ཛབ་དབྱངས་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཕུརསྐུ་ེརྡརྗ་གཞོནནུ་དངས་སུ་བཞེངས་ནས་བྱོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་དང་ 
ཁོ་བོ་གྲོགས་དན་དེ་བཅས་གསུམ་ལ་ཕྱག་ཐ་མའི་ཕུར་པ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་མཛད་མ་ཐག་མནལ་སད། སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོྗ་གཞོནནུའིསྐུ་དང་སྔགས་སྲས་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུན་རིང་བྱུང་གསུངས། ཡང་། དེ་ 
སྐབས་ཤིག་གི་མཚན་མོར་གསལ་སྣང་དུ། རྗེ་ཉིད་ཁྱམས་ཡངས་པ་ཞིག་ན་ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དྲིལབུལྟ་བའི་ས་རྒྱནརངབྱང་བའིརྗེས་སུབུད་མེད་གཟུགས་བོང་ཆེ་ལ་མཚར་སྡུག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མོ་བཙུན་བཟང་མོའི་ཆས་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་གོས་ཆེན་གོས་གཉིས། འགོ་སྣམ་གོས་གཉིས། ཐེར་ཕྲུག་སོགས་དང་། བཟང་གོས་གཅོད་ལྡན་སྔོན་པོ་ཁ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། གུས་པ་ཆན་པས། ུས་སུན་ིད་ི་གསང་ཐོས་པ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བདེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། སྐུ་མདུན་འོང་སྙམ་ཡང་འགོལ་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་རེས་ལི་ཐང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡར་ལམ་སྐུ་མདུན་ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསིལ་ཡིན་ 
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 ༄༅། །ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་ལི་ཐང་དུ་ཅིའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲིས་པས་དེར་གྲོགས་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་གཏུགས་སར་ཕྱིན་ཟེར། ད་གང་དུ་འགྲོ་ ས་པབ་ཟིལ་ཁྲོམ་དུ་འགྲོ་ཟེར། ཟིལ་ཁྲོམ་ལ་རྟེན་གནས་གང་ཡིནཿ ས་པས་ཕྱག་མཛོད་ནོར་བུ་ 


























བཟང་པོ་རྩར་ཡིན་ཟེར། སྐབས་དེར་གྲོགས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བ་མེན་རྭ་ཅོ་ཞོས་བཀང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཕན་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད་དགོས་ཐེར། མི་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་དྲིས་པས་སྨན་ 
བཙུན་དེས་རྒྱབ་སྟོན་པ་ན་སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་འཛེར་ནག་འདྲ་བས་གང་བར་འདུག ཞོ་དེ་བཞེས་པས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་བཙུན་དེས་སྐུ་ལ་ཁྲིལ་གྱིས་འཁྲིལ་བྱུང་བས། དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གཞན་གྱིས་ 


ཤེ མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་སྙམ་ནས་གནོང་བགའཆར་བའི་སྐབས་དེར་གསང་གནས་འཕྲད་པས་གསང་རྩ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག་པར་བརྐྱངས་བྱུང་བས་བདེ་བའི་ངང་དུ་རྟོག་པ་གཞན་ནུབ་ནས་སྐུ་ལུས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ 


ཚལ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མུ་མེད་པ་ཞིག་སྒྲོག་པ་ཤར་བའི་ངང་དུ་གསལ་སྣང་དེ་འགགས་སོ། །རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་ཁོ་བོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་ནུབ་མོར་མནལ་ལམ་དུ་སྡེ་དགེ་ས་དབང་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོརྗེ་ཉིདཀྱི་འཁྲིས་སུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་གདུང་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པ། རེ་ཞིག་ནས་བཞེངས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་དང་སྦགས། རྗེ་ 
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ཉད་ལསྐུ་ཆུང་ངུཞིག་དང་། ཤོགདྲལ་ཞིགསྤྱདནས་སྐུའདིཁོངགིས་ཁྲོཁོག་སྟདཀིབྲག་སྐེདཅིགནས་རྙེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཡི་གེ་འདི་ཞབས་བརྟན་རྩོམ་ཕུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་མཇལ་བས། ྐུནི་སྨད་སྙིང་ཞོ་ཤ 
ལ། སྟོད་ཀླུའཇིམ་གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་འདུག ཡི་གེ་ཁ་ཕྱེ་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་པདྨའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེ། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་སྐལ་བཟང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣང་། དེ་འཕྲོས་རྗེཉིད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིསྐུ་འདི་གཏེར་མ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་པས་འདི་མཉམ་ཤོག་སེར་ཨི་འདུག་གསུངས་པས། ཤོག་སེར་ཆུང་དུ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ངེད་ནས་ཀློག་མི་ཤེས་ 
གསུངས། ངེད་ལ་སྟོན་དང་ཀློག་ཨི་ཤེས་ལྟ་གསུངས་པས་བསྟན་བྱུང་བར། ཤོག་སེར་ཆུང་དུ་སྦྲང་བུའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་བརྡ་ཡིག་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བཀློག་པར་བརྩམས་པས། གསལ་སྣང་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གྲུ་གསུམ་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ།༩ ར་རཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་རངྒ་པ་ཡ་སོགས་ཡོད་པ། མཚན་ལ་དཔྱད་ན་གསར་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་རྒྱུད་ལྟ་བུ། མཆོད་བརྗོད་ལ་བརྟགས་ན་རྙིང་མ། བརྗོད་བྱ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
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¬ ༄༅། །གསུངས་པས་ཕྱིརཉིན་རང་ནས་བརྩམས་པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་དབུར་དག་སྣང་ཌློ་ཀ་དེའང་བསབས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར། མེ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་རྗེ་ཉིད་དང་རྡོར་བྲག་མཁན་པོ་སོགས་ལ་བྱང་ 
གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་བགྱིས་པའི་མཚན་མོར་རྗེ་བླ་མའི་གསལ་སྣང་དུ། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཡིན་སྙམ་བྱང་ཁ་རི་ཆེན་པོ་ཁ་ཤས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ། དེ་ནང་རི་གཅིག་ལ་བྲག་མི་ཆེ་བ་གདོང་གྱེན་རྒྱུག་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མདུན་རབ་བྱུང་ 
ཆས་སྦ་དབྱུག་བཅས་ཕེབས་པ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་ཟིལ་ཅན། སྤྱན་གྲུ་གསུམ་རྣམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ། ཕྱག་ཏུ་ཐོད་ཕྲེང་བསྣམས་པ་ཞིག་དེ་ནས་བྱོན་བྱང་བ་དེའི་ཞལ་ནས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དབང་དེ་ 
དེ་འདྲ་བྱེད་བསྐུར་རྒྱུ་མིན། ཁྲིད་སྦྲེལ་དགོས་གསུངས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དབང་ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་མི་འདུག་ཞུས། ང་ཡིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཡིན། ཁྲིད་རྒྱུན་བྱེད་ཆོག ཚིག་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ནང་ཐོབ་འོང་ ཕམ 
གསུངས། ཟང་ཐལ་འདི་དབང་ཁྲིད་སྦྲེལ་དུས་སྔར་ལོ་གསུམ་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པ། དེ་མི་སྐྱོན། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབས་དང་མཐུན་པར་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལའང་འབྲས་བུའི་དུས། སྒྲུབ་པའི་ 
དུས། ལུང་གི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིའང་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་བཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཚད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན། ཚད་ 
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ལྡན་བྱེད་མཁན་ཁ་ཤས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་བྱུང་། དེང་སང་ལུང་གི་དུས་ཡིན་པས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱེད་ཆོག ལར་ཁྱེད་རང་ལ་བྱང་གཏེར་འདིའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གསུངས། ངེད་ནས་བྱང་གཏེར་འདི་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དད་པ་ཡོད། ད་ 
ཞག་བག་ཆགས་འདྲ་བ་ཐར་ཐོར་ཡང་འདུག་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒོན་ཁྲིད་ཅིག་འཆད་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ལྷ་རི་གཟིམ་ཕུག་ནས་ཁྲིད་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཅི་རེད་འགྲོ་ན་ཞུས་པས། དེའང་ 
ང་ཡིས་དགོངས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་པས་ཁྲིད་དངོས་རེད་འགྲོ་གསུང་འཕྲོར་སད། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐབས་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་གནང་བའི་རྗེས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏེར་ 
བཞེས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཅི་འདོད་ཆོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་སོང་། དྲེ་རྗེས་ཞིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་སླད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་དབང་གནང་བའི་སྐབས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་རྗེབླ་མ་དཔལ་གེ་ཆུ་ཀའི་སྐུར་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་གི་གོང་བུ་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ཕེབས་པའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས། དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤོག་སེར་འབེབས་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཇེ་ལེགས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་འདུག བར་་སྐབས་ཞིག་འདི་སྐོར་ཕེབས་ནས་ཁློ་ཁོག་སོགས་སུ་དགོན་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའི་དབྱར་ཐོག་བསྙུན་ཁམས་མང་བོཞིག་བཞེས་པ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
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།ཞུས་པའི་སྐབས་སྐུ་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་བླ་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་མུས་སུ་རླུང་འཚུབས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་པས་རི་བོ་མེ་དང་བཅས་པ་གར་སོང་མེད་པར་གཏོར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང། ཕྱིས་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་ཞིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ལ་ད་ནི་དེ་འདྲ་ཐོན་ཐབས་མེད་དགོངས་པའི་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པའི་རྗེས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་གཤེགས་སོང་། ཡང་ལན་ཅིག་འོད་གསལ་སྣང་བར་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ཡར་རྒྱབ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་གུར་དཀར་པོ་ ྒྷ 
ཕུབ་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། དེར་སྲ་འདུག་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས་ཕེབས་པས། དེར་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གུས་འདུད་མཛད་ནས་འདིར་ཕེབས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་གུ་རུ་ ” 
ཆོས་དབང་གིས་ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་གོང་དུ་སྦས་པ་ཕལ་ཆེར་མངའ་རི་པཊ་ཆེན་གྱིས་བཏོན། འདིར་ཁྱོད་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་གནང་ནས་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྗེས་འཆི་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ལོགཏྲི་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
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གནང་། འདི་སྐབས་གཏེར་གྱི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཁ་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མཛད་བྱང་སོགས་སུ་རྩོམ་ཆོས་ལྟ་བུར་གནང་བ་ལས་དོན་དུ་འདིའང་ཡང་གཏེར་གྱི་གྲལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་སྔ་སོར་གསོལ་ངན་ཞིག་ཞུ་བར་བྱུང་བ་རླུང་གི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་དེས་མ་ཚུགས་ཀྱང་བསྙུན་རོ་དེ་གྲིབ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་རེར་འཕར་ལྡངས་ཀྱིས་ཟུག་རྡུ་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་རེས་ཞིག་ལ་ཕྲན་ནས་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་སྐུ་ 
རིམ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསུང་འཕྲོས་སུ། ཁོང་འཕགས་ཡུལ་དུ་པའཏྫི་ཏ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པ་དབེན་རི་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དུས་བཟང་ ཁཾ 
ཞིག་གིཉིན་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་རིང་སྐབས་གནས་ཉམས་དགའ། ཚེས་དུས་བཟང་པོ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བྱེད་པའི་འདུན་མ་ཤོམ་དགོས་པས་ཁྱེད་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རེ་སྨྲོས་ཤིག་བྱས་པའི་ཚེ། ལ་ལས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མཆོད་པ་བཟང་ཐེར། ལ་ལས་གླུ་བྲོ་གར་གྱི་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་བཟང་ཟེར། ལ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ལ་དམག་དྲངས་ནས་སྲིད་འཕྲོག་པ་བཟང་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་འཆམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཅོམ་པ་བཟང་ཟེར་བ་ལ་བློ་མཐུན་པའི་ཚེ། པྲི་ཏ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྡིག་ 






























































༄༅། །སྤྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མ་བསྒྲལ་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་ནས། པྫའི་ཏས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱེ་ལས་བརྩམས་པས། རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་འཚོགས་པའི་སར་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་གླང་རྒོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྭ་རྩེས་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བ་ཕུག་ནས་བསྒྲལ། བློན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲལ་བས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་བྱེར། དེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ད་ལྟ་ལྟོ་བ་ 
ལ་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་བ་དང་། དྷེ་སྐབས་པའྲི་ཏ་གང་བ་སྤེལ་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་ཡོད་པས་གང་སྤེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ལོ་སྐུ་མདུན་བཅར་སྐབས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་ 
བཤད་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་གསན་རྒྱུ་རེད་པའང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་གསལ་བར་དྲན་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ངོ་མཚར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པར་སྣང་ཡང་ཐུགས་ཁམས་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སྐབས་ཉམས་མཚར་རེ་ཙམ་ 
ལས་གཏན་ནས་མི་གསུང་ཞིང་། གཞན་ལ་གསུངས་པའང་ཆེར་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོར་བུ་ཕྲན་ཚེགས་གསུངས་པའང་ངེས་ཏིག་ཅན་གྱི་ཟིན་དུ་བཏབ་པ་སོགས་མི་སྣང་། དེ་མཚུངས་ཞིང་ཁམས་དང་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
འདུག་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན་པའྩི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་ཁོང་ད་ཞག་སྐོར་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བགྲོད་དགོས་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བརྒལ་ནས་རིའི་ཕུག་ཏུ་ཡུན་རིང་སོང་ནས། ཤམ་བྷ་ལ་ཆུང་བའི་གནས་སྒོ་ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་བ་བྲག་གི་ 
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རྭ་བ་ཞེས་གྲོང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་པ། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཐུས་ཡུན་རིང་འཚོ་བ། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་དར་བ་དེར། སྔན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སློབ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུལ་སྐད་ཏོང་ཀུ་བླ་མ་ཟེར་བཞིག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་དབང་ལུང་ཞུས། བླ་མ་དེས་ཤམ་བྷ་ལ་ཆུང་བ་ནས་བླངས་པ་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡང་མཇལ། དེས་ཤམ་བྷཱ་ལ་ཆུང་བརའགྲོ་ལམ་བྲག་ཕུག་ནས་ཆུ་འབབ་ 
པ་སོགས་བསྟན། གནས་འདི་བག་གི་རྭ་བ་གྲོང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཡོད། འདི་ནས་བྱང་དུ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་ཕྱིན་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཆུང་བ་གཡའ་ཡི་རྭ་བ་ཞེས་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་ཡོད། བོན་པོས་འོལ་མོ་ལུང་ཟེར་བཞང་དེ་ཡིན་ཀྱང་བོན་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དག་པོ་ པེ 
མེད། དེ་ན་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་བཞུགས་ཡོད། དེ་ལས་ཀྱང་ཕརྦ་བང་ཕོགས་སྲུ་ཕིན་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཆེ་བ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ཅན་གྲོང་བྱེབ་དུ་མ་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། དེར་བྱོན་ལམ་དང་ཡུལ་དེའི་བཀོད་ 
པ། བླ་མ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཉིན་སྣང་ལྟ་བུར་གསལ་གསལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཉམས་མཚར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཐོས། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལྟས་སུ། རྗེ་ཉིད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 





གྱིས་བཞུགས་ནས་འདུག གཡས་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཕེབས་ལམ་སྐས་བཙུགས་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ནས་སྒྲོམ་སྐས་བར་སྣང་ལ་ཟུག་པ་ཞིག་མི་རེ་ཟུང་གིས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་ནས་བཙུགས། དེ་སྐོར་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ 


















































༢ ༄༅། །འུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཚུབས་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་ཀྱང་ཤིང་ཐུང་བས་ཡར་མི་སླེབས་པ་དང་། ཝྡི་བས་མི་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐས་དངོས་ལ་མི་ཕན་འདུག དེར་མི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ཕེབས་སྐས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རེདཀྱང། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་དང་། ཁྱེད་རང་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐས་ཆེན་འདི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་སུའང་མི་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་ལའང་གོརྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འདུག་གསུངས། ལར་མནལ་ལྟས་འདི་འདྲའང་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐབས་རེར་ཟུར་ཙམ་གསུང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ནི་གཏན་ནས་བཀའ་གནང་བའི་སྲོལ་མི་འདུག་གོ་ །ཡང་ལན་ཅིག་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ཆར་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ། སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསེང་ཆུ་མཚོ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤི་པཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཞིག་ལ་ཆིབས། ཞྭ་ལུ་ 
མཆོག་སྤྲལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས། རྫོགས་ཆེན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཆིབས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྒྱ་སྟག་ངར་མ་ཆིབས། ཁོ་བོ་པདྨ་གར་དབང་གིས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ 
ཞོན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཤ་སྟག་བྱས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་པོཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
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སྣང་བ་ཡུན་རིང་མོར་བྱུང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་མཛད། འདི་དག་གི་ཞོན་པ་ལས་སོ་སོའི་ ལ་གཞི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གོརྒྱུ་ཆན་པོ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་བྲིས་ 
ཐང་ཞིག་བཞེངས་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པས་རབ་གནས་གནང་ཞིང་སྐུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཀྲམ་པར་མཛད་སོང་། ངེད་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་ཅེས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་མོད། དེང་སང་གི་ལུང་བསྟན་མཁན་པོ་མི་དགོས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུང་དང་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེས་སྲང་མདོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཐིག་མི་ཐིག་སྣ་ཚོགས་དང་། དགོས་དུས་ཅིའང་མི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར། དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སོགས་གལ་གནད་ཆེ་དུས་ཅི་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་བླ་ཆེན་དང་། མི་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་གཅིག་པུར་མཛད། དེས་མཆོན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གླིང་བུ་ 
བསྒྱུར། སློབ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་འགྲོ་ཁར་ད་ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་པར་དཀའ་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་རྗེས་ནས་འཕྲད་འོངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གྱུར། ལན་ཅིག་དགོན་སྟོད་ལ་མེའི་དོགས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ལན་ཅིག་དགོན་ 





སྨད་དུ་མེ་ཤོར་བར་འདུག་པས 'ལྟོས་ 'ཤིག་གསུངས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ དེེ་སྐབས་ཁོ་ ནར་མེ་འབར་བར་སྣ། ང་བ་རྣམས་སོ་ཿ སོའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ལྐོག་གྱུར་ ་གཟིགས་པ་སོགས་ 'འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འདུག མདོར་ན་སྨངས་ པ་དང་ 
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༄༅། 
མལ་པས་ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའོ།། །དྲུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མ: 


ཏ་ཞེས་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་པས་མཚོན། ཕྱོགས་དེར་སྡེ་དགེ་པདྨི་ཏ་དང་། ཐར་རྩེ་པདྨི་ཏ་སོགས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་ 








དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་རྗེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །དེ་དག་མཐའ་ནིི་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་པོད་ 


།རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་བརྗོད་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཐ་ 

ཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ངོར་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀས་ 
བསྐུལ་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་ བོར་གྱུར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བསླབ་གྲྭ་བཙུགས་པས། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཆེས་མཁས་པའི་སློབ་མའང་ཐོན། གཅང་ 
པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཀྱང་། གསུང་ཕྲིས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་སྐབས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་མགུལ་དུ་གསོལ། གསེར་ཞོ་ལྔ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པ་དང་བཅས་ཐར་རྩེ་མ་ཧཱ་པཏྗི་ 
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དུ་གྲགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་གནང། སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་གཞིར་བཀོད། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། མ་ཚང་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་དུ་སྤེལ། ཀར་དགེ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་དེ་མཚུངས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཏུས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་པུསྟ་ཀ་བཅུ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ནས་སྤར་དུ་བཀོད། དེ་དག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི༔ ན་གཙང་དུ་ལན་གཅིག མདོ་ཁམས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་སར་ཟླ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཅག་དད་འདུསཏི་ཤུ་ 
སྐོར་ལ་ལན་གཅིག རྫོང་སར་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ལན་གཅིག ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁང་གསར། ཕན་ཁང་ཞབས་ ˆ 


འད: 


དྲུང་སོགས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་ཚར་གཅིག་སྩལ། ཐུམས་པས་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལས། གངྷྷའི་བྱ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིནཔ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཆད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 





ནམས་ཅི་འདྲ་སྔ་མར་མེད། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་འཆད་པར་འོས་པའི་སྣོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཀྱང་། བསྟན་པའི་བཙས་དང་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གློ་ཀ་གཅིག་འཆད་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 















































་་ 


$ 





༄༅། །མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་། མཆོག་དང་བར་པ་དང་དམན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་སྐུ་ངལ་བ་དང་ཐུགས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
སྩལ་བ་སྟེ། རྗེཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ངོར་ཆེར་བཀའ་འབུམ་དང་། ཞུ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད་པས་མཚོན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེན་ 


བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་མ་རྟ་མགྲིན་དབང་མོ། བསྟན་འཛིན་དབང་མོ། སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་། ངོར་ཨེ་ཝི་པའི་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་ཕལ་ཆེར། ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲུལ། ནཱ་ལེནྡྲའི་གཟིགས་འོག་རིན་པོ་ 


ཆེ། ཡར་ཀླུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ། ངོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། འདར་གྲོང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཁུ་དཔོན། ཤར་ 


བླ་མ་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། དཔལ་གརྨ་པ་ཆེན་པོ་གོང་འོག སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་གོང་འོག སྟག་ལུངམ་རིན་པོ་ཆེ། རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་དྲུང་དང་ཞབས་དྲུང་ནོ་མི་ཧ་ན་འཕགས་མཆོག་བཅས། ཟླ་ 





བཟང་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད། མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན། བདག་ཅག་ཡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ། སྦྱོར་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བསམ་སྲིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་བོ་དོང་། ལྕགས་ཟམཉི་མ་ཆོས་ 
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འཕེལ་སོགས་ཇོ་ནང་གི་བསྟན་འཛིན་དུ་མ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རཔ་རྒྱས། ལྷ་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ། བྲག་གཡབས་ནོ་མི་ཧ་ན་ཆེན་པོ། ལི་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་མཆོག་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཧོར་ཁང་གསར་རྒྱལ་བ་སོགས་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས། རྡོར་སྨིན་དཔལ་རི། ལྕགས་ཟམ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་པོ། ཀཿ དཔལ་ཞེ་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་བླ་མཆན་ཅི་རིགས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ཞལ་སློབ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ གླིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ། རིག་གནས་འཆད་སྤེལ་ཅི་རིགས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
བཀའ། རྙིང་མ། བཀའ་གདམས། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་ཆོས། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ། དུས་འཁོར་གཙོར་གྱུར་རྒྱུདསྡེ་རྣམསཀྱི་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྲིད། ལུང་ 
སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་སྤེལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་རིགས་རྣམས་ལས་བཀའ་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚར་རེ་མ་འཆད་པ་མེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཚར་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 


== ཧྲ, ¬.> 727, 





རླབས་དང་ཁྲིད། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དབང་ཁྲིད་སོགས་ནི་ཞུ་མཁན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཕྱིས་སུ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཇལ་ཞུ་བརའོང་བ་རྣམས་ལའང་། ཚེ་དབང་ 
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རྱ 


བཞུགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སེམས། ལར་རྗེ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་མི་སྨོད། དག་སྣང་རིས་མེད་དུ་སྦྱངས། ཕན་ཚུན་བསྲེ་བའང་མི་མཛད། བོན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཁ མོས་པས་དྲངས་ཏེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེའི་བོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པ་ བྲ 





༄༅། ་ད །དང་འཕོ་ལུང་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་། དེ་ལྟར་ཁམས་དབུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་བཏུད་ཅིང་མཆོདཀྱང་། ངོ་སྲུང་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་འགོ་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་ལྟ་བུས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅིའང་མི་སྤེལ་བར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་དྲང་ཐ་ལེར་བཞུགས་ཏེ་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྙོམ་ཆུང་ཁོ་ནས་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་ 


ལགས་། དེ་ལ་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ནེ། དམ་པའི་ཚུལ་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་ 


-- 











རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན། བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ། མཁས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ནས་ཚིག་གི་བརྡ་ཁྱད་ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐེ་ 
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ཚོམ་སེལ་ནུས་པ་མངའ། བཙུན་པོ་ངོ་ལྐོག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དང་མཛད་སྤྱོད་ཞུ་དག་ཕེར། བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལྟུང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་དྲང་པོའི་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་ལྟ་བུར་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། འཆད་པའི་ཚེ་ལྷག་ 
པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་དཔེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་བསམ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་ཆི་འདྲེན་པ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད། རྩོད་པ་ན་དང་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བརྒལ་བརྟག་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལུངརིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ལྟག་འོག་འགལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་མངའ། བརྩམ་པ་ན་ཚིགས་བཅད་ཆེས་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་གསུངས་ནའ་བློའཛིན་བྱངབ་ལྟ་བུར་དཔོད་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་བསམ་དདང་ཟློས་སྐྱོན་སོགས་མེད། མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟིགས། ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྙེས། བེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟུ་འགྲོཀུན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མངའ། ནུས་པས་ཀླ་ཀློ་གདུག་ 
པའང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞོག འཇིགརྟན་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྗེཉདཀྱིཡབ་དེ་ཤནཏ་བླ་དྲངཞངངོ་ཀླགཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་སྟུབས། སྡེ་དགེའི་དྲངཡིག་ཆེན་མོ་ལོ 
ཉེར་དྲུག་ཙམ་དུ་མཛད་པའི་སྐབས། མི་བདག་ཁྲིམས་ཀ་ཚ་ཞིང་ཐུགས་རྟོག་ཧ་ཅང་རྒོད་པས་ཉེས་ཆད་མ་བྱུང་བའི་སྐུ་དྲག་སུའང་མེད་མོད། དྲུང་ཡིག་དམ་པ་དེས་ཁ་བཏགས་ཁ་གང་ཙམ་ཤོར་བའི་བཀའ་བཀྱོན་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་སྤྱི་མི་དུང་གི་ཐོར་ 
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༄༅། །ཚུགས་ཅན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ཀཿ ཐོག་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་མཚུངས་ 
པར་དངོས་སྲུ་བཀའ་གནང་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེང་དུས་ཀྱང་ཡོད་པས་མཚོན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ཧ་ཅང་དྲང་པས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་ 
གང་ལའང་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་གཏན་མེད་པར་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་མཁྱེན་ཅིང་། དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མགུ། འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བག་ཟ། ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་མཐུས་བརླབས་པའི་མི་སྲུན་རླངས་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

རང་མཚངས་བརྟོལ་བ་མ་བཟོད་པས་གཤེ་སྐུར་ཀྱང་འདེབས་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་དྲང་པོར་བཞག་པ་ན། །ཡ་ཡོ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གཟན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ། གྲོང་ཆོག རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སོགས་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ བཱ 








ཅིའང་མི་མཛད། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་སོ་ནམ་ཉེ་དུའི་ཁ་འཛིན་སོགས་མནལ་ལམ་དུའང་མི་མངའ། ཕེབས་ཞོར་ལྟ་བུར་གདན་འདྲེན་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་སུས་ཅི་བྱས་རེ་བ་སྐང་བ་ལས་ངེད་བྱ་བཏང་ཡིན་ཞེས་བུམ་གོག་དང་། ལག་པ་མགོར་ 
འཇོག་པ་ཙམ་ལའང་སྲོག་ཆད་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མི་མཛད། རྙེད་པ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་དག་གི་དགེ་རྩར་གཏོང་བམ་གཏོགས་ཕུགས་བསྲིས་སུ་འཚག་པ་དང་། གྲྭ་འཁོར་ཉེ་དུ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་དགས་ 
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ངཿ 





མཚོན་གནས་མིན་དུ་ཞོ་གང་ཡང་ཆུད་ཟོས་སྲུ་མི་གཏོང་། ནང་ཚག་ལ་ངེད་བན་རྒན་འཆི་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་ངེས་འབྱུང་གི་གསུང་ཐུང་དུ་ཁོ་ན་ལས་ཡུན་རིང་གི་འཚོ་རྩིས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཤོམ་ར་མི་འདིང་། ཐུན་མོང་གི་ངོར་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྙད་པའི་དུ་ 
ཆོ་ཚིར་ཚིར་ལྟ་བུའི་མངོན་ཚན་ཅན་མི་མཛད། བླ་མ་རྣམས་ལའང་དངོས་སུ་ཧ་ཅང་གུས་གུས་དུང་དུང་གི་ཁ་གསག་གིས་ཐུགས་སྣང་མི་འབྲིད་མོད། ལྐོག་ཏུ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཚུན་ཆད་ནས་བརྗོད་པའི་བརྙས་བཅོས་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དད་འགྱུར་ལྡོག་མི་མངའ་བ་འདི་ཁོ་ནའང་དེང་སང་གི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཆེར་རློམས་མངོན་ 
ལྐོག་ཅན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གཅིག་ཏུ་མངོན། སྤྱིར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་སྒམ་པས་སུས་ཀྱང་ཚོད་མི་དཔོག་མོད། ལྟར་སྣང་དུ་ཞུ་ས་ཟེར་ས་ཅིའང་མེད་པའི་ངན་དཀྱུས་དང་། མཁས་པའི་སྙེམས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤུ་སུད་ 
དང་། ཐུགས་སྣ་ཐུང་དུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྙེམས་ཆུང་དང་། ཐུགས་ཆུང་ངུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུ་མཛད། དོན་དུ་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སོགས་སུ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཅན་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་ 





འཕྲུལ་ནུས་པ་ཅན་དུ་རློམས་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན། ཕོ་རྒོད་ངན་གཡོ་ཅན་དུ་བརྩི་བ་སྟག་དང་དང་སེངྒེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྙིང་ལྐོག་མར་ལྷུད་དེ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འབྲོས་ 
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རྱ 





༄༅ །པའམ། ཤེས་བཞིན་དུ་དགྲ་ཡི་དྭངས་མར་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་མགོ་བཅད་དབང་བཞག་གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བཤ་སྟག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་དང་། ཞེན་ཕོ་རུས་སམ། ཁྲེལ་ 
ངོ་ཚའམ། འདྱིཔི་ལས་འབྲབས་སོགས་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་དོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫ་ཕུང་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་རྡོ་བའི་ཆར་གྱིས་རྨེངས་མེད་དུ་བཅོམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུའང་། འཇིགས་ཟིལ་རྔམས་ཞུད་ཇི་ཙམ་ཆེ་ 
རུང་དེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བའམ། གཞན་དུ་བྱོལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མནལ་ལམ་དུའང་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ལྷུན་པོ་ལྟར་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞུགས་ 
པས། སུས་ཀྱང་ཅིའང་བྱར་མེད་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་རྨོག་སྟོན་གསང་བདག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ལ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་ཞལ་ བཱ 
རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་གྱི་ཅོད་པཆ་དཔྱངས་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས། ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སྐབས་བཅས་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོཊ 


པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཕུལ་བའང་སྐབས་འདིར་ 





མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་སེམས། དེས་མཚོན་སྙན་ཁུང་མཐུག་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་གཤིས་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། མཆོག་དམན་བར་མ་གང་ལའང་ཐུགས་དལ་དལ་སྐབས་ལྟ་བུར་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་དྲི་མེད་ཞིབ་ཏུ་ 
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མཛད་པ་ལས་ཞལ་མི་བསྲེ་བ་དང་། སྦུགས་འཐུམས་ཚིག་སྣ་ཐུང་ངུའི་གོ་དཀའ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྦུག་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྩལ། ལྷག་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་སོགས་གནའ་གཏམ་ཡ་མཚན་ཅིང་ཟླ་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཁུངས་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མང་དུ་གསུངས་མོད། བདག་ལྟ་བུའི་བླུནཔོ་ནི་ངོ་དགའ་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་ 
ཆང་བཟིའི་བབ་ཅོལ་ལྟ་བུ་ལ་མགུ་བ་ལས། དེ་རིགས་ནོར་སྐྱོང་གི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། ཐ་ཆད་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་སུན་སྣང་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་པར་འདུག དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་འོས་སྨད་པ་དང་། དེང་ 
སངབླ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐད་ཆ་དྲི་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ངེད་རང་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྨད། སུ་ཞིག་གིས་བསྟོད། ཅི་ཟེར་བར་འདུག་སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེ་རེ་ཚེར་མ་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད། མ་རབས་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཏིང་ 
ནས་གུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེང་དུས་བླ་དཔོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མདུན་པར་གཏམ་གྱི་ལག་སྣེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ངོ་དགའ་ཕྱེ་གཏོར། རང་རང་གི་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་བསྟོད་སྨད་དང་། ཁྱད་པར་མཐོ་དོགས་དམའ་དགའི་ཕྲག་དོག་གི་ཐུར་ 
ཟ་ཁྱི་རྒན་ཐུག་པ་ལས་ལོད་པ་དེ་རིགས་གསན་པ་ཙམ་ནས་གཏམ་འཕྲོ་བཅད་དེ་སྙན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུའང་མི་བཞག་པར་མ་ཟད། རྗེས་སུའང་མི་དེ་རིགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཉོན་ཉན་ཅིའང་མེད་ཅེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ 
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༄༅། །སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་དུ་མེད་མོད། རང་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་སྐུར་པ་སོགས་པ་རྒྱ་ལ་སྙན་དུ་སོན་ནའང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀྱང་མི་མགུ་ན་བདག་ལྟ་བུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། ྗེཉིད་ཀི་དགོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གནང་། མཁས་པ་དང་མི་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་ངོ་སྲུང་ཕྱེ་གཏོར་མི་གནང་ཞིང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུང་སྒོས་ཚུན་ཆད་དྲང་ཐ་ལེར་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྩལ། ཕལ་པ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་སེམས་དང་ ཁེ 
ཁེངས་པ་མི་གནང་བར་གསུང་དཔངས་ལྷོད་པ་དང་ཞལ་རྩེད་སོགས་ཅི་དགར་མཛད་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས་འཇིགས་འཇིགས་དང་སྒྲོབ་སྒྲོབ་མི་མཛད་རུང། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བའི་མཐུས་མཆོག་དམན་ ° 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས་ཀུན་ཀྱང་གདོང་ཞུམ་བཞིན་དུ་བཏུད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་། གལ་ཆེ་སྐབས་གཏིང་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པ་ཙམ་སྐུ་ལ་ 
དབང་། རྗེ་རང་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུང་ཞུས་བརྟག་སྒྲིལ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་དེ་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་མི་མང་ཁ་མང་གི་གྲོས་ཁ་མི་ 
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འདིང་། གསུང་ལས་ཀྱང་རང་རེ་དང་པོར་སྐྱེས་དུས་ཀྱང་གཅིག་པུར་སྐྱེས། མཐར་འཆི་དུས་ཀྱང་གཅིག་པུར་འཆི་བས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་གཉིས་ལ་བློ་སྟོན་གྲོས་བྱེད་མཁན་སུ་མི་འདུག་པ། ཚེ་འདིའི་དོན་རང་ཐག་རང་གིས་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས་རང་དབང་གཞན་ལ་མི་བསྐུར། གཞན་གྱིས་ཐུགས་བློ་འདྲ་ཞུས་ནའང་། ངེད་ལ་མངོན་ཤེས་ནི་མེད། བློ་ནི་རང་རེ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཙ་ན། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་དགའ། མིའདོད་པ་མ་བྱུང་ན་དགའ་ 
བའི་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི་རྣམ་རྟོག་ཅན་རེ་ཡིན་མོད། རེ་བས་ཡོང་བ་སྒྲིབ་པའི་དཔེས་དེ་འདྲ་ཨི་འོང་ཅི་ཆ་བས་བློ་བཀོད་ནས་བསམ་ཚོད་ག་ལ་འོང་། སྤྲང་པོའི་ཉལ་བསམ་གྱི་དཔེ་ལས་མེད་པས་ཅིའང་ལུང་སྟོན་མི་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། ལར་ཡང་མི་མང་ 
ཚོགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བླང་དོར་གྱི་སྤྱི་བཤད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། མི་རེ་རེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གྱིས་འདི་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཀོད་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་། འབྲོམ་སྟོན་པས། མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་ 
པ་མཚངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དེང་སང་སློབ་མ་པརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཉན་ངེས་པ་རེ་རེའང་དཀོན། བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཕ་ལ་ཉན་པ་རེ་རེའང་དཀོན་པས་དེ་འདྲ་ལ་བསླབ་སྟོན་བྱེད་པ་མི་རང་གཉིས་ཀ་ཚིག་པ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡོད་ཅེས་མི་ཐག་རང་གིས་ནམ་ 
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ཡང་མི་གཅོད། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་པ་ཡིན་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུང་ཞུས་སོགས་ཞིབ་ཆ་མཛད་ནས་སྣེ་རེ་ཙམ་བཀའ་གནང་བ་ལས་གདུལ་བྱ་བསླུ་བའི་བབ་ཅོལ་མི་གནང་བས་མཚོན། དེང་སང་བློ་ཆུང་ཡིད་རློམས་མིའོང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་འགོ་ 


















































༄༅། །འདྲེན། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུན་ལུང་འཆད། མི་ཐོན་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བར་འདུམས། མི་ཉན་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསླབ་སྟོན་དང་སློབ་དཔོན་བྱེད། མི་དགའ་བཞིན་དུ་ངོ་སྲུང་དང་ཕྱེ་གཏོར་མི་བྱེད་རྒུ་བྱེད 
པ། སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མང་པོ་ལ་བསམས་ནྐབླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་དྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། རྗེཉིད་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐུ་གཟུགས་ཐང་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་རུང་། ཕྱིས་འཁྲུགས་གཞི་དང་། སྦྱར་དུག་གི་གཞི་སོགས་བྱུང་བས་རིམ་ 
པར་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐུ་གཟུགས་བབས་ཇེ་ཞན་དང་། སྙུན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཇེ་ལྟིར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུའང་། དེང་སང་ཕལ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་ལ་བསྙད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། ངེད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པས་སྨན་ 
གྱིས་མི་ཕན། རིམ་གྲོའང་དེ་དང་འདྲ། ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ག་ལ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་རེར་བདེ་མོ་འདུག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལོས་བཟང་སྟེ། སྔོན་ལས་ལ་བཅོས་སུ་ཅི་ཡོད་པས་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ཞེས་ཁུ་སིམ་མེར་བཞུགས་པ་ལས། ཅི་ 
དྲག་ཅིའང་མི་མཛད། གཞན་འགའ་རེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མཁས་པ། བཙུན་པ། བྱ་བཏང་། གྲུབ་ཐོབ། གཉེར་སྟོན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བཞུགས་ཞེས་ཞུས་ན། སྲིད་པ་ཟེར་བ་ཅི་དང་ཅིའང་སྲིད་པས་དེ་འདྲ་ལོས་ཡོད་ཅེས་ 





ལས། ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ལ་སྡང་། །རྟག་ཏུ་གསར་པ་གསར་པ་འཚོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་བླ་མ་སྔ་ཤ་དོར་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚོལ་བའི་ཨ་གསར་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སོགས་མི་མཛད། ལར། གྲུབ་ཐོབ་ 
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དང་། གཏེར་སྟོན་སོགས་ལོས་བཟང་སྟེ། དེང་སང་མཁས་བླུན་གྱབ་ཆུང་སུས་ཀྱང་དང་པོ་གྲུབ་གཏེར་གྱི་རིགས་ལ་ཧ་ལས་ལས་གནམ་ས་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཆོས་ཞུ། ཇེ་ཞིག་ན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ལས། རང་རེེ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་སུའོང་ཞེས་པ་ལྟར། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ནའམ་ཞེ་ས་ན་ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐུགས་སྣ་ཐུང་། དབང་ཡོད་ཆེ། ངན་ལོང་ཆེ། མཛད་རྒྱུ་མང་། དྲན་འཕྲུལ་ 
རྒོད། གསུང་རྒྱུ་མང་། ཆ་བཞག་མེད། ཕྱག་རྫས་ཀྱིས་དོན་མི་ཐོན། འཛིན་འཆང་ཆེ་སོགས་ཁ་ཤེས་ཚད་གཏོང་བ་དང་། སྤྲང་པོའི་ཁ་འགེགས་པའི་ངན་པའང་ཟེར་དོན་ཅི་ཡོད་པས་སུ་ལའང་བཟང་ངན་ཅིའང་མ་སྨྲས་པར་འོན་པ་ལྟར་སྡོད་ན་དགའ་ གྷ 
ཞེས་གསུངས་པས་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྙམ། འགའ་ཞིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུང་མོད། རྗེ་ཉིད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་ན་ལས། ཆེད་དུ་བཅོས་པས་འགྲིགས་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ 
སྭཏཱ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲེལ་ལ་ལྟོས། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པ་དེའང་དེང་སང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཟད། ལོག་རྟོག་རྒོད། ཐེ་ཚོམ་མང་། མཉམ་འགྲོགས་ཆེ། དམ་ཉམས་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བློ་ 
གཏོད་པ་ཁོ་ནས་བླ་མས་ཅི་བྱས་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་མཐོང་བའི་དུས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དེའང་འགྲིགས་དུས་དཀའ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའང་ཐུགས་ཉམས་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་ངེས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ཉག་ཧོར་གྱི་ཁྲམ་ཆས་ 
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༄༅། །བྱེད། ནག་ཆང་སྤྱོད། རྟརྒྱུགས། མདའ་འཕེན། མེ་མདའ་རྒྱགས། རིག་དྭགས་གཤོར། གླུ་ལེན། བྲོ་རྡུང་ ལུང་བསྟན། ལྷ་བབས། འདྲེ་བབས་ཟེར་བའི་སྲོག་རླུང་ཅན་ཨ་རག་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུ་ལ། ངེད་ 
རང་ལྟ་བུས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཐིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་ག་ལ་ཆོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བར་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ནས། དབུ་ཟླུམ་མདོའི་སྡེ། ལྕང་ལོ་སྔགས་ 
པའི་སྡེ་ཞེས་པ་གཉིས་ལས། ཁྲམ་ཆས་རྐུན་མའི་སྡེ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མནོ་བསམ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལོས་ཡིན་ཨེ་ཤི་རེ་སྙམ་ 
མོད། ལས་ངན་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། འགའ་ཞིག་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་མང་པོའི་སྦུ་སུད་ཚ་པོ་དང་། ལྷག་པར་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་ཨམ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ཞེན་རྐེ་ཆད་ཆད་འཐེན་པ་མང་མོད། རྗེ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་ཆོས་སྐད་མ་འདྲེས་པར་ཐད་ཀར་གོ་སླ་ཞིང་དོན་འདུམས་པ་རེ་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་གྲུབ་མཐས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 








ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། བོད་ཡུལ་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག ཞེན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་བཞེད་ན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
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ཚུ་རོལ མཐོང་བའྲིབོ་ཇི་ཙམ་ཟབྱ་ཀང་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས། གནས་སྐབས་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཞལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་སྐད་རེ་རེ་ལའང་ བ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་འཐད་པ་མང་དུ་སྣང་ 
བས་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེབླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་རྐང་ཚུགས་པཞིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཕྱོགས་ཞེན་རང་མི་དགོས། འོནྲ་ཀྱང་ཆོས་སྐད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་དང་། རང་གྱི་གུབ་མཐའི་རྐང་མ་ཟིན་པས་ 
གཞན་གྱི་ན་ཡམ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་མོ་ངན་མའི་ཐག་ཆ་འཛིངས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལུང་དོན་རིགས་པས་རྒྱབ་འཁྱོལ་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་འདོད་ ྱ 
ཀྱང་མ་སྙོགས། མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་རང་ཚུགས་རེ་ཟིན་པ་བྱུང་ན་ནི་ལེགས་ཞེས་གསུངས། ལ་ལ་གཏེར་ལུང་ངམ། རང་གིླ་མ་ག་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོས་གསུངས་སོ་ལོ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞལ་མཇལ་ 
བའམ། ཕྱག་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་མེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་སུ་བསྔགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་པོ་བྱེད། གཞན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཆོས་སུ་མངའ་བ་རྣམས་ལའང་འབྲེལ་ 








ཚད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྐད་པ་མང་བ་ལ། རྗེཉིད་ནས་རང་གི་བླ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་ཕོ་རུས་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཡིན་ན་བཟང་མོད། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་པོའི་རིགས་ 




































































༄༅། །ལ་དད་པ་མ་བྱུང་རུང་། ལོག་ལྟའི་སྐུར་འདེབས་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཞེས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཐུ། གཏེར་ལུང་རིགས་ཀྱང་འགའ་རེ་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམ་ཅན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྫུན་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གསར་དུ་ཆགས་སྲང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ལག་རྗེས་མངོན་སུམ་པའང་མང་། གལ་སྲིད་གཏེར་ཡིག་ཁུངས་ལྡན་ལས་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུངས་ 
དེ་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འགངས་ཆེ་བ་ལ་སྨོད་པའང་བླུན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བྱུན་པོ་སྙིང་ཁམ་ཅན་དག་འདི་རིགས་ལ་བག་ 
ཡོད་ཅུང་ཟད་རེ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཕྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱིས། སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ་ 
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པ་དེས་གཞན་སུའི་སྤྱོད་པ་ལའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ། །འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་དཔྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤངས་པའོ། །གང་ཆོས་སྤངས་པ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤངས་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ འུ 
གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཚད་མརཿ ར་པའི་ལུང་འདི་ལའང་འགལ་བླར་མ་གྱུར་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་མང་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། །།དུན་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསོད་ ླཾ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 








གྲགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གལ་ཆུང་དུ་བཞགནས། རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་ཕན་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། 


།གཅིག་ལྟོས་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན། གར་འཆམས་ཀྱི་ཆས་སོགས་ལྟར་སྣང་ཡ་མཚན་དང་འུར་སྒྲོབ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་མང་ཞིང་། དེ་ལས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་དགོན་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལིང་གིས་བོར་ནས་མི་ཚེ་དྲིལ་པོར་དཀོར་རྗེས་སུ་རྒྱུག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་མི་དཔོན་གྱི་ཐོབ་འཇལ། གཞན་ཚེ་འདིའི་གྱོད་དང་ཁ་མཆུའི་གྱང་གུད་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་གྲམ་གསེང་ཆུ་བླུགས་ཁོ་ན་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་འོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་མཁོ་རྒུའང་འཇོམ་དུས་མེད་པ་སོགས་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ྗེ་འད་ནི་སྐུཚོ་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ 





གྱི་ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ན་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད། ན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཛི་ 





སྐད་དུ། མེ་ཏོག་དྲིནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བརྒྱ་སྤོས་སམ་ཙནྡན་ཀྱང་མ་ཡིན། །དམ་པའི་དྲིནི་རྫི་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་མཆོག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པ གྲགས་པ་ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ 


ན་མ་གཏོགས། བསྟན་དོན་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྙད་པའི་དབྱར་ལྡོམ་དགུན་ལྡོམ་གྲོང་ཆོག་གསོན་གཤིན་གྱི་དཀོར་ནག་གི་རྗེས་སུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཕེབས་བཞུད་མཛད་མ་མྱོང་བ་དང་། དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པས་ཐོབ་འཇལ་ ངོ 





















































28:095695620)28]8152%)1)99 





ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་བླ་ཆེན་མི་དཔོན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འདུས་ནས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་རྟེན་ཆད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་མིན་དུ་ཁབ་ 
གཅིག་གི་རྩ་བ་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཐོས་སུ་བཏང་བར་མི་མཛད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། དུས་དང་། རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ། ཕོངས་པལ་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་གཏོང་བ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་གཏན་པ་མེད་པར་ '་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ཞིབ་པར་སྨོས་ཀྱིས་ལོངས་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། འདརདེ་དགལས་གཙོ་ཆེ་བཙུམ་རགས་བསས་སྣམོས་ན། ཐོག་མར་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནགྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་ིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་རྩ་ཐོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞེངས་པར་མཛད་པའང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགན་བཞེས་ཕྱག་བསྟར་ ཏས་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཞལ་འདེབས་མཐུན་རྐྱེན་ཞལ་བསྒོས་སོགས་ 
གྱིས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་སྒོ་སྦྱང་བའི་ལྷ་ཁང་རྩ་ལག་མང་དུ་བསྐྲན་པའི་གཙོ་བོ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩའི་དབུརྩེར་མངོན་བྱང་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའི་མལ་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བཀོད་མཛེས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 





བསྒྲབས་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་ཁྱད་མཚར་རིན་ཆེན་དུ་མའི་བརྒྱན་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་རྣམ་དག་པ། ཐུབ་དབང་སྐུ་ཧོར་ལི་དངོས་གཅིག་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་གསེར་སྐུས་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ། ལྟུང་བཤགས་སོ་ལྔ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག གུར་མགོན་སྐུ་ཏཱ་མིང་མ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས། ཞལ་བྲམ་གཟུགས། འདོད་ཁམས་མ། ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དྲུག རྒྱ་གར་ཤར་ལིའི་མགོན་པོ་གྲི་ 
གུག རྣམ་སྲས། ནོར་རྒྱུན་མ། གཡས་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ལི་སྐུ་དང་ཁ་སྐོང་གསེར་ཐངས་འདྲེས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྟེང་དུ་སྨན་བླ་ལི་མ་ལ་འཁོར་བདུན་ཟངས་གསེར་ལས་བསྐྲུན་པ་ 
མཁྱིད་གང་བ་རེ། འགཏུསབདཔོན་པདྨ་དངུལསྐུ་ལ་མཚན་བརྒྱད་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲན་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགས་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། མི་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་སྐུ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ་ '་དམར་ཚ་གསེར་ཅན་ལ། འཁོརྦ་རྱ་ོདཀྱ་ལིསྐུ་དང་གསེར་སྐུ་འདྲེས་མ་ཉེར་གཅིག ཕུགས་ལོགས་ཆོས་ཁྲིའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ གྲ 
གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བོད་ལི། བིརྷུ་པ། ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཆོས་བློན་ཐུ་མི་དང་མགར་སྟོང་བཙན་གཉིས། ལོ་ཆེན་བི་རོ། སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས། མར་མི་དྭགས་གསུམ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དོལ་པོ་སངས་རྒྱས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
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གསུམ། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཞི། སླར་གསར་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་མཁན་སློབ་ 
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གཞུང་གདམས་མན་ངག་གི་རིགས་པུསྟི་གྲངས་མང་བས་གཏམས། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་མཆོད་སྡོང་ཆ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་རེ་ཅན་ཕྲ་རྒྱན་བཟོ་ཁྱད་སོགས་སྒྲོས་ལེགས། ཟངས་གསེར་ལས་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ལྷག་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལྡན་བྱོན་ 








གཙང་། ཤིང་གི་མཆོད་སྡོང་ཆ་བརྒྱད་གསེར་འདུར་གསོལ་བ། གཞན་ཡང་གསར་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཁྲི་རྒྱབ་བཅས་སྤུས་ལེགས་མདའ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་བཅས་མདའ་ཚད་རེ་གཙོས་ལྷ་ཁང་འདི་ 


།འདུལ། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། གསེར་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུ། སྒེདེ་སྒྲ། གདུགས་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན་མ། རི་ཁྲོད་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་ 
པོ། ཁྱུང་ཁྲ། མི་གཡོ་བ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། སྒྲོལ་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཧེ་རུཀ ཙན་དཀར་ལས་བསྒྲུན་པའི་མགོན་དཀར། གཟིམ་ཆུང་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། མར་མི་ 
དྭགས་གསུམ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ཙནྡན་གྱི་བདེ་མཆོག གསང་འདུས་སོགས་སྐུ་རྟེན་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། ལྷ་ཁང་གི་ལོགས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྡེབས་རིས་གྲང་གསེར་ལྗིབས་ 
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ཁོ་ནར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་རྙིང་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་གཙོས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཁང་སོགས་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་མཚར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
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རེ་འགྲོ་ངེས་དང་། གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ལ་དངུལ་རྡེལ་ཚད་བརྒྱད་ཙམ། བྱམས་པ་ཚེ་དཔག་གཉིས་བསྡོམས་རྡེལ་ཚད་བདུན་ཙམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡོན་བདག་གཞན་གྱིས་གུས་པས་ཕུལ་བ་ལ་ལེགས་གསོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་གནང་ཞིང་བསྡོམས་པས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཙམ། བདེ་གསང་གུར་སཾ་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཅན་གསེར་ཆོས་ལྷ་རྣམས་ལ་དངུལ་བཞི་རུ་རེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྐུ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བཅས་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ་ཙམ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་ལ་རྡེལ་ཚད་བཞི། ཆ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་གནང་རྩིས་ཀྱིས་རྡེལ་ཚད་གསུམ་དྲག་ཙམ་གྱི་ཡོན་བསྟབས་པ་ཡིན་འདུག་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་དགོངས་ཏེ་གསར་ 
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རིག་རྩ་ལྷ་སོ་བདུན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་གསེར་ཟངས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ནམ་ལྡན་པས་མཚོན། གཞན་ཡང་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ། གསེར་ཟངས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལེགས། ཆ་བརྒྱད་ཆ་གསུམ་སོགས་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཙམ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་ཕྱོགས་བསྡུས་ངེས་དོན་པོད་དྲུག ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གསུང་འབུམ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཞྭ་ལུའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིགས། རིག་གནས་ཆ་ཚང་སོགས་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་གིས་གཡོན་ལོགས་དྲྭ་མིག་ཁྱབ་པར་བཀང་། དེའི་ཁང་སྟེང་དུ་དཔེ་མཛོད་ 
ཐུགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གྲུ་འཛིན་བཀོད་པར་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཐུགས་ཆེན་ཕྱག་བཞི་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ཕྲ་བཀོད་སོགས་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་ཆུང་། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད། དཔེ་ 





སྒམ་བཞིའི་ཁྲོད་དུ། ས་སྐྱ། རྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སྨན་རྩིས་འགྲེལ་པ་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་ཏེ་བྲིས་མ་ཤས་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་གིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཟངས་ 
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གསེར་གྱི་གཏེ་ར་ཆེ་ལེགས་བཅས། འདུ་ཁང་སྟེང་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ། ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ། བིརྨ་པ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། བླ་སྐུ་རིགས་རེ་ཟུང་། མཆོད་རྟེན་སྤུས་ལེགས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་སོགས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་གསར་བཞེངས་འདྲ་ཞལ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་བླ་སྐུ་སོགས་སྐུ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་མ། ི་ནངསྒྲབ་ཕག་ལྷ་ཁང་སྟངའོགཏུ་གུ་ུ་བདེ་བ་ཆེན 
པོ། མཚོ་རྒྱལ །བཅས་ཟངས་གསེར་ལས་བསྐྲུན་པ། གཞནདེགཕན་ཚུནཏུསོལམཉར་གཅིག་སོགས་གསེརསྒུའང་མང་ཙམ། མཛོད་བདུན་སོགས་གླེགས་བམ་མང་རབ། འོག་ཏུ་གཟིམ་ཁང་ ན་རྒྱུའི་ནང་སྐུ་ཞལ་ཐང་། མཆོད་ཆ། ཐབ་ 
ཆས་སྐོར་ཆ་ཚང་རྟེན་འཇོག་དང་། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་སྒྲབ་ཁང་དུ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རང་བབ་ལྡེར་སོ་བྱོན་ལེགས་ ཏས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་དགོས་ཆ་ཚང་མ། རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་སྒྲབ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཅས། ཁང་དམར་མདོར་ལྷ་ཁང་ པ 
བང་བ་གསར་འཛུགས་དང་ཟངས་གསེར་ལས་སྲུབཔའི་ཐུབསྐུ་མདའ་ཚད་མ་གཅོས་པའིཉེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་ཅིརིགས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ཁམ་བྱེ་ཐང་དུ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་དགུ་ཅན་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ནང་། ཐུབ་དབང་། ཉེ་སྲས་ 

བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཆེ་ གས་རེ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ཁྲུ་ཚད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་མཚོན་སྐུ་ཐོར་བུ་མང་པོ། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་བཟོ་དབྱིབས་ཁྲུ་ཚད་ལ་སྐུ་གདུང་ཆ་ 









































1:59 


འ ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུའང་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐྲུན་པ། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུ་གསེར་ཟངས་མཐོ་གང་བ་ 





༄༅། །བརྒྱད་ཟངས་གསེར་ལས་བསྐྲན་པས་བསྐོར་བ། ཤེར་ ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཆོས་སྣ་མང་ཙམ་གྱི་གླེགས་བམ། ལྡེབས་རིས་ལ་སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པ། རིས་མེད་བླ་མ་སོགས་ཆོན་རིས་ 
སྤུས་དག་དང་གཏྫི་ར་བཅས། རྗེ་ིད་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱི་ལ་བཀྲ་ ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ། གསེར་ཟངས་གསར་རྙིང་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བར་བཞུགས་པ་བཅས་འདི་རིགས་རྗེབླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་ལུང་རྒྱུ་འདོན་བཅས་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་འབའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ངོས་ཀྱི་ 
རི་ཁྲད་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ཕྲ་བཀོད་སོགས་ནམ་ལྡན་གཅོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་གནང་ཞིང་། རྫངསརའདུ་ཁངདུསྐུབརྙནཐརབུ་བཞ་བཅ་སྐོརརྟེནབཞག་དང་ ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་མཁན་བླ་མ་བཀྲ་ 

་རེ་བཅས་སྩལ། དགོན་ཆེན་ཀུན་ཡོན་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་བརྒྱུད། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་སོགས་གསེར་སྐུ་ 


༨ ༨༤༨ 


ལྔ་བཅུ་ཅམ་སྩལ་གནང་དང་། རྫོང་སར་མངའ་སྒང་། གནས་ར་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞན་དང་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དཀར་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་གནང་བ་མ་ཟད། གྲ་རྐྱང་ས་སྐུ་དྲྭ་མིག་ 
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ཙམ་བཞེངས་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཚོན་རྩི་ཡན་གནང་བའི་མཐུན་འགྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མཛད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འདི་རིགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་པས་མཚོན། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་གོང་གསལ་ལྷ་ཁང་ཁག་ 
རྣམས་སུ་བཀོད་མཛེས་སུ་གཏན་བཞག་མཛད་པ་དང་། བླ་དགོན་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་བསྩལ་བ་བཅས་གསེར་ཟངས་འབའཞིག་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་རྟེནསྐོར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་གི་ 
རྒབཆོས་ཚུལདུ་ལྷསོ་སོའིསྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་དགྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་སྤེལ་བའི་གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་འབྱམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོབཅུ་གཅིག་གི་ཡན་སྨརཟོང་སྦརཏ་སྤར་དུབསྐྲན་པར་མཛད་ 
པས་མཚོན། གསར་རྙིང་གི་འདོན་ཆ་ཉེར་མཁོ་མང་ཙམ། རོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། ངོ་ནང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་བརྒྱ། རྒྱ་གར་ཆོས་བྱུང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་བཀའ་པོད་ཕལ་ཆེའི་རྩ 
བ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་དང་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་ཕྱག་བསྟར་གྱི་སྤར་དུ་བཀོད་པ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་འབྱོར་པ་ཅན་གཞན་ལའང་ཞལ་བསྒོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་པོའི་ཞལ་འདེབས་ 
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སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའང་། དགོན་ཆེན་དུ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་བཅས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ། རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། མཚོ་ 
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༄༅། །སྣ་བའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆེན་གླེགས་བམ་གཉིས། སྐྱེད་ཚལ་བའི་འདུལ་ཊིཀ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མངོན་མཛོད་འགྲེལ་ཆེན་གླེགས་བམ་གཉིས། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ། ཀློང་ཆེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན། འུ་ཡུག་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་མཛོད་སོགས་མདོ་སྔགས་གཞུང་འགྲེལ་རིག་པའི་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བའི་སྤར་དང་། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་གཞུང་གདམས་མན་ངག ཐ་ན་སོ་སོའི་ལམ་མཐུན་མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་འདུག་ཀྱང་གསར་བྲིས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་པུསྟི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཡར་བརྒལ་དང་། བོད་དབུས་གཙང་དུ་བཞུ་ཤཡ་པའི་སྨར་མ་གལ་གང་ཆེ་ཐམས་ཅད། མདོ་ཁམས་འདིར་སྤར་ལྡེབ་གཅིག་ཙམ་གང་མཆིས་ཚར་རེ་མ་བཏབ་པ་མེད་པ་སོགས་བྲིས་མ་དང་སྤར་མ་བསྡོམས་པས་ཕུསྟ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ལའང་གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག གདོང་དར། ཆབ་མགོ སྒྲིལ་ཆས་ཡན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་སྤུས་དག་པའི་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་བཅས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་མཆོད་སྡོང་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
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ཐོག་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་གསེར་དངུལ་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་དངུལ་རྡེལ་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ བབས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པར་མཛད་པས་གཙོས་གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་བསྒྲུབས་ 
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པར་མཛད་པ་སྟེ། གོང་སྨོས་རྟེན་གསུམ། ལྷ་ཁང་བཅས་རབ་ཏུམང་བ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་རིགས་གཙོ་ཆེ་བ་རགས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། སྐུ་བརྙན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་འདུ་མཛད་པས་དེ་དག་གཞན་ལ་ 
གནང་སྩོལ་མཛད་པ་ཡན་རྣམ་གྲངས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་པར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོངས་ཤིང་ཧ་ཅང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་ཆེ་བ་དང་། འདིར་དེ་ཙམ་ལས་བཀོད་དགོས་པའི་གལ་ཆེན་པོ་རང་ཡང་མི་འདུག་པས་དེ་ཙམ་མོ། །བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་བར་དགོངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པའང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ཞལ་སྔར་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་སྔ་ལོགས་སམ་ཐོག་མར་ཞུ་རྟེན་མེ་ཏོག་གམ་ 
མཆལ། མཇུག་གྲུབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་པོ་སྤུས་ནམ་གང་ལྡན་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་གཡོ་ཐོལ་སེར་སྣལི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་གུས་ཤིང་དྭང་བ་ཆེན་པོས་ལན་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱིས་འདིར་ཡང་དཔལ་ཡུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཛར་ག་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 'ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཌོས་ཀྱི་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན་བཞེས་གནང་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡོན་དང་མཉྫལ་གྱི་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 








པ་དང་། བདག་ཅག་ལའང་བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་དག་སྣང་: ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲལ་དུ་འཇོག་ཅིང་སྔ་ཕྱི་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཆལ། ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་བ་གང་ཆེས་ཐོག་དྲངས། དངོས་རྫས་ཉེར་སྤྱད་མཁོ་ 
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༄༅། །རྒུ་ ས་ཀ་གཙང་དག་གི་རིགས་གྱུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། རིས་མེད་ཀྱི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀུར་བསྟེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་མཛད་པའང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། མི་བཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་པ་དང་། རིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་གང་ན་སུ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་དེར་དུས་འཁྲུགས་སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉམས་གུད་ཆེར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞིག་གསོལ་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་སྦྱིན་དངོས་ཇ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་པ་སྩལ་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་མཛད་གལ་གནད་བཀྲོལ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་གནས་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཉམས་པ་ 
གསོས་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས། ལུགས་གནས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བསྒོས་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཟླ་བའི་ཀུན་ 
དགའ་ཉི་མའི་རབ་གསལ་དང་། །མེ་ཡི་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་དང་། །ྙིང་རྗེའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོར་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ལྟུར་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 


















































༄ཐ/ཝཇཔུ།ཉ/8༦9&89]852/19)9 





མ་ནི་རྗེ་འདི་ལ་མངའ་བ་མངོན་སུམ་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་དང་བསྔོ་བའི་རྟེན་ཡོན་སྦྱར་གནང་བ་སྔ་རྗེས་དངོས་ཇ་བཞི་སྟོང་ལྷག་པའི་རྩ་བ་ཉམས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་ 
མཚོན། ཐན་དབེན་པའི་རིར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱ་བྲལ་ཡན་ལ་ཆོས་དང་འཚོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་པས་སྐྱོང་བ་སོགས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་འདིར་ 
གངས་ཅན་ཙམ་ན་རྗེ་འདི་ཙམ་ལས་མང་དུ་མཆིས་པ་མི་དྲན་ཏོ། །དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ཟིན་པའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་རྩ་ལག་རྣམས་སྲུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་སྤོས་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ 


༣༢༨... ¬འ 





མཆོད། རིགསགསུམ་སྨབམཆདསོགས་གསར་རེངགྱ་ུད་ེ་མངབའིསྲབམཆོད་་ཚན་ི་ྲིདབརའཛུགས་པརམཛདཔའིཆས་འཁོར་ཡྱོ་ད་མཆོད་རས་གཟབས་སྤོས་སོགསམཆད་པའི་སིནཕུུནམི་འཆད་པ་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ལྷ་ 


ཁང་ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་ཀུན་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། བཟང་གི་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་བཏུལ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་གྱུར། ཆབ་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆད་བུལ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་མཆོད་འབུལ་དངོས་དག་གཙང་སྦྲས་ཐོན་པ་དང་། ཉིན་བསྟུར་ཆགས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཏུང་བདའ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་རེ་ཆག་མེད། རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱའ་དནདུ་གླུད་བསྔོ་རེ་ལ་གླུད 
རྫས་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་གསུམ་བཞི་རེའི་རྩ་བ་ཡོད་པ་ཉིན་བཞིན་བཏང་བ་སོགས་གཉུག་མར་སྐྱོང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། དམིགས་བསལ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པརྒྱས་པ་རེ་ལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཡར་གྱིས་མཚོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཆོད་རྫས་དངོས་དག་ཅི་རྒྱས། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་ལ་གསུང་ཆོག་སྐབས་བབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལུས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའང་ལོ་ཟླ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཆགའཕྲི་མེད་པར་འདུ་མཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་འདི་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


འབྱུང་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འདྲོངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ངེས་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིད་རབ་དྲངས། ། 





དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབས་ཏེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསྐལ་པར་གོམས་པ་བརྟན་པའི་མཐུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
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དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གིར་མཛད་པས། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། དམན་པའི་འགྲོ་བ་བྱ་ཁྱི་ཡན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བའི་ 
རིགས་ལ་གར་འཚམས་ཀྱི་ཐས་གོས་སོགས་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་ན་གསུང་ཚིག་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕྲོས་གཏམ་གནང་བ་ཡན་གྱིས་གཞན་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་གཏོང་བ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྒོ་གཏན་པ་མེད་པར་དབྱེ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ནོར་བུའི་གྲམ་བུ་ཐང་མར་བརྡལ་བས་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་བསྙེན་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་དུ་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་སྒྲུབ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མཛད་པས་སྔོན་སྦྱངས་ 


15. 








ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མཐར་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་རིས་སུམ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་དང་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་ 


















































ཅི་འ 3298ཉ༦ཆིི 





༄༅། །ཕབ། ཁྱད་ ད་པར་དུ་ས་ སྐྱ་པར་ ཆེན་ གྱི་ཞལ་ ་ནས། ལུང་ ་རིག་ ་རྗེས་སུ་ སུ་གདམས་[ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར། མདོ་རྒྱུད་ བསྟུན་ ་བཅོས་ ཚད་མར་གྱུར་པ ་པའི་ལུང་ དང་། _ སྒྲ ཚད་དངོས་ སྟོབས་ དང་མཐུན་ ་པའི་རིག་པ་ 


དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ། དང་མི ་འགལ་ ་བའི་རྗེས ་སུ་གདམས་པས་ 'སྐལ་ ་བ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ ་གང་ཟག་ དབང་པོ མཆོག་ད ་དམན་མཐའ་ཡས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་ ་སོགས་ དེང་སང་སྙིགས་ དུས ་ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྐྱེས་བུ བུ་སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་གྱི་ཟླ་ ་དང་བྲལ་ བའི་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས '་ཐམས་ ་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ ནས། མདོ་སྡེ 'རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ ་ཡི་ སྣོད་ཆག་ ་ན། །དླ་ ་བའི་ ་གཟུགས་ ་བྙན་མི ་སྣང་ལ། །དེ་ ་བཞིན་ ་སེམས་ ་ཅན་ ངན་པ ་པ་ ་ལ། །སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ཀྱང་མི་ མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 


གསུངས་ ་པ་ལྟར་གདུལ་བར་ ་བྱ་བའི་ སྙིགས: ་མའི་ སྐྱི་ོ་རྣམས་ བསོད་ན ་ནམས་ དང་སྐལ་ ་བ་ དམན་ ་པས་ཐུགས་ ་རྗེ་འཇུག་ ་པའི་ཡུལ་། དུ་མ་ གྱུར་ཅིང་། ཞིང་གཞན་ ད་ཕིན་ ་ལས་ ས་འཇུག་ ་པ་ལ་ ལ་དོན་ ་ཆེ་བར་ དགོངས་ ཏེ དུས རྒྱུན་དུ དུའང་དྲེད་ ་པོ་ ཌྣམས་ ་ཆོས་ལ་ ་ལ་བསྐུལ་བ ་བའི་ 
ཆེད་ དུ། བན་རྒན་ནམ འཆི མི་ཤེས། ཅི་ལའང་འབྲས་ བུམེད། ཅིས ཀྱང་དགོས་ ་པ་མེད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་མཐུན་པར། དགུང་ལོ་དོཿ དོན་གསུམ་ ་བཞེས་ ་པ་ཆུ་ ཕོ་འབྲུག་ གི ་ལོའི་ཟླ་བ་ དང་པོའི་ཉེར་ལྔའི་ དུས་མཆོད་རྒྱས་ པར་བཏང་། ཧི སྐོར་གྱི་ཡིག་ 
ཉོབ་ ་སོགས་ ་གཙང་མར་མཛད་ནས་ ་མཆོད་ ་དཔོན༔ བླ་མ' ་ལའང་དེ་རིང་ཕྱིན་: ་ཆད། ཁྱོད་ ་ནས་དཀའ་ལས་ ཅིའང་མི་། ་དགོས་ ཞེས་ ་བཀའ་སྩལ་ནས་སྦྲུག་ གི ་གཟིམས་ ་གཤག་ཏུ་ ཕེབས། ཕྱིར་ཉིན་: ་ནས་ སྐུ་ཁམས་མི་ དྭངས་པའི་ འི་ཚུལ་ ་བསྟན། དེ་ནས་ 'རིམ་ '་པར་ཞབས་ 
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གཡས་ཕྱོགས་སྐྲངས་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་བཞུགས་མི་བདེ་བ་བྱུང་སྐབས་ཞབས་འགྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་པར། སྐུ་རིམ་གང་ཡང་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་དྲག་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུ ཐར་རྩེ་ 
དང་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་ཕྲན་ལའང་ཞབས་བརྟན་ཅི་དྲག་གི་བ །ལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། རང་ནསྱ་ཀྱང་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་དང་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལའང་བསྒྲུབ་བྱའི་བསླབ་སྟོན་གང་ཤེས་ཞུས་པ་དེ་ནང་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ན་ལེགས། གཏོ་ཚོགས་སོགས་ནི་ངེད་རང་གི་ཚེ་ལ་གཏོ་བཅའ་མ་མྱོང་བས་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྙིང་པོ་དུང་ཡོན་ཁ་ཤས་ཡར་ ཧྱ 
མར་དགོན་ཁང་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཆོག་དང་། ྗེ་ཉདཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མར་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ནས་མཁའ་འགྲོའིཚོགས་སྐོང་དང་མེ་མཆོད་གྲངས་མང་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཞུས་སྐབས་རེར་ཉེ་གནས་ལ་བིམ་ལ་མི་ཏྲབར་སྣང་ལ་ 
བཞུགས་འདུག ཁྱོད་ནས་ཨི་མཇལ་ཅེས་པ་ཙམ་གསུངས། བསྙུན་ཟུག་ཆེ་རིགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གང་བབས་རེས་མོས་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། དྲེ་རྗེས་ཙམ་ཞིག་འོ་མ་བསྐོལ་བ་མཆོད་ཞལ་གང་ལྷག་ཙམ་བཞེས་ཟིན་ནས་ 








ཟས་སྐོམ་གྱི་གསོལ་ཆས་གང་ཡང་བཞེས་པར་མ་མཛད། དབོ་ཟླ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མོ་རྒྱུན་བསྟར་གྱི་ཕྱག་བསིལ་ནས་ད་ལས་ཀ་ཚར་བ་རེད། བཅའ་ལག་ཕར་ཁུར་གསུངས། མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད། དེ་ 
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༦ྱེ།ཿ 


རྩིང 








༄༅། །རྗེས་ནས་གསུང་གང་ཡང་མ་བྱོན་པར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ལའང་བྱ་མ་རྟ་འབྱོར་བས་རིངས་པར་བཅར་ཡང་ 
གང་ཟག་གཞན་འགྲེལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་ཞུ་བའི་ཡུལ་མིན་ཅིང་འདིར་སྣང་ །ལ་པའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཟིན་པས་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་བགྱིས། ཞག་གསུམ་པའི་ཉིན་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་ 


བསྐུལ་ནས། བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་ཞུས། ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་ྡོ་རྗེ་ཡང་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་ཁོ་བོ་བཅས་ནས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ ཕོ 
ཁྲུས་ཆུས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བཀྲུས། དྲི་བཟང་གི་ཕུར་མས་བྱུགས། གསེར་སྦྱང་གིས་བྲིས་པའི་གནས་ཡིག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་བཏགས་གྲོལ་གྱི་གླེགས་བམ་ 


དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་མང་པོ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྒྱུད་དགུ་སོགས་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུལ། རས་དཀར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བགོས་པས་སྐུ་ལ་དཀྲིས། དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གསོལ། ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕུལ་ 
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ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་པས་གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མའི་ཉིན་བཞུགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ཉིན་བདུན་ཙམ་ལ་མཁན་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ། སྔོན་གྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་དབང་སྐུར་ལེན་པ་དང་། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དབང་བཞེས་པའི་མོས་པས་དབང་བཞི་ཕུལ་ཅིང་། ཚོགས་མཆོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་ 


འཇོག = 


རྒྱུད་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གཟབས་རྒྱས་སུ་ཞུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསུང་འཕྲོས་ཕྱིས་ཚོད་བླ་མ་རྣམས་གདུང་གོག་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་བླ་མ་དེའི་རུས་ལ་གནོད་པའི་ཞབས་འདྲེན་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེས་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུའང་མི་འགྱུར་ལ། གསོན་པོ་རྣམས་རང་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསགས་པ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་རོ་རུལ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་བཤད་ལུང་གང་ 
ནའང་མེད་པས་ཤུལ་གཙང་བྱུང་ན་ལེགས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། དབོོ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱེ་རྡོར། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཁོ་བོས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། དགོན་གྱི་ 
བྱང་འདྲེན་བླ་མས་ཀུན་རིག སོ་སོར་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཙན་དན་དང་ཨ་ག་རུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟང་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་བཞུ་ཕུལ། དེ་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པར་ 


གིག 
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རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ཁོ་བོས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །བབས། ཞག་གསུམ་དུ་གདུང་ཁང་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་མཆོད་འབུལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་གདུང་རུས་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཐོར་ཟེགས་མེད་པར་སྦྱངས་བཏུལ་ཞུས་ཏེ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྭནྟ་ཚད་ལྡན་ 
བཏབ་སྟེ་གདན་སའི་གདུང་རྟེན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་བསྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་ 
དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྟེན་བཅས་པ། །དེ་ཡིས་བྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོའི་ཙན་དན་གྱི་ཚལ་དུ་སྡོང་དུམ་བཞིན་ཞབས་འབྲིང་དུ་གནས་པ་དགྲཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛའ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲྭ་མའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་ ཤྲ 
པ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་པདྨོ་ལྟར་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པས་མཉེས་པ་སྒོ་གསུམ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 





ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། རིང་ནས་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་ཅིང་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གུས་ཤིང་དྭང་བའི་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་དུང་ 
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དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྟག་གུས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པར་སྨོས་ན། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གཏོང་བརྒྱ་ཆེའི་མཛོད་སྒོ་ཡངས་པོར་གྱེས་པ་ལས། གངས་ཅན་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་མཆེད་གསུམ་མདུན་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱམ་ཆུང་ཙམ་གྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་སོགས་དབུས་གཙང་གི་སྒྲབ་གནས་ལྷ་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་གསེར་གསོ། སྙན་ཤལ། སྤོས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་སྟོང་རྩ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨོ་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྲིད་ 
སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྟེ་རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཨཱཤེ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ། བཟང་གོས་ཁ་འབྲེལ་སོགས་བབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་མཚོན། གཙང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ས་ 


་པོ་ཆེ། རྩེའི་ཡོངས་འཛིན། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར། ཞབས་དྲུང་ཁག་ལྔ། ཐར་ 


སྐྱའི་སྐུ་ངོ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ། ཀརྨ་པའི་རྗེ་དབོན་རྣམ་གཉིས། སྟག་ལུངམ་རིན་ 





རྩེ། ཕན་ཁང་། ཀླུ་སྡིངས་སོགས་ངོར་པའི་བླ་བྲང་ཁག རྒྱུད་སྟོང་སྨད་མཁན་པོ། ཤར་རྩེ་བྱང་རྟེ། མཆིམས་ཕུ་ཟུང་སྤྲལ། ཞྭ་ལུ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས། ལྷོ་བྲག་ཐུགས་སྤྲལ། རྔ་་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དང་པོ་དང་ 
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༄༅། །གཉིས་པའི་དབྱིག་ནོར། དར་གོས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་མཆོད་བསྔོ་དང་། ས་ངོར་གཙོས། རྭ་སྒྲེང་། ཞྭ་ལུ། བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་། མཆིམས་ཕུ། གདན་ས་ཐེལ། རྩེས་དྭངས། སྣེའུ་གདོང་ཆེ་ 
ཚོགས། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག རས་ཆུང་སྦྲུག ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུ། ལྷོ་བྲག་སྨྲའོ་ཅོག མཁར་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྟག་ལུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ། རི་ཁྲོད་སྒྲབ་པ་པོ་བཅས་ལ་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ་ 
ཡོན་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ཁུལ་འདིའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སྐུལ་བའང་། ཐོག་མར་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ནས་དགུང་ཚིགས་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ བ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལཞུས་པའི་སྐུ་ཡོན་དགོངས་རྫོགས་སུ། ཤང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཆྫལ་འཁོར་ཚང་། ཚེ་དཔག་བོད་ལི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་སུམ་བིད་ཅན། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ པོ 
རྩ། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཕྱག་དྲིལ་དངུལ་རྩེ་ཅན། ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་འགྲོ་བ། དངུལ་རྐྱང་སྲང་འཁོར་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། མཐའ་དཀར་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
བབས ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་མདུན་ནང་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཆྫལ་འཁོར་ཚང་། རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ་བདུན་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་གསུམ་བབས། གཞན་སྐུ་འཁོར་ལས་ཚན་སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ངོར་ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་རང་དུ་གཏན་བཞག་འབུལ་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་རྒྱ་གར་ཤར་ལི། སྒྲོལ་ལྗང་བོད་ལི། སྐུ་ཚབ་པདྨ་ཅརྨ། རྒྱུདསྡེལྔའི་ཞལ་ཐང་། ལམ་འབྲས་པོད་སེར་དམར་སྔོ་གསུམ། ཚུལ་ལྗོན་དགོངས་རྒྱན་ 
པོད་གཅིག ཀླུ་སྲབ་དང་ངག་ཆོས་ལམ་འབུས་པོད་གཉིས། ངག་ཆོས་འབེལ་གཏམ་པོད་གཅིག དམ་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་པོད་གཅིག སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་པོད་བཅུ་གཅིག་འཁར་གསིལ་ལྔ། སྦ་ལྕག་བྱིན་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁ་ཊཱི་ག་གསེར་དངུལ་བཀྲམ། གུ་རུཉི་མ་འོད་ཟེར་ཕྱག་མཚན་ལི་སེར་རྡོ་རྗེ། དངུལ་བུམ་འཁོར་ཚང་ཆ། རྡ་དྲིལ་གསར་བསྐྲན་གསེར་རྩེ་ཅན་སྤུས་ལེགས་ཉེར་ལྔ། ཚེ་བུམ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ནམ་ཅན། དབྱུ་རྒན་རིགས་ལྔ་སྐྱོ་འབུར་གསེར་ཤོག་ཅན་ 
ཆ་ཉེར་ལྔ། དེ་འབྲེལ་རྩ་ཆིངས། དར་དཔྱང་ཆཉེར་ལྔ་རེ། སྟེགས་ཁེབས་རབ་འབྲིང་ཉེར་ལྔ། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་སྤོས་ཕོར་ཆེ་ལེགས་ཆ། གསེར་དངུལ་བཀྲམའི་རྒྱ་གླིང་ལེགས་པ་ཆ། དུང་སེར་དངུལ་རྒྱན་ཅན། རྐང་གླིང་གསེར་དངུལ་ 
བཀྲ་མ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་སྤུས་ལེགས། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་མཆོད་གཞོང་སོགས་འབོར་བསྡོམས་དངུལ་རྡེལ་ཚད་ཉེར་ལྔའི་བབས་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དགུང་ཞག་རྫོགས་པར་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པའི་ཡོན་དུ་ནང་ 





མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་གསེར་སྐུ། ཉེ་སྲས་སུམ་ཐང་། ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱ་སྐུ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་། རྡོ་དྲིལ་རྙིང་མ་གསེར་རྩེ་ཅན། གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་ནང་མཆོད། གསོལ་ལྟིར་སྤུས་ལེགས། རྒྱ་དངུལ་གར་བུ་རྡེལ་ཚད། མཐའ་དཀར་ 
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ཆི 


9 ༧ 





༄༅། །སོགས་རྣམ་གྲངས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་སའི་གྲངས་ལྡན་ལརྒྱ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བབ་ཐོབ། བླ་མཆན་སོགས་ལས་ཚན་ལའང་དེ་མཚུངས་སྨར་ཟོང་གི་དངོས་པོ་འོས་བསྟུན་བཅས་ཕུལ། ཐར་རྩེ་ 
དཔོན་སློབ། དཔལ་སྤྲུངས་དབོན་རྒན། ཉི་གྲགས་མཆོག་སྤྲུལ། དགེ་མང་སྐུ་ཞབས། དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་ཞབས་ཁམས་སྤྲུལ། ནང་ཆེན་ཕུར་བླ་དང་། བྲག་གཡབས་གཙང་སར་ ལ་སྐུ། ཛཀ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ བ་ཅིང་མཆོད་ལ་དབང་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེབླག་ཏུ་ བ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་བའེ་ལེགས་འབྲུལ་ 
དར་གོས་རིན་ཆེན། པགས་རིགས། ཐེར་ཕྲུག རྟ་དྲེལ་སོགས་དངོས་པོ་སྤུས་ནམ་ལྡན་ཅིང་སྤོམ་མཐོ་བ 'ཡོན་བསྟབས་པས་དབྱེས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་དའ་སྲུང་ཏའིམཆག་སུ་མདུནཉས། རྟེན་གསུམ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
ཆས་ཆ་ཚང་། རྗེ་དབོན་རྣམ་གཉིས། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཿ ཐོག་ཞིང་སྐྱོང་། སི་ཏུ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། རྒྱལ་ཚབ། རྒྱ་རོང་དབོན་སྤྲལ། གླིང་རྗེ་དྲུང་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག སྐུ་ཆས་མཆོད་ཆས་མཚོན་པའི་ཉེར་སྤྱད། དར་གོས། རིན་ཆེན་སོགས་དངོས་པོ་ནམ་ལྡན་སྤུས་གཙང་རྒྱ་ཆེའི་མཆོད་འབུལ་སྤྲོས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མིང་ནས་སྨོས་ཀྱི་མི་ལོངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ 
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ཅག་ལའང་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ཅན་རིགས་གཙོས་སྤམ་མཐོ་བའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུལ་བྱེད་བསྟབས་ཤིང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུའང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བབས། རྫོང་སར་གྲྭ་མང་འདུས་པར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། སྤྱི་ཆེན་པར་ 
དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། སྤྱི་ཆུང་ཁག་གཉིས་ལ་བཞི་རུ་རེ་བཅས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིག་དྲུག་ཡོན་དུ་ཕུལ། དཔལ་སྤུངས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔའི་ཡོན་དང་། སྦྲབ་སྡེ་གོང་འོག་ཏུའང་བབས་ 
འོས་རེ། རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་འདུས་སྡེར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔའི་བབས། ཞེ་ཆེན་དངུལ་བཞི་རུའི་བབས། ཀཿ དཔལ་གཉིས་སུའང་དེ་བཞིན། འཛིང་སྟག་མོ་སྒང་། སྤྲ་མཐོ། སྡོམ་འཛང་། ཁང་དམར་མདོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་སྔེ་སོ་སོར་དངུལ་ ཧྱ 
སྲང་བཅུ་རེའི་བབས་ཡིག་དྲུག་དང་སྨོན་ལམ་བརྟེན། བོན་དགོན་ལྕང་ལུང་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བབས་ཕུལ་བ་ཡོགས་རིས་བྲལ་གསར་རྙིང་བོན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་དོད་ཀྱི་བསྙེན་འབུལ་དངོས་རྫས་བཟང་དགུ་སེར་ 





སྣ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཟབ་དགོངས་འོད་གསལ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོག་ །འ་གསལ་གདབ་ཐགས་རྱུདཡང་དག་པར་སུལབའ་ཐབསྦ་ཆནཔར་འཇག་ྟེ། རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་བ་ངོམས་པའི་སྐྱོན་དང་ 
ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་རགས་བསྡུས་དེ་ཙམ་དང་། གཟིམས་མལ་དུ་འདྲ་སྐུ་སྨན་འདམ་ལས་བཞེངས་པ། དགོངས་བཞེད་བྱམས་སྐུ་མཐོ་བཅོ་ལྔ་པ་དངུལ་ ལ་ཚད་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་གསར་བསྐྲུན་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ 





















































༄༅། །མཆོག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་མཐོ་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཟངས་ཤས་གསེར་སྤུས་གཉིས་ཀ་ཅི་མཐུག ཕྲ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་རིན་ཐང་གང་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྩལ་སྦྲགས། སྒོས་ཆ་ཆགས་ཚད་སོགས་ 
གཟབས་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ནམ་དག་ཅིང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་སོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཆས་ཀྱིས་བསྐྲན་ཅིང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག གདུང་རུས་ཚ་སྒྲུབ་སོགས་གཞུང་མཐུན་གྱིས་མཚོན། རིང་ 
བསྲེལ་རྣམ་བཞི་སོགས་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་གཏམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བསྟིམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོར་བཞུགས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་ལི་དམར་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མའི་རྒྱན་ཅན་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་བཞེད་པ་ཐུགས་བཅངས་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་ཇོ་བོ་ཤཱཁྱ་མུ་ནིའི་སྐུ་ཚད་དང་། རྗེ་ 








བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ཞལ་མཐོ་བཅུ་པ་བྱོན་ལེགས་གཉིས་ལ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་ཉེར་བདུན་ཙམ། གཞན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་གསེར་སྐུ་བདུན་ཇུ་སྐོར། གསུང་རྟེན་པུསྟི་གྲངས་མང་། གདུང་རྟེན་བཞུགས་ཁང་བང་བ་ནང་འདམ་ 
ལྔ་སྒོ་ཁང་བཅས། དེ་ནང་མཆོད་ཆ་ཡོ་བྱད་མཁོ་ཚང་། མར་མེའི་རྒྱུན་འཛུགས་བཅས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་བགྱི་བ་དམ་པས་བསྔགས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་རླབས་སྲུ་ཆེ་བ་ 
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གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་པའོ།། །།གཉིས་པ་གང་ཟག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་རང་ལུགས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ཕན་སྒྲུབ་པས་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་མོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཅིང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་རིག་པའི་གནས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོ་ཙམ་གོང་དུ་སོང་བ་ལས་ཤེས། འདིར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་ར་སྨིས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་པའི། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ་དེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སྭི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ 
ཞབས། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། ཇི་གྱོ་ལོ་ཙཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགསའོངས་པའི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོལ་ཆེན་ 
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རི༧ཛཇྱི 








༄༅། །བརྒྱད། །དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་ལེགས་པར་དྱོན་ཅིང་། དེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། དམ་པའི་མེས་བ་རེ་རས་བངགཏུལ་བྱ་གངས་མདཔྱབར་ཆབཆནཔའིགོ་འཕངདུ་དབུགས་དབུང་བར་མཛད་པསྒྲབབརྱ་ཤངར་ཆནཔོ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་གང་བཞུགས་རྩད་གཅོད་མཛད། འཕགས་ཡུལ་པཊཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། རང་གིས་གསན་ཡུལ་དེ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཕྱིན་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ ད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ _ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། སོ་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཇིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དང་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་ལ་ །ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་དོན་གཉེར་མཛད། གཞུང་གདམས་མན་ངག་གི་དཔེ་ཚད་ལྡན་ཆེ་ཕྲ་མང་ཉུང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གསར་ ངཱ 
བཞེངས་མཛད་ནས། འགའ་ཞིག་ལན་གྲངས་མང་པོ། ཕལ་ཆེར་ཚར་རེ་མཁཅད་པ་མེདཔས་དབང་ེདམང་གྱིནན་ཆག་པར་ཉེ་བཛམས་ཅ བང་གབའཛམས་པ འཛ སེལྨསམ་ྲང་ལསྦྱར་་བསྟན་པཞ་བོམཛུད་འར་མཛད་པ་ 

སྟེ། དེའང་སོ་སོའི་རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ་ཅོག་གསན་པ་གཞིར་བཞག ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ། ཐོག་མར་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཆུ་ 
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ཡས་ས་ག་ག་བའིཚས་དྲུགགིཉིན་ཤངས་མདོ་སམ་པསྨྲབ་ཁུང་གི་དཔལ་ཆེན་པོམཇལ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཆ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ། སྒོ་གོང་དུ་ཟུར་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞད་གད་ཐེག་གེར་བཞུགས་ནས་རུ་ 
ལུའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་། བཛྲ་ས་ཏཱའི་རྒྱུད་བཤད། ཧྷཾ ག་གི་མན་ངག་གནང་བའི་ཉམས་སྣང་ཆེས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱུང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོས། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྦྲུལ་ལོར་རུ་དམ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཁན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་བཛྲ་ལས་འདུས་པ་མདོའི་དབང་གསན་སྐབས། དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཤར། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ལུང་པ་ཞིག་ནས་གྱེན་དུ་ཕེབས་པས་རི་རྩེར་སྒྲབ་ཁང་དཀར་པོ་ཞིག་ རུ 
སྣང་། དེ་ལ་གཏད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཕུག་ཏུ་རས་ཡོལ་བཏང་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མཆོད་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཡ་ང་བ་བཤམས། ཟུར་དེར་སྔགས་པ་རལ་པ་ཅན་ཟིལ་ཅན་ཞིག་གིས་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་། རྔ་ཞིག་བརྡུངས་ནས་འདོན་པ་བྱེད་མུར་ 
འདུག་པ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས་ལནམ་སྟེར། སླར་ཡང་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ཧུར་པོར་གསུངས་པས་རྔ་དེ་དྲག་བརྡུང་ཞིག་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུངས་པས། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདེར་འདུས་ཤིག །ཅེས་དྲག་པོར་ 
གསུངས་པས་ཡོལ་བ་དེའི་ཕག་ནས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་སྙམ་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་འཁྲབ་ཅིང་བྱུང་སྟེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་གཏུབས་སོང་བ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ན་ཚ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྟད་མོ་བལྟས་ 


















































༄༅། །པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འོད་ལམ་མེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྔགས་པ་དེ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་འདུས་མདོའི་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བས་འདུས་པ་མདོའི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཐོབ། མཁན་པོ་ཉིད་ཀུང་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་རིགས་ཕལ་ཆེར་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལུང་བྱང་དུའང་གསལ་ཆ་ཡོད་པར་འདུག དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ལུག་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 


མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྤང་ལྗོངས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀེའུ་ཚང་རིམ་དགུའང་ཟེར། ངྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་དགུ་བརྩེགས་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་སོགས་བཀོད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱུད་མེད་ཅིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་རྩག་འོག་མ་རྣམས་སུ་པར་གྲུབ་ཕྱག་དཔེ་ཐོགས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་སོགས་མང་པོ་བཞུགས་སྙམ་བྱེད་པ་ལས་ཞིབ་ 
པར་མ་རྟོགས། རིམ་པ་བརྒྱད་པ་དེར་ཕེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པའྩི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཏུད་ཅིང་གསོལ་གདབ་མཛད་པས། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ནས་གླེགས་བམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་རྒྱ་དཔེར་འདུག དེ་ཉིད་དབུར་བཞག་ནས་དགོངས་ལ་གཏད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཤོག་བུ་དུང་མདོག་ལ་བོད་ 
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ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་བླངས་ནས་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་སྣང་། དེ་ཉིད་དབབུར་བཞག་ནས་དགོངས་པ་གཏད་དེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ 
དོན་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པའི་མཐར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དར་ཅིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས། དེ་སད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་རྩག་ 
འོགམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ། པཌ་ཆེན། སྒོམ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། གཟིམ་པ་པོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་སྡེའི་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ས་སོར་ཞུས་ནས་སྒོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྒོ་དེར་བུད་ཤིང་སོགས་མེད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། འདིར་བསྲེག་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་གི་ངང་མེ་དེར་ཞུགས་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་འགགས་ནས་ལུས་འོད་ལུས་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་འབྱམས་པའི་ངང་དུ་མནལ་ལས་སད་པ་ན་ཉམས་དེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡལ་བར་བྱུང་བས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཐོབ། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ནང་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཝ་སེངྒེ་བྲག་ཡིན་སྙམ་པའི་སྟོད་ལ་བྲག་ 
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༦9༦ ༄ ཚི 


' ༄༅། །དཀར་ཤུག་པའི་ནང་ཡོད་པ། དཀྱིལ་སྤང་རི་ཡིན་པའི་མཐིལ་དུ་བྲག་དཀར་ཁྱི་ཚུགས་བཅས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་བྲག་རྩེར་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ་འབུམ་ཡིན་རྒྱུའི་ས་འབུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མཛད་པས་ས་སྐུ་ལྟ་བུར་སོང་། མཐར་བགྲེས་པོ་ཕྱིང་ཐུལ་ཅན། སྒོམ་ཤིང་གཡོན་དུ་བརྟེན། ཚུལ་ཤིང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་མཛད་པས་ཡུན་གཅིག་ནས་ཚུར་གཟིགས་ཏེ་བརྡ་བཞི་བསྟན་བྱུང་བས་ཀློང་སྡེའི་ 
སྨིན་གྲོལ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེའི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལྕགས་བྱི་སྣོན་ཟླར་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྤྱིར་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུས་ཐུགས་སྣང་འགྱུར་ནས་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རི་མོ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བ་དང་། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡུད་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་སྩལ་ 
བའི་དག་སྣང་ཤར། ཡང་ལོ་དེ་ཀའི་སྣ་ཟླ་ཕི་མའི་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་སྐབས། དག་པའི་སྣང་བར་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཕྱག་དབུ་ལ་བཀོད་ནས། བུ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། བླ་སྒྲུབ་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་དུ་བརྡོལ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མཛད་སྦྱར་བྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཞེས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། མནལ་ལམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཡང་ཏིག་གྱི་བྱིན་དབས་བླམ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་ཁྲིད་བཅས་གནང་བ་དང་། གདུང་རུས་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་ཕུག་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་སོན་པས་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེ་པདྨའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཆུ་ཡོས་ས་བླའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་འོ་ཡུག་སྡིང་མའི་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ཐོག་ཏུ། ཐོག་མར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་ཕྱི་གོང་རྫའི་རྭ་བར་ཕེབས་ནས་ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ 
བའི་གྲལ་དུ་འཁོད། འདས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་བཀའ་སྩལ་བའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ཡུན་རིང་མོ་སོང་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བཀྲ་ལམ་ 
མེར་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱུང་བ་ནི་མན་ངག་སྡེ་བི་མའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་གདན་ 
ས་རྭ་སྦྲེང་དུ་སྔ་རྗེས་ལན་བཞིར་ཕེབས་པ་ལ། ནམ་ཕེབས་དྭུས་ཐུགས་སྣང་འགྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཆུ་ཡོས་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇོ་བོའི་འདྲ་ཐང་དབུ་ཡོན་ 
མཇལ་སྐབས་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་དག་སྣང་གསལ་བས། ད་སྐོར་སྦྱར་དུག་ཏུ་དོགས་པའི་བསྙུན་ཁམས་ལྕི་བ་ཞིག་ཡོད་པའང་སྐད་ཅིག་གིས་དྭངས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་ལྕགས་ཕག་དབྱུག་པ་ཟླ་བར་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
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༄༅། 


།ཕེབས་སྐབས་ཤུག་པའི་གསེབ་ཏུ་འབྲོམ་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གཞུང་གདམས་མན་ངག་བཅས་པའི་བཀའ་རྫོགས་པར་གཏད་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་མགུར་མཛད་པའང་ 
མགུར་པོད་དུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པའི་བཀའ་སྲོལ་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལྕགས་ཕག་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་། མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཚར་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ་མཇལ་སྐབས་སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་ཚར་ཆེན་དངོས་སུ་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤར། མུ་གུ་ལུང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་ཕུག་ཏུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་ 
བར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་གིས་གླེགས་བམ་ཞིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་འདིས་རྫོགས་པ་ཡིན། མན་ངག་རྗེས་སུ་འབྱུང་གསུངས། དྭེ་སྐབས་ལམ་འབྲས་སྙིང་པོའི་མགུར་ཡང་ བཱ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་མནལ་ལམ་དུ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཇལ་བའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་འོད་ཀྱི་གང་བུ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་སྟོད་ 








ཀྱི་ཆར་ཡང་དག་ལྟ་དགུ། བར་དུ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ། འོག་གི་ཆར་ཕུར་པ་གཙོ་རྐྱང་བཅས་སྐུ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡང་ཕུར་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་བ་ 
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གསན། །བཞི་པ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ལྷོ་བྲག་གསས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཏུ་མར་པ་ལོ། འི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྐབས་མར་པ་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་ 
ཤར། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མར་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སྐུ་དངོས་མི་གསལ་བཞིག་གིས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་གསུང་བཤད་མཛད་པ་གསན། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་ས་སྤེལ་དབྱུག་པ་བླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་གཞུང་སྤྲེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ལམ་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཡེངས་མ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྐབས། མངའ་བདག་མར་པ་སྐུ་དར་ཡོལ་ཞིག་མདུན་མཁར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས། རྔོག་ཆོས་ རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་ལམ་ཙམ་ཤར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མཚུར་ཕུའི་དུས་མཁྱེན་ཕུག་གི་སྐུ་བརྙན། ཕག་གྲུ་འཇག་སྤྱིལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་གསེར་ཁང་ 
མ། སྟག་ལུང་གཟིམ་ ལ་གྱི་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ། ར་ལུང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་འཕགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་མཇལ་སྐབས། དད་མོས་དྲག་པོ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐུར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་རེ་བྱུང་ 
ཞིང་། སྔ་རྗེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་འལ་འོལ་ཤར་གསུངས། ལྔ་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ཆུ་ཡོས་ས་ 
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པོ་ཆེར་ཐིམ་པ( 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ཆུ་ཡོས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་རྩི་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ ཏཱ 





།ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞང་ཞོང་དུ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མཛལ་སྐབས། དབུ་སྟེང་དུ་གདུགས་ལྟ་བུའི་འོད་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་ཤར། མཐར་སྐུ་འདྲ་རིན་ 
།འི་ཞལ་ནས། ཨེ་ཝི་མཱ་ཡཱ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་གོང་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཤིང་རྟ་ལོའི་སྟོན་སོར་ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ 
མནལ་ལམ་དུ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཏིག་སྩལ་སྐབས། རྫོགས་རིམ་སྐོར་ལྔའི་ནང་ནས་སྒོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། བོགས་འདོན་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་སྩལ་བ་གསན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ 


སྐབས་དམ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་ཚོགས་མཆོད་མཚོན་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ན། སྒྲབ་ཕུག་དེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་མཁར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆ་ལུགས་ཏི་འདེ་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་མཇལ། ཞི་བྱེད་སྐོར་གྱི་མན་ངག་དགོངས་པ་ 
གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བའི་མཐར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གནས་འགྱུར་ནས་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་ལམ་ཙམ་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་གི་བརྡ་མཛད་པས། བརྡ་ཡིག་ལྟ་བུ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྟོང་གཟུགས་མང་པོ་ཞིག་ཐུགས་ཀར་ 
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བསྟིམས་བྱུང་བས། དམ་པའི་བླ་སྒྲབསྙན་བརྒྱདསྙིངགི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བརྱིས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུམ་ 
གཅིག་ལབ་ཀྱ་ྒྲོན་མའི་སྐུའདྲརན་པོ་ཆེ་མཇལ་སྐབས་ཞལ་བཞད་ཅིང་སྐུ་གཡོ་འགུལ་མཛད་པས་དངོས་སུ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་། བྱིནརླབས་ཀྱིཟིལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ལས་བརྡོལ་བའང་ཉམས་ 
མགུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲི་བར་མཛད་དོ། །བདུནཔ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡརའིརྣལ་འབྱར་གྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་པ་ལྕུགས་ཕག་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་སྐོར་ཇོ་ 
ནང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཉུནྲ་གི་བད་མེད་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐོག་ཁར་ཕེབས་སྐབས་དེ་ལས་ཆློན་ཟིལ་ལྟ་བུཞིག་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐན་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན 
བྱས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐར། ནམ་མཁའ་ནས་ཨཾ་ཝི་གྱི་སྔགས་སྒྲ་ཞིག་གསན་པས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་བྱུང་། དེའི་གོང་ས་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཁོ་བོ་ལས་དུས་འཁོར་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་བཞེས་མཛད་སྐབས། སྦྱོར་དྲུག་སོར་སྡུད་ཁྲིད་གྱི་དམ་པོ་བྱིན་རླབས་ཕུལ་ནས་མུན་ཁང་ 
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39“ ༦ 


༄༅། །མཚོན་བྱེད་བསྟེན་སྐབས། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཝཾ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འཆར། ལར་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་མུན་པ་ཅུང་ཐད་གནག་པའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བརྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བར་འདུག་པས་སྦྱོར་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ་འདྲ་གསུངས། ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བརཊ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལས་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་གསན་པའི་སྐབས་སྟ་ 
གོན་གྱི་ནུབ་མོར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་འཕུར་ཅིང་གཤེགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོར་ཤམ་བྷ་ལ་ཡིན་རྒྱུའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པའི་དབུས་སུ་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ 


མཚན་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་གནང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་ལྡན་བླ་བ་སེངྒེ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 








བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོར་ཨི་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། དང་པོ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལམ་ཙམ་གསལ། སླར་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཏུ་པུསྙི་ཞིག་བསྣམས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུར་ 


པ་ལ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་མཐར། མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་མང་པོ་ཚིག་པའི་སྒྲས་རྣ་བ་འགས་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་རྗེས་མནལ་སད། རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པས་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་ ཌྔ 
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བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་མི་རིང་པར། མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འདིའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པར་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་གསུངས། _གཞན་གདམས་ཕྲན་ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
རྣམས་ལའང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཚུལ་མང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ནའང་། ཁོ་བོས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐོར་བཀོད་ཅིང་། གཞན་རྨི་ལམ་དང་མཐོང་སྣང་སོགས་ལ་བཤད་ཚོད་བྲི་ཚོད་ག་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཁ་ཤས་ཐོས་པ་ཙམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མཁས་བུབ་པྲ་ཛྷཱ་རམྨིས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྙིང་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་འཁྲིད་ཚུལ་དང་། ། 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ནའང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ང་ ལྟར་བཀའ་སྲོལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་འདྲ་མིན་དུ་བྱུང་བ་ 
ལས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་དང་། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་བསྟནའཇནྱི་སྐྱེསབུ་གཞན་དགགིས རྡ་རྗད མའཛ་ཏེརབནམ་པར་བང་མརིང་སས མི་དབང་ག །།གསུམ་པ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
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>” ༅། །པར་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། བཀའ་ནས་ 


བཀའ་བརྒྱུད་པར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ དག་སྣང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་བབས༔ སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ 
3 བཅས་ཆེན་བྱེད༔ ཐབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཅེས་དང་གཏེར་ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་མདོ་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་ 

ཙཿ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ཚང་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་གྱི་མཐའ་བརྟུལ་བས་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་སྣང། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་པོ་གསང་སྔགས་གསར་ ˆ 
རྙིང་གཉིས་སུུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དག་པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས། དེའང་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་པའི་ཕུག་པའི་ནང་ 
དུ་སྤྲིན་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁྲོད་ན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཀོད་པ་ཅན་མཇལ། དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཀའ་བབས་བདུན་འབྱུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་ 
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མཐར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ན། །སངསྱྱས་ཀུན་གྱི་དགོངོས་པའོ། །ཞེ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཤར་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་བརྟས་ཏེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བཏབ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྨིན་ 


གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གངས་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གསན་གྲུབ། གཞུང་དང་གདམས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མང་པོའང་རྩོལ་བཅས་ གྱ 


རྩོལ་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་དད་མོས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་པ་འདི་ཀ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཀྱིརྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དག་པའི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་གསན་པ་ 
དང་། སྐུའི་ཡང་སྲིད་སྔོན་མའི་གནས་ཚུལ་དང་ཐབ་ཆོས་གསན་པར་དྲན་པ་སོགས་ནི་མང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ནའང་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་མཚོན་ཙམ་ལས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་གིབློ་ལ་མི་ཤོང་བས་ཉེས་པ་སྐྱེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་ཡང་གསུང་བར་མ་མཛད་པས་བཀོད་པར་རོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། རང་གིས་གང་ཐོས་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ནི་གོང་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་གྱི་བཀའ་བབས་ཉེ་བརྒྱུད་བརྙེས་ 


པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་སྔོན་གནས་གསལ་བར་དྲན་ཅིང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡང་དག་མེ་གཅིག་ཏེ་བརྒྱུད་བྱུང་། དག་པའི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་གསན། རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་གསན། སྙེ་མདོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཕ་དམ་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས་པའི་ཕུར་པའང་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན། ས་ཆེན་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་མེ་ཡོས་མགོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་སྤུངས་ཕུར་སྒྲབ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་སྐབས་ཁོ་བོས་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་བཤད་ཅིག་གནང་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ས་ཆེན་མཇལ་བར་རྩ་དུམ་ལྗགས་བཤད་སྩོལ་བར་ཞུས་པས་ 
སྔར་གནང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ཡོད་མོད་གསུངས། ལྗགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས་ཕེབས་སོང་བ་ན་དེ་ལ་ས་བཅད་སོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྩ་བའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཀས་ཆོག རྒྱས་པ་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ 





མི་ཉག་པ་པྲནྡཱ་ཚྭ་ལས་བྲིས་པ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཉེ་བརྒྱུད་གསན། ལྕགས་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེར་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྲོལ་བཞི་པོའི་དབང་། རྒྱུད 
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བཤད། ལམ་འབྲས་བཅས་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པས་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་བཞུགས། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་པུསྟི་མང་པོ་ 
བརྩིགས། མདུནགལས་གདནརང་བཏང་བའི་སང་ེགཆེནཆོས་རེབཞུགས་འདག་པལ་གས་འདུདམཛདནས་ནོར་རུད་བཤ་ཅགསྩོལ་བརཞུས་པས་གཡས་ྱི་དཔེ་ིལ་ཕག་མཛུབ་གཏདནས་འགེལ་པ་འེར་ཤོག་གསུངས། གདོང་ཡིག་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཕུལ་བས་འདི་ངེད་ཀྱིམ་རེད། ཁོང་རང་གིས་བྱས་པ་རེད་གསུངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ ་ལ་གཟིགས། སླར་གླེགས་བམ་ཞིག་ཕུལ་པས་དེ་སྟེང་རྒྱུད་བཤད་ཚར་གཅིག་གནང་ནས་གླེགས་བམ་དབུར་བཀོད་པ་སོགས་ ཧྱ 
བྱུང་། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ལ་བྱ་གཤོང་དུ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་གསན་པའང་བྱུང་བས། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ཚིག་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་བཞིན་པའི་ཐོག བཤད་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དམིགས་བསལ་ 
ཐོབ་པས་ཀྱེ་རྡོར་བརྟུག་གཉིས་དང་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྣམས་བཤད་རྒྱུན་ཀྱང་བཞུགས་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཞིག་མཛད་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་ 





གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་སྐོར་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་མི་ཕམ་ལ་དབུ་མརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་འགྲེལ་པ་བྲི་གྲུབ་ནས། སླར་དབྱར་ཕྱོགས་བཤད་པ་ཞིག་བགྱིད་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་མདུན་ཤོག་ 












































ཇུ 


རྩཾ༧ཿྫྱེ 





༄༅། །གསུངས། མདངས་སུམ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཤཱི་ལ་ན་བཟའ་བཙུན་ཆས་རྡོ་ཚོས་ཅན་དཀྱུས་མ་མནབས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ན་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་གསུངས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
བསྣམས་ནས་ཁོང་ལ་གནང་སྟེ་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་སོང་བའི་རྗེས་ལ། ཁོང་གིས་ཀ་ཤཱིའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པའི་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་གསུང་བ་བྱུང་། ད་ནང་ཁྱོད་ལ་བཤད་ལུང་བྱེད། གནང་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཞུ་མཁན་གྱི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་གྲུབ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཁོང་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རྡོ་ཐོག་ཐེལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐྱེས་དུས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཚར་བརྒྱ་བཤད་པ་ཡིན་ཚུལ་གླེང་བ་ 
དང་། བླ་མ་དེ་རྒྱ་ནག་དབུ་བླར་ཕེབས་པར་སྔགས་པ་ཡིན་གཤིས་རྒྱ་ནག་པས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ནང་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་གཅིག་སྒོ་བསྡམས་ནས་དབྱེ་མི་ཆོག་པར་བཞག སླར་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་བལྟས་པས་ཕར་བཞག་དུས་དང་འདྲ་ 


ངེ བར་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ཡུད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔགས་པར་དད་ནས་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླར་བོད་དུ་ཕེབས་པས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་དེ་ཡིན་ 





ཞིང་། དེ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་དྲན་གསུངས་ནས་དེའི་གནད་ཀས་མི་ཕམ་རང་ལ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞིག་སྩལ་བར་ཐོས། ཡང་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་ 
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དོན་ཀུན་གསལ་སྟེང་ནས་རྒྱུད་བཤད་ཞུས་པ་དང་པོ་ཚུགས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། སྐུ་ལུས་ལས་མི་གཙང་བ་དང་། བུ་ག་རྣམས་ལས་ཁྲག་རྣག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཟག སྐུ་ལུས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་གི་མཐར་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཞིག་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། རི་མགུལ་དེར་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཞལ་ཕར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཁོག་མ་ལ་མེ་འབུད་ནས་ཚོད་མ་བཙོ་བ་ལྟར་སྣང་། རི་དེའི་གཤམ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཅེས་འགའ་ཞིག་བོས་པས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པ་ནཉི་མ་ལྟ་བུའི་གཟེ་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བཞིག་སྣང་། སླར་ཡང་བོས་པས་མདུན་ 
གྱ་མེདེ་དམར་ཐར་ཐར་དྲག་ཏུ་གཏོར་བྱུང་བའི་གསེབ་ཏུ་ཉུངས་མ་བསྲེགས་པའི་རྡག་པོཞིག་སྡུང་བ་ཁ་ཕྱེས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ཏོག་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གེ་སྐུ་བརྙན་སེར་སྨུག་ཆེས་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བས་གང་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སད་པ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས། ཤབ་བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རབ་ཙམ་གསལ་ཞིང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ 





རིན་པོ་ཆེའི་བག་ཆགས་འལ་འོལ་འཆར་ཕན་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་དཀའ་བ་དུ་མས་བཙལ་བ་དྲན་པ་ན་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅི་རིགས་འཆར་བར་སྣང་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཚན་ཐོས་ 
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ཆྤ 


བྲིག 





༄༅། །པ་ཙམ་གྱིས་དང་བའི་ཡིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེར་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཁོང་གིས་བཞེས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏེར་ཆོས་ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞི་ལས་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གཞི་རྒྱུད། རྣམ་ཤེས་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་རིམ། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་རྫོགས་རིམ། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲབ་ཆེན་དང་ལས་ཕྲན་སྐོར་སོགས་ཡིན་པའི་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་གནང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དཔེ་ཟབ་ 
པུ་ལུང་གི་རྫ་མོ་རྲཱུཾ་འདྲར་ཡོད་པ་མའོངས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་། དབྱར་རུ་ནང་བཞུགས་སྐབས་གནས་རི་ཡིན་པའི་བྲག་ཞིག་ནས་རྡོ་གྲུ་བཞི་ལ་བརྡ་ཡིག་ཡོད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་འདུག་པ་ལས་བྱང་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕབ། རྡོ་རང་མལ་དུ་རྒྱས་ 
གདབ། ལས་བྱང་དེ་ཕྱིས་བར་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་དཔེ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ས་སྤེལ་ 
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དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ལྷ་ལྡན་ནས་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནང་མོར་ཉེ་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང། སྐུ་ཉིད་རྐྱང་པ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ལྷ་ཁང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཉེ་སྐོར་དེར་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཆེན་འཇིག་སོང་བའི་ཕྱག་མཛུབ་ཅིག་ 
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ཕུལ་བྱུང་བ་སྐུ་འཕྲག་ཏུ་བཅུད་ནས་ཕེབས། བར་དེར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན། ཕྱིས་ཞིག་ན་བཟའ་ཡང་བརྗེ་སྐབས་སྐུ་ཆིངས་བཀྲོལ་བས་ཐང་དུ་ལྷུང་སོང་བ་ཅི་ཡོད་གཟིགས་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཛུབ་མོ་བཅགས་པས། ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་སེར། བྲམ་ཟེ་ཉེར་གཅིག་གི་གདུང་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་པས་ཉེ་གནས་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ཏོག་པ་རྒྱུན་གཅར་ཡིན་རུང་གཏེར་བཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཉམས་བཞེས་ཁྱུག་ཙམ་རེ་གནང་། ཕྱིས་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུལ་བྱང་ལ་ = 
བརྟེན། ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་དང་ཡང་བྱང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་འདིའི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ དབང་གི་གནས་སུ་དབང་གི་དུས༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་པའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་གི་དོན་དུ་ བྱ 








སྟོན༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕུགས་སྤྲེལ་སྣོན་ཟླ་བར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཉག་སྐེད་དཔོན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་གཏེར་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཁོ་ 





བོས་སྔ་མ་ནས་ 'འདི་དོན་ཟུར་ཙམ་བཀའ་སྩལ 'ཕེབས་པ་ 'དང་འདེ་སྐབས་ རྗེ་བླ་མ ཉིདྱ་ཀང་ཟླ་གམ་ དབ ང་ཕུག་ཏུ་ཕེ བས་འདུག་པས་ རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་མཚམས ་སྦྱོར་སྨན་གསན་གང་དྲག་ཞུས ་པས། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་གནས་མཇལ་ 'ཕེབས་ 
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།ནས་དགོངས་པར་གང་བབས་ཀྱི་དབང་ཞིག་གནང་གྲུབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་མཛད་སོང་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོས་བདག་ཅག་འདུས་པ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོའི་དོན་དབང་། མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་དབང་། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བར་མཛད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བ་ཐོབ་པས་ཆེས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཐོག་ 
མར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། ཆོས་འདིའི་ཆ་ལག་གནས་དེར་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་བའང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པར་ངེས་ཀྱང་ས་གཏེར་གྱི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འཆུགས་པའི་དབང་གིས་ས་གཏེར་ལ་བརྟེན་པའི་ཤོག་སེར་རིགས་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེས་བསྙུན་པ་མ་ཐད་ཤོག་སེར་གྱི་ལབ་གླེང་ཙམ་ཡང་ཞུ་དཀའ་བ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་ཕལ་ཆེར་འགོ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཆ་ལག་ཚང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། འདིའྱ་རྒྱན་ཁྱེར་ཅིག་ཞུས་པ་རྩོམ་མི་ 
དགོས། ཤོག་སེར་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་འབེབས་པར་རྩོམ་པ་ན་འཕྲལ་དེར་ཕྱག་ལ་བསྙུན་ཁམས་ཚབ་པོ་ཆེས་ཐེབས་པ་བཅས་ཆོས་བཀའ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ཐུབ་པ་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྐལ་བ་དམན་པ: 'སྟང་ཐོག་མ་ནས་ཡིད་གཉིས་ 
ཞུགས་པའི་དམ་སེལ་གྱི་གྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཞལ་ཕྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཉེར་འཚེ་ཕྱིར་བསྲིང་བ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུ་གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་ཤོང་བར་ཐད་དོ། །དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་གཡོ་རུ་ཁྲ་ 
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འབྲུག་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ངེས་པ་གཟིགས་པ་བཞིན། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། གུ་རུབདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གངས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་ཏེ་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བོད་ཁམས་དབུགས་འབྱིན་སྩལ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། ེའྱ་ཕིརོལ་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུངགི་གུ་རུའིསྨྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ 
ཚེདེའིསྒོ་གོང་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དང་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་ལ་ཤར། སླར་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་སུ་ནམ་མཁའ་ ཁྱུ 
ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔྤ་དབྱངས་ཤིག་གྲགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། སྤྱན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིསྤུ་ག་ཕྲ་ལ་གཡེལ་པ་ཞིག་ལྷོརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་བོ་འབབས་པའི་བྲག་རི་ཞིག་གི་འདབས་སུ་ཟུག དེར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་ པ 
གང་པ་དང་། ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཤོག་སེར་གླེགས་བམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ལ། ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བཞུག་པས་སྐུ་དང་ཤོག་སེར་ད་ལྟའི་ཚད་ཅི་ལྟ་བ་ལ། དེ་ན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལམ་ལམ་ཐུགས་ལ་གསལ་ 








བཞིག་བྱུང་ཡང་། གནས་དུས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པའི་དབང་གཞན་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པར་སྐབས་སུམ་བབས་པས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པར་བསྐུལ་བས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ 









































༄༅། །ལའང་ལུང་བསྟན་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ས་རྟ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྩི་རྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། ཆོས་སྐོར་ཤོག་ 
སེར། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གི་ཝི་གི་བམ་པོ་བཅས་ཚེགས་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཞེས། ཤོག་སེར་ལ་བརྡ་ཡིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྦངས་པས་ཞག་པོ་ལྔ་ནས་ 
བརྡ་ཡིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་བཅས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མ་ལའང་གསལ་སྣང་ངེས་པ་ཅན་ཤར་བས་ ྒ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། དའི་ཕྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་། གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་བསམ་ ˆ 








གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་མན་ངག་ 
སྩལ་བ་དང་། གཏེར་སྲུང་སོ་སོས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཤིང། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ 
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བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སྤེལ་བར་མཛད་མོད། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སྐོར་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཅིག་གིས་སྤེལ་བར་མ་གནང་ངོ་། །དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པ་མེ་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཁར་ 
རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔའ་བོའི་ཆས་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས་འདི་ལོ་སྐོར་སྔ་མ་ཤིང་སྟག་ལོ་ལ་དུས་ཚོད་དངོས་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས། ད་ལན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་ཁྱེདལ་སྤྲདདུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། ཤོག་དྲིལ་ཞིག་སྤྲད་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར། ཤོགདྲིལདེ་མདུན་དུ་ནས་བཟེད་ནང་དུ་བཅུག་ནམ་གསལ་ནས་གཟིགས་པས་གཏེར་གྱིཁ་བྱངདུ་འདུག་པ་ལྟརལོདེའི་ཟླ་བ་བཅུཔའི་ནང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུརགླིངཔ་དང་ལྷན་རྒྱས་རང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ཕེབས། གནས་ ༣ 
ཞལ་གསར་དུ་འབྱེད་པར་མཛད། མཆོག་གླིང་ནས་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་བཞེས། ྗེཉིད་གྱིས་གནས་མདུན་བྲག་དཀར་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རེ་དྲགརྩལ་གྱིསྐུ་རྟེན་བཞེས། སི་དུ་གཡུ་མཚོར་དར་ཆགས་པམཚོ་དཀྱིལ་ 
འཁྱག་པ་བརྟིབས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་སྐོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ལྡེང་ཐག་འཕངས་བར་ལན་གཉིས་ལ་མ་བྱུང་། དེནས་གཏེར་སྲངཀླུའིརྒྱལཔོ་གསེར་གྱི་གདུགས་བཅས་འོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚོ་ཕྱུར་ནས་གསེར་ཕྱེཉིལ་གྱིས་བྱུང་བའི་སྐབས་ལྡིང་ཐག་ཁུད་དུ་གཏེར་སྒྲོམ་འབྱོན། རྗེ་བླ་མས་མཚོ་ནང་ནས་གསེར་སྒོམ་ཞིག་བཞེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱོན། དྲེ་སྐབས་ཡོད་པའི་གྲྭ་འཁོར་གཞན་ 




































































༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་མའི་ནང་ནས་གསེར་ཕྲན་ཚེགས་རྙེད། དེ་རྗེས་ནི་གསེར་རྣམས་གར་སོང་མི་འདུག གཏེར་སྒྲོམ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་། རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྡོང་མཚར་ཅན་ཤོག་སེར་ལྡེབ་ 
བརྒྱད་ཙམ་བྱོན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཆོས་སྡེ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྗགས་བཤད་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ཕབས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནང་གྲུབ་པ་ནིམ་བྱུང་ངོ་། །དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་བླ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནུབ་མོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དངོས་སུའོང་ནས་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རང་སྙིང་དྲུང་གི་ཕུག་པར་འོང་ན་སྒྲོམ་བུ་འདི་སྤྲད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཐོག་ལ་མ་བྱུང་། ད་ནས་དུས་ཡོལ་ཟིན་པས་ཅི་བྱ་མེད་ནའང་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཐེངས་པ་ཡིན། དབུས་གཙང་དུའང་དུས་བདེ་མོ་འོང་དཀའ་བས་དེད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བི་མ་མི་ཏྲའི་མདུན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུས་ཕྱོགས་གང་དུའང་དུས་བདེ་འཇགས་དཀའ་བ་འདི་བཞིན་ཅི་ཕན་ཅི་དགོས་བི་མ་མི་ 
ཏྲ་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པར། དུས་ཁུག་བཅུ་ཡོད་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བི་མས་ཀྱང་ཅི་གསུང་ཡོད་དཀའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། མ་ཉི་བཟླ། དམ་སྐོང་དོང་སྤྲགས་ཅིང་མང་བྱས་ན་ཁོལ་བུ་རེ་རེར་བདེ་བར་སྲིད། ཐམས་ 


རོ 2, 


ཅད་བསམ་པ་བཟང་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཞེས་ཟེར་བའི་མུར་ཡལ་སོང་གསུངས། སྒྲོམ་དེ་རྗེས་ནས་ཞལ་འབྱེད་པའི་ནང་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཁྱིད་གང་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདམ་པས་གཡོགས་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཚེམས། སྤྲུལ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་གྲངས་མང་། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བྱོན་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་ཞུ་བ་པོ་སུ་བྱུང་ལ་གནང་བས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སོང་ཡང་འཛད་དུ་མེད་ལ། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁའི་སྔ་ལོ་ 
ཙམ་ནས་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕར་ཁྱེར་བ་རེད་གསུངས་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ནི་ཚེས་བཅུའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཞིར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་ 
ཀྱང་། དབུའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལས་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་གནང་ཞིང་ཡང་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མངོན། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པ་མེ་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནང་ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་སྒང་དུ་ཕེབས། ཕྲན་བུ་ལའང་བཀའ་ 
ཕྲིན་གནང་ལྟར་ཞབས་ཅིར་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོར་སྟོད་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ནས་སྨད་གཡུ་ལུང་གངས་ར་ཡན་གྱི་གནཡ ཇེ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པའི་བཀོད་པ་དང་གཏེར་ཁ་སོགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་གསལ་སྣང་ཤར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
རྒྱབ་རི་ཞི་ཁྲོ་ཤེལ་ཕུག་ལ་ཚོགས་སྐོང་མཛད། གྲོལ་ཏིག་སྐོར་གསུམ་དང་། གནས་ཡིག་འགའ་ཞིག་གི་ཤོག་སེར་བཞེས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་། གནས་ཡིག་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། ཡང་མེ་ཡོས་ལོར་རྗེ་ཉིད་དང་མཆོག་ 





གླིང་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བཞུད་མཛད་སྐབས་ཡབ་གཞིས་རི་བོ་ཁྱུང་ལྡིང་ངམ་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་རྡོསྒྲོམ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་རྫས་བཅས་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དམ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙམ་ལས་གཞན་སྲེལ་བར་མ་མཛད། དེ་རྗེས་དབྱར་ཐོག་ཅིག་ལ་གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་ཕྱག་མཇལ་དུ་བཅར་བ་ན། ད་རེས་གཏེར་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཕ་ཝི་གསེར་ 
གདུགས་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་དང་། པདྨ་ཤེལ་རིར་གཏེར་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་རྗེཉིད་སྔར་ཕེབས་སྐབས་གྲ་འགྲིགས་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་ད་ཕན་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་མི་འོང་བར་འདུག་པས་དེ་རིགས་ལོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཀས་གནང་བ་ལྟར། གཏེར་སྟོན་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཚོགས་སྐོང་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གཞན་མ་བྱུང་། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་སྐོང་གྲུབ་པའི་སྔ་དྲོ་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེར་ལྷ་སྲིན་དམ་ 
བསྒྲགས་མཛད་པས། འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ཤེལ་རི་ནས་བྱ་རྒོད་ཅིག་འཕུར་ཏེ་འོག་གི་བྲག་རྩེར་བབས་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་ཞིག་བཞག་སོང་བ་སིནྡྷ་རའི་འཇིམ་རློན་པས་བཏུམས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཁུར་ནས་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་བས་ 
ནང་གི་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་པ་ལས། ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཚབ་ལི་སྨུག་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གནས་ཆེན་མང་པོའི་མདོ་བྱང་གི་ཤོག་སེར་རྣམས་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལས་སྦྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་ཙམ་ཞིག་ 
འབེབས་པར་མཛད། ཤོག་སེར་ཡང་གཏེར་དུ་བསྡམས་པར་མངོན་ནོ། ིཉིདཀིསྐུསྐྱེ་བ་འདིའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་གཙང་གཡས་རུ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་བཞེས་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཆ་ལག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ། གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པས་ཀཿ ཐོག་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤོག་སེར་བཏོན་པ་སོགས་དང་། ཁོ་བོས་ལག་ཏུ་འབྱོར་པའི་གཙང་རོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའིཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར། རྫོངས་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བོད་དུ་ལན་རྗེས་མར་ཕེབས་སྐབས་ཉིད་དང་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞབས་རྐྱང་གིས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་པ་དང་གནས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤང་ལྗོངས་ཡིད་འོང་ཞིག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་མཛད་པས། བྲག་དེར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་དེ་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ཞག་བཞུགས་དོན་གཉེར་མཛད་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་བས་ཤོག་སེར་དངོས་ཕྱག་ཏུ་མ་སོན་ཀྱང་དེ་ནང་གང་ཡོད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བས་རྩ་བ་ལྡེབ་གསུམ་བཞི་སྐོར་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་དེར། ཇོ་ཇོ་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྙིང་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་འདི་ལ་རིན་རྩ་གསེར་ཞོ་ 
བདུན་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་གསེར་ཞོ་བདུན་ཁོ་ན་སྐུ་ཆས་གློ་འདོགས་སུ་ཡོད་པ་བྱིན་གསུངས། ཚུལ་དེ་ཉེ་གནས་པས་ནི་གཏན་ནས་མཐོང་མི་འདུག་པས་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང་གསེར་དེའང་གཏེར་ཚབ་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་འདུག སྐུ་ 





བརྙན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱིས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གསུང་ལན་གསུམ་བྱོན། སླད་ནས་སྒྲོལ་མ་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་བོ་ལ་ 
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རྩི“ 





༄༅། །བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཕུར་པ་ཁྱད་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པའང་གཏེར་སྲུང་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་ 
ངེས་པ་དང་། མེ་ཡོས་ལོར་ཁང་དམར་མདོར་ཕེབས་སྐབས། ཁོ་བོས་འདི་སྐོར་རྡོར་སེམས་གཏེར་ཁ་བཞུགས་ངེས་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བས་སྣེ་གཅིག་བཞེས་ནས་གནང་ཐུབ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པདྨ་ཤེལ་རིར་བེ་རོའི་ 
གསང་ཕུག་ཏུ་མཆོག་གླིང་དང་ཕྲན་ཅག་ཁ་ཤས་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གནང་བའི་མཐར་ཕུག་དེ་ཀ་ནས་བོ་རོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱིརྡོར་སེམས་ལི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེས་ནས་ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྩལ་བ་དང་། རྫོང་ཤོད་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 
ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པ་མཛུབ་མགོ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེས་པ་དང་། གནས་དེའི་དཔལ་དེའུའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསང་ཕུག་ནས་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ 


× པའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བཞེས་པ་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ནང་རྟེན་སྩལ། ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་གྱི་མདུན་ངོས་ཆུ་མིག་ཅིག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་རང་བྱུང་གསང་བའི་བདུད་རྩི་དང་། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ནས་ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུ་ 





རྙིང་། དེའི་ཉེ་ཕྱོགས་སྒྲོལ་མ་བྲག་ནས་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲུབ་རྟེན་རིལ་བུ། སི་དུ་གཡུ་མཚོ་ནས་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་གྱི་དར་ཤམ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མས་མཚོན་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ནས་རྟེན་དང་དམ་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ 
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བཞེས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་འདིར་རང་གིས་ཐོས་ཚོད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམསྱ་ཀང་ཐང་ཡིག་ལས། ང་ཡིས་ས་སྟེང་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོད༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་གཏེར་གནས་ཀུན་ནས་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ 
ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་ལ་གཏེང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་འདུག་གོ ྗ་འདི་ཉིད་དང་མཆོག་གྱུར་གླིངཔ་ལྷན་རྒྱསསུ་གྱུར་པའི་ཟབ་གཏེར་བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞིར་གྲུགས་པ། ཕྱའི་བླ་སྒྲབ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ། ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ། གསང་སྒུབ་མཚོ་སྐྱེསསྙིང་ཐིག ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་རྣམས་དང་། སྙིང་ཏིག་སྐོར་བདུན་ཅེས་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སེང་ཧ། པི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ། གུ་རུ་པདྨ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བི་རོ་ཙན་བཅས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་ སོར་བཞུགས་པ་ལས། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་མཆོག་གླིང་གི་ཤོག་སེར་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་བ་ 
ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་གཏན་འབེབས་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་སྐོར་དང་བཀོལ་བྱང་རྣམས་མཆོག་གླིང་ནས་ཕབ། གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ནས་འབེབས་པར་གནང་འདུག་པ་དང་། གཞན་གསུམ་པོ་བཤད་དང་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་ལ། དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་སྨད་ཤོད་ཛི་ནང་བྲག་དཀར་ཡང་རྩེ་དང་། བི་རོའི་སྙིང་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། མཚོ་རྒྱལ་སྙིང་ཐིག་སེང་གནམ་བྲག་དང་། སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་ 
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> ༄༅། །ྙིང་ཐིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའང་གཏན་ལ་ཕབ་དུས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྙིང་ཐིག་གཞན་རྣམསནི་རྗེ་བླ་མཉིད་ལ་བཀའ་བབས་པར་སྣང་མོད། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཐུབ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ས་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས། མཆོག་གླིང་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཁོ་བོ་ལ་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
@ བཀའ་བབས་མངའ་བ་ལས་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྤྱན་སྔར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གདན་སོགས་སྔ༔ ན་ལས་ལྷག་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ - 
ཤཿ གྱི་ཐོག་མ་འཆུགས་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཤོག་སེར་འབེབས་མ་ཐུབ་པའང་ཁོང་གིས་དབུ་བཏོན་པ་ཡིན། ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདིའང་ཚང་མ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་དགོས་པས་བརྡ་ཡིག་གི་རྒྱུས་ཡོད་དང་གྲོགས་དན་གཉིས་ཀ་ 

མཛད་གསུངས་ནས་ཚོགས་སྐོང་གསོལ་འདེབས་གཟབས་རྒྱས་བཅས། ཆོས་སྡེ་ལ་མཛོད་ལྔར་བཞུགས་པའི་ལུང་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཞིའི་ནང་ཚན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཚན་ཐོ་བཀོད་གནང་། རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཚན་བཞི་ཙམ་ཕྲན་དཔོན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་གཞན་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་བསྙེལ་བས་འཕྲོས་ལུས། འདི་སྐོར་དག་སྣང་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད། དྲེ་ཕྱིན་འབེབས་ཇེ་དཀར་སོང་ཡང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁུར་ལེན་ 


20. 
























































:‰ཇ375༦8698:-275 /&52)0919 








མཛད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཞལ་བཞེས་འགྱུར་མེད་གནང་བའི་མེ་བྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་། གངས་ཏི་སེ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་བང་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེར་གཏེར་རྟགས་ཁ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཆོས་གོས་( ང་བཟེད་ཕྱག་འཁར་བཅས་བཞུགས། བུད་མེད་འགའ་ཤས་དང་མཉམ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པར། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ཤར། དེའི་ཟེར་ལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ 
དིནཔཆེ་མེབས་ས་མདགགས་དིག་བབས་བསྟུགས བང ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དམར་སེར་ཞིག་བསྣམས་ནས། འདྱི་རྒུད་ལུང་མན་ངག་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་དབང་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྷ་ཨོཾ་སོགས་ 
སྔགས་རྣམས་གསུངས་མཐར་ཕྱག་ཏུ་གནང་བཞུ་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་སྙི་ཉོར་ཉོར་ཞིག་འདུག་པ་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་རོ་མངར་བ་ཞིག་གི་ཁུ་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ད་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་ཞིག་གྲུབ་པ་གྱིས་དང་ཨོ་ 
རྒྱན་བབས་འོང་གསུངས་པའི་འཕྲོས་ལ་ཉམས་སད། དེ་ཉིན་ཕྲན་ལ་ཚིག་བདུན་འབུམ་ཐེར་དེ་འགྲུབ་པར་བྱས་ན་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ནས་གཏེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་དང་འདོན་ལུགས་ལྗགས་ 
བཀོད་ཞིབ་པར་སྩལ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་ཚིག་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་བྱུང་བ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེར་བཀོད། དཕྱིན་རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་མཁན་སོགས་ཇེ་མང་སོང་བའི་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་ཐུགས་ལྕོགས་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་ཡིད་ 
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ཕྱུ ཆི 





^= ༨. 


༄༅། །ཆེས་དཔང་པོ་ཐུབ་པའི་རྡོ་རེའི་གསུང་དེ་འདྲད་ཞིག་མེད་ཕྱིན་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཡོལ་ཟིན་པས་ཁཌོ་བོའི་སྐལ་བཞང་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་དོན་གྲུབ་ས་མོ་འབྲུག་གི་ལོར་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། གཏེར་ཆེན་སངསརརྱས་གླིང་པ་སྔགས་བཙུན་གྱི་ཆས་སྟོད་གོས་རྒྱ་ཁའི་སྟེང་སྐུ་ 
གཟན་སྨུག་པོས་དཀྲིས་པ་ཞིག་མཛལ་བ་ལ་གུས་འདུད་བཅས་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དེ་གནང་ཐུབ་པར་ཞུས་པས་ཕྱག་ཏུ་གླེགས་བམ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་འདིས་དགའ། འདི་ངེད་རང་གི་བསམ་ཡས་བྲག་ 
སྒྲེདའི་གདོང་ཅན་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་བ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་ཕྱེད་གཏེར་སྟོན་དེ་སྔ་བྱོན་ཐིན་པ་དང་། ཕྱེད་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་པར་སྣང་བ་ 
སླར་པུསྟི་ཡར་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གསུངས་པའི་མཐར་གཏེར་སྟོན་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གླེགས་བམ་དེར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་ལ་གཏེར་སྟོན་སྟོང་རྩ་ལྷག་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཀྲ་ས་ལེར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལས་སད་ནས་ཀྱང་ཞག་ཤས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུའང་དགོངས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ན་ཞིབ་ཆ་མཁྱེན་པར་འདུག་གསུངས། གཏེར་རྙིང་དཔེ་ལུང་གཉིས་ཀ་མེད་ 
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༦ ༡༦༦ ཛི 


༄༅། །ཕབ། གཏེར་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྩལ། དོན་དབང་དང་ཕབ་ཟིན་པའི་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བ་ཐོབ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཆིམས་ཕུལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལྷ་རྗེ་གཙོས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའམ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་ཐབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་སེངྒེས་བཏོན་ཀྱང་ཡུམ་དང་གྲྭ་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་དོན་བརྟུལ་བས་སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རབ་ཚེས་དང་པོ་མེ༔ 
ཡོས་བླ་བ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཞིང་སྐྱེས་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཙཏླི་ཀས་ཤོག་སེར་སྤྲིལ་ཁ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་ས་ཡོས་ལོའི་སོས་ཀར་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་འབེབས་ 
པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཁྱམས་སྟོད་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། ྐུ་ཚབ་ཉིགུ་ནཔཆ་དངས་སགརནས་བཀའའདུསསྨབཆེན་སྟགསབའ་ཁར་དཀིམའཁོརདབང་ྫས་ནམས་སྐད་ཅགགསསྤལནས་སྨན 
གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་བའི་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ན། བརྡ་ཡིག་གི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་ ས་གསལ་བ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ་ནས་ཐུགས་ཉམས་ 
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872༦ 5 


སུའང་བཞེས་ཤིང་འཆད་སྤེལ་མཛད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་དམར་ཐན་ཡངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་དང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་ 
སྩལ་བ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་] བ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྙིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་འདྲ་མིན་གསུམ་དུ་བ ས་ནས་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་སྦས་པ་རྣམས་གཏེར་སྟོན་སོ་སོས་ 
བཏོན། ་ཟབ་ཅང་འྲིལབགསཔ་ྲབ་ལཝའིགདམསསོརགཙས་ར་ས་སངྱགསར བམར་གས་བདང་ཕག་ ང་དབང་བ དརགནས་གསུམ་དུ་མསཔ་ནམས་་ཏརསོན་སོམ་ 
གྲགས་པའི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ཞིག་པོ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་ཐོར་འཁོད་རུང་། ཕྱིས་འདིར་དཔེ་ལུང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་ལ་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་ 
རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་གཉིས་ཀས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་བུ་དཔེ་རྒྱས་པར་བཀོད། ལོ་དེའི་ས་གླ་བ་བར་ཅུང་ཐད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་ 
གསུངས། ས་རྟ་ལོའི་སྐབས་ཤིག་ཕར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་སྔགས་པ་རྙིང་པ་པདཞྭ་ཅན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་པ་སྙིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་སྩལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རིམ་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
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བྱ ཆི 





༄༅། །པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཆོས་འདི་མཐའ་དམག་སོགས་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟབས་ཐོག་མར་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལའང་འཚུབས་ཆེན་པོ་རེ་འབྱུང་བར་འདུག་ 
གསུངས། སྒུ་ཚེ་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་མྱོང་ཡང་ཆོས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ། ཉག་དཔོན་པའི་དུས་ཟིང་གིས་མདོ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་སྐབས་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔའི་ནུབ་མནལ་ལྟས་སུ། མདུན་དུ་ལྕགས་སླར་ཞིག་གི་ནང་ལིང་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་སྙིང་གར་སྟག་མའི་ལོ་མ་ལ་ཨེ་རཱཾ་ཏྲེ་ཛཿ ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་རེ་རེ་བསླན་པ་བཀོད་འདུག དེར་མི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་གིས་དང་པོའི་འཁྲུགས་པ་འདི་ལ་དམག་ 
དཔོན་ཆེ་ཁག་མིང་ཐོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཞེ་བཞི། རྗེས་འབྲང་གི་དམ་སྲི་ཞེ་བཞི་ཡོད་པས་དཀར་ཕྱོགས་དར་ན་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བདེ་འཇགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་དར་ན་ཕུང་ཁྲོལ་ཚབ་ཇེ་ཆེར་ 
འགྱུར་བས་དམ་སྲི་འདི་རྣམས་བསྒྲལ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བཏུད་ནས་ཐེར་འདུག་པ་ལ། རྗེཉིད་ནས་ཀྱང་ཅི་དྲན་མེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གུར་དྲག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཞིག་མཛད་མུར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་སྐུར་དངོས་སུ་གྱུར་འདུག དེའང་གནས་གྱུར་ནས་ 











207 











ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་འདུག་པས་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་བསྙིམ་རེ་རེ་མཛད་པ་ན། དམ་སྲི་གཟིག་སོགས་ཅན་གཟན། སྡིག་སྦྲུལ་སོགས་ཀླུ་ནོར། ཁྲ་གླག་སོགས་འདབ་ཆགས་ཤ་ཟན་འཇིགས་རུང་གི་མགོ་ཅན་ 
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གྲངས་མེད་པ་བཀུག་ནས་ལིང་ཆུང་ལ་བསྟིམས་པས་རེ་རེ་བཞིན་ཚད་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་སྲོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ཁྲག་གི་རྒྱུནའོད་ཆུ་ལྟར་བབ། དེ་དག་གི་ཤ་ཐོས། ཁླག་འཐུང་བ་སོགས་ 
ལྷག་མེད་དུ་བྱས། དེ་འདད་རེ་རེ་བཞིན་བགྱིས་པའི་གྲངས་ཉེར་བཞི་རྫོགས་མཚམས་མནལ་སད། དངོས་སུའང་ཁྲག་དྲི་སྣོམ་པ་སོགས་བྱུང་འདུག དརེས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་བསྙུན་ཁམས་ཀྱིས་གསུང་འགག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པས། དེ་ 
སྐབས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་འདོན་བྱ་སོགས་སྒྲབ་མཁན་མང་འདུགཀྱང་དོན་དུརྗ་འདི་ཉིད་ཀི་ཐུགས་རྗེས་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་ཚ་ངར་ཕྱེད་ཙམ་ཞི་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དདེ་སྐྱདསྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་ཙམ་བརྡོལ་བར་མངོན་ནོ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཁའ་འགྲོ ཁྱ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་སྩལ་བ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདམས་སྐོར་ཨེ་གཟར་མོ་ལུང་གི་ཕུག་པར་སྦས་པ། ཇ་མོ་སྨནམོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་དཔེ་དངོས་སུ་སྨྲད་རྱང་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་སླར་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས། ཇོ་མོ་ཉིད་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ཉུལ་ནས་ཕེབས་པའི་ཏྐབས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་མཇལ་བས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་ 











བཟུང་། གསང་བའི་ལས་རྒྱར་བརྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྔར་མ་ཁྲོལ་བའང་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་བས་གཟུངས་མའི་གཙོ་མོར་གྱུར། ཕྱིས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་ 
| བག་་བས ས་གསརཁར་གཏར་ ངང་ལ 
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༄༅། །བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཇོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏ་སནྟའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་ 
གིས་གཏེར་དཔེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་དགོངས་པ་ནམ་གཏད་སྨྱན་ལམ་དུ་བརྡ་ཡིག་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བར་སྣང་བས་མདོས་སྐོང་དང་སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུབ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྡེ་གཞན་ཚང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ཆོས་སྡེ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་སྔགས་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། གཞུང་གི་ལུང་བྱང་ལས། སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 
སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་གསུངས༔ བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ ཨོོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལྟ་དཱ་ཧཱིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད༔ སྨིན་ 
གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ༔ ད་ལྟ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐིལ༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 





ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་ཆེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ ལུང་གི་ངེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ མན་ངག་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ༔ ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁུ་བརྣག་པ་བྱིན༔ རང་རང་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་ལ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་སྙིང་ 
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པོར་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིགས་ལྡན་བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ༔ སྦས་ཚུལ་ཇོ་མོའི་མིང་ཅན་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་གཏད༔ བྱིན་རླབས་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་གྲོལ༔ དུས་དེར་གཞན་དོན་ཆེར་མི་ 
འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ སུས་ཀྱང་བརྟུག་པར་དཀའ་བ་ཡི༔ མ་ངེས་འགྲོ་ 
འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་འབྱུང་དང་འཕྲད༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ༔ སྔགས་ཀྱི་གདུང་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ ༤ 
གཏད༔ གཉིས་ཀའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་༔ ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུང་ས་སྦྱོད༔ འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གུ་རུ་ ཊཾ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སྨད་དུ་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་གྲུབ་བརྙེཊ .སློབ་དཔོན་བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན། བོད་དུ་གཉགས་ཛྙཱན་ཀུ་སཱ་ར་ལ་བདུད་ 





ྩིཡོན་ཏན་གྱིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཐབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཞུང་ཉིད་ཡར་ལུང་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏུ་སྩལ་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
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༄༅། །སོགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྩལ། དཔྱེ་རྒྱུད་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱིས་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སླར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་བཞིན་རང་གནས་སུ་ 
སྦས་པར་མཛད་པ། རྗེཉིད་དགུང་གྲངས་ང་བདུན་མེ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཤིག་ཏུ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཌཱཊི་ཉིད་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་གདམས་པ་འདིའི་གཏེར་དཔེ་ཏཱ་ལའི་ལོ་མར་ན་ག་ར་དང་བརྡ་ཡིག་ 
འདྲེས་མར་བྲིས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེརེས་ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད་པས་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དག་པའི་སྣང་བར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་གདམས་ངག་གཅིག་རྫོགས་སུ་སྩལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉགས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་སྨན་གྱི་རྫོང་འཕྲང་ཆེན་མོའི་བཀའ་བབས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏེར་ཤོག་ཏུ་གང་བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ལམ་མེར་ཆུབ་པས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ 





ལ་སྐལ་ལྡན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། འདིའི་དབང་སྐུར་ཁོ་བོས་ཆེད་དུ་ཞུས་པའི་སྟ་གོན་ནུབ་མོར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རི་རོང་དོག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། མི་ཞིག་ལ་ས་ཆ་འདི་གར་རེད་དྲིས་པས་སོ་མ་པུ་ 
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རིའི་ཉེ་སྐོར་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་ཐང་ཅུང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པས། མི་དེས་སོ་མ་པུ་རི་ཡ་ཀི་རེད་ཟེར། རི་ཤིན་ཏུ་གཟར་ཞིང་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་བྲག་དཀར་འདྲ་ཞིག་སྣང་། དེར་འཛེག་པས་པུད་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ན་ཁང་པ་རྩག་མཐོ་ཞིག་ 
སྣང་བའི་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་རྩག་མང་པོ་ཞིག་བགྲོད། གདུང་སྟེང་དུ་རྩག་གཉིས་ཡོད་སྙམ། བར་སྣང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་མཐོ་བའི་ནང་དུ་ཁྲི་སྟན་ཞིག་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་གྱིས་དེར་བཞུགས། དེར་རི་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་རྟེན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པར། འདི་ཡི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཕུག་ལོགས་སུ་སྒམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས། དེ་ན་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ལ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད་ 
ཟེར། དེར་ངེད་རང་དྭ་ལྟའི་ཆྭ་བད་ལར་འདུག་པས་སྒམ་དེ་ཕྱེས་སོང་བ་འདི་གང་ཡིན་གྱིས་ལྟ་ཕོད་ས་མི་འདུག་ཟེར། ཉིད་ཕེབས་པས་དེ་ནང་ཁྲོན་པ་གཏིང་མེད་པ་འདྲ་བ་ལ། བར་དན་དུ་ཆང་བུམ་ལྟ་བུའི་ལྗང་གུ་ཆེ་ལེགས་ཞིག་འདུག་པ་ན་ཉིད་སྔར་ 
མལ་བཞུགས། ངེད་ཀྱིས་དེ་དྲངས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བ་ཐག་གིས་སྦྲེལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་། དེ་ནང་ནས་བུམ་ཆུ་དཀར་ཤས་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བླུགས་བྱུང་བ་དེ་བཞེས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་སྐྱེས། ཆང་བཟི་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར། སླར་ངེད་ལ་གནང་བས་ངེད་རང་ཡང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཤར་སོང་། མི་དེས་ད་རེས་སྐུ་ཞབས་རྣམ་པ་ཚོཞལ་འཛོམས། དབང་བུམ་གདན་དྲངས། སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་ང་རང་ལའང་གནང་བར་ཞུ་ 
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༄༅། །ཐེར་བས་ལག་ཏུ་བླུགས་པས་འཐུངས་སོང་བ་དེ་ལའང་ཉམས་དེ་སྐྱེས་སོང་། དེ་ན་རེ། ད་རེས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་བུམ་ཆུས་སྐུ་ལུས་གང་བ་བུམ་དབང་། བདེ་བ་གསང་དབང་། ཆང་བཟི་ལྟ་བུ་ཤེར་དབང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཉམས་སྐྱེས་པ་བཞི་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་མཁའའགྲོ་མ་དམར་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར་སོང། དེར་ཐུགས་དགོངས་ལ། མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ མཁའ་འགྲོ་འདི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། གོང་གི་ 


ལུང་བསྟནབཞིནརོངསྨནཉིམ་འད་གསལ་གྱིས་ཡརའབྲོགགིརྫ་རོངཌྷིནས་སྨྱན་དྲངསཔའིསྨན་གིརོངའཕངཆེན་མའིསྙངཔོབསྡསཔི་སྨིན་གྱིརྫོངའཕུང་སྙིངཐག་ཅས་ཆེམཆོག་བདུད་རྩིའ་དཀྱལའཁར་སྒེརསྨྱབའབྲེལབའ་སྨན་གི་ཆས་སྡེངོ - 


མཚར་བ་ཞིགྲ་ཀང་བཞུགས་པར་སྣང་མོད། གཏན་ལ་འབེབས་གྲུབ་པ་ནི་མ་བྱུང་། ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། སྔོན་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ གླང་གི་ལོའི་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་སྣ་སེངྒེའི་གདོང་ནས་གནུབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱེས་མཐའི་བྱང་སེམས་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགས་གདན་དྲངས། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ལུང་བྱང་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་གི་བྲེ་གུའི་སུལ་དུརྒྱས་བཏབ་པ། རྗེ་ཉིད་ལ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
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ཏིག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་རིང་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ། རབ་ཚེས་མེ་མོ་གླང་ལོར་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར། ཕུག་དེར་ཞེ་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་ཉིད་གོས་སྐྱ་ཞིག་མནབས་ནས་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་འདིར་མ་བྱོན། ངེད་རང་ཡང་མོ་དགའ་ཆེས་པས་མི་ལོ་པ་མང་པོ་བྱུང་། རྒྱ་ནད་ཅིག་འགོས་ནས་ཁོག་སྨད་རུལ་ཡོད། དྲི་ངན་བྲོ་བས་ཞེ་ལྡོག་གསུངས་པ་དང་དྲི་ངན་ཀྱང་བྲོ་བ་སྙམ་བྱེད། ཅུང་ཕྱིར་གྱེད་པས་ད་ཅུང་ 
ཟད་བཞུགས་དང་ཁ་དལ་ཞིག་བྱེད་གསུངས། དེར་བཞུགས་པ་དང་དེང་སང་ཀོང་སྤྲལ་ཁྱེད་གཉིས་ནས་གཏེར་ཆོས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆད་སྡེལ་བྱེད་པ་རེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་དུས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་བཏགས་གྲོལ་སྔགས་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་རྩིས་བྱས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་དེའུ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན། ཕོད་ལེ་ཨེ་རེད་གསུངས་པར། གསར་མ་འདྲ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་པ་ཞིག་ལས་བློ་ཀའང་འཆད་སྲོལ་མེད། ཁྱེད་རང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་དུ་ 
འདྲེན་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན་ངེད་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཚིག་བརྒྱུད་ཅི་ཐོབ་བྱས་པས་ཚིག་བརྒྱུད་མེད་པ་ཆེར་མེད། རྒྱུན་དཀོན་ཁ་ཤས་ཉམས་རྨིས་སོགས་ཐོབ་ངེས་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་ཁུངས་མེད་འཆད་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་མེད་གསུངས་པར། ཨ་ཅང་ལོས་ 
ཆོག ཁྱེད་རང་གཉིས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལེགས་པོ་རེད་ཀྱང་། ཇོ་མོ་སྨན་མོ་ཟེར་བའི་གཞང་འཚོང་མ་དེ་དང་། ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ལྷ་རྗེ་སྐྱ་ཐོ་བ་དེ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ལ་རྩ་བ་བྱེད་དུས། ང་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་དེའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཤོག་སེར་དེ་གལ་ཆུང་དུ་བསྐྱུར་བ་དེ་མ་རེད་གསུངས། དེར་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་ཆོས་ཤོག་སེར་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་ལག་ཏུ་བྱུང་ཡང་འབེབས་རྒྱུ་སོགས་མ་བྱུང་། ད་རེས་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་ཞིག་མཛད་རོག་ཞུས་ནས་ཤོག་སེར་དེའང་བསྒྲིལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་སྣང་འདུག་པས་ཕྱག་ཁར་ཕུལ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཡུ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་ལོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
གནང་དུས་དེས་མ་ཆོག་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དེ་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པ་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་དཀྲིས་པ། ནང་གོས་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་དབང་གོས། མནབ་གཟན་ཅན་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་བར་སྣང་ལ་ 
འཕག་སྟེ། ཤོག་སེར་ཐོག་ནས་དབང་ལུང་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་གཏད་མཛད་པས་ཤོག་སེར་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྙམ་ངང་དེ་ནང་ཅི་ཡོད་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་མེ་དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་འདི་གསུངས། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་དཀར་ཆས་ 
རྩེ་བྱས་ན་ལེགས་པ་རེད། དེ་སྔ་གཏེར་སྟོན་གྱི་མིང་ཐོགས་མི་འདུག མིང་ཐོགས་དགོས། འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། ངེད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་དེའི་སྐབས་སུ་དཀར་ཆས་མ་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག ད་དུས་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 





གསུངས་ནས་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ད་རུང་ཅུང་བཞུགས་གྲོགས་ཞུས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུུ་ཐིམ་པ་དང་མནལ་སད། ཕྱིར་ནང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་སྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ། ཕྱག་ཆེན་བཅས་འབབས་པར་མཛད་ཅིང་དབང་ཁྲིད་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ། ཁྱད་པར་ཟབ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་སྩལ། བླ་སྒྲུབ་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པར་སྣང་ 
ཡང་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁོ་བོའི་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་མའང་བླ་སྒྲབ་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པར་སྣང། འདིའྱ་བ་སྦྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་བྱང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་དྭངས་མའི་ 
བཅུད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུགས༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཚུལ༔ འདི་ཡིན་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཅོས་པར༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལོངས་བརྡ་ཡི་པི་གེར་བྲིས༔ མཆིམས་ཕུའི་ཉེ་འདབས་བྲག་གི་སུལ་དུ་ 
སྤོས༔ མའོངས་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ༔ གནུབས་བན་རང་གིས་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དྲི་མེད་མིང་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཉམས་བླང་ནས་མ་ཕྱིའི་ཤོག་སེར་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་༔ ལྷན་ 
ཅིག་སྦས་པས་རྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པས༔ འདི་ཉིད་བངས་ནས་རིང་དུ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ དུས་སུ་བབས་ཚེ་སྣོད་ལྡན་མཆོག་ལ་སྤེལ༔ དེས་ཀྱང་ 
ཉམས་བླངས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འབེབས་པའི་དུས་ཆོད། རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས༔ བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་སྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམའོང་༔ ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའང་ཇི་བཞིན་བྱུང་བར་འདུག་གོ །ཞེ་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་འདིའང་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་ཁོང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དྲེ་སྐབས་མཐུ་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་དེང་སང་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མང་བ་རེད་གསུངས་ཕའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ་ཞང་ཁྲོམ་སྐྱེ་བ་དྲི་མེད་ཀུན་དགར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དེའི་སྐྱེ་བ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེ་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནུབ་མོར་དག་པའི་སྣང་བར། ཐོག་མར་ངེད་རང་ཁྲི་མཐོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ནས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་དགོངས་མཛོད་རིང་མོ་ཟེར་བའི་ཆོས་བཀའ་ཕལ་ཆེར་ཤེར་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞུང་ལམ་གསང་སྔགས་ 
ཡིན་པ། ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། པུསྟི་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ། གཏེར་སྟོན་སུས་རེད་གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་གཏེར་སྟོན་དེ་རེད་ཟེར། སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཨི་རེད་གསུངས་པ་མ་རེད་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་ཆོས་རེད་ 
ཟེར། ཆོས་དེ་ཚང་མ་གསན་ཚར་བ་དང་། གནས་འགྱུར་ནས་ཉང་ཤ་མི་གོ་ཆ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལོ་རཱ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཅན། དབུ་ལ་པར་ཞུ་ལེབ་བཞག་མཛད་པ་ཞིག་མཇལ་བར། ཁྱེད་སྔ་འགྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲལ་དུ་མི་འདུག་ 





ན་གསུངས་པས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲལ་དུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ངེད་རང་ལ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་མི་ཏྲ། བེ་རོ་ཙཱན་བཞིའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་གདམས་ངག་གནང་བར་ 








217 



































:&®395692560:༦.ཕ53>5212)9 

















ཞུས་པས། མཁན་པོའི་གདམས་ངག་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་ཀྲི་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ། བི་མ་ལའི་གསང་བ་ཡོ་ག་གསུམ་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དགོངས་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཤམི་རྡོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་དཔེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་དྲངས་པ་ཡིན། གླེགས་བམ་བདུན་ཡོད། དེས་དགོས་པ་མེད་པས་འདི་དེའི་སྙིང་པོ་དགོངས་མཛོད་ཟབ་ཏིག་ཡིན་གསུངས་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་དབང་ལུང་ 
རྫོགས་པར་གསན། ག་རུ་དྨབཛུཉདཚེ་ལམ་གི་སྲོགས་མཆོགམནྡུརབ་དང་བཅས་ཏེ་བྲགཕུག་སཱརཏིཀརའཆི་མེད་ཚེའི་དངས་གྲུབབསྒྲབས་ནས་གྲུབཔའི་སྐབསསུ་སྐུགསུམ་གེརུ་གས་རྒྱད་དང་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ ར་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདམས་སྐོར་མང་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་མངའ་བདག་ཉང་ 
དང་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་བཏོན། བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདྲིལ་འདི་ཉིད་ཨེ་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཁ་སྟོད་གངས་བར་ཕུགཝོ་ཆེ་ཞེས་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་དྲུང་ཕ་ཝི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་རྟགས་ཅན་ཏུ་སྦས་པ་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྐོར་མན་ངག་ལེ་ཚན་ལྔ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་ 
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ཅིང༦ངྱ། ༡༣།ཝཿཅིལ་ ཚི 





༄༅། །གུར་མགོན་སྐོར་རྣམས་ཡར་ལུང་ཀླུ་པའི་བླ་མ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་གཞུང་པོད་མེ་འབར་མར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལུང་བྱང་ལྟར་གནས་དེཉིད་དུ་ཡང་གཏེར་ 
གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱིས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཡེ་ཤེསྱྱི་མཁའའགྲོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གཏེར་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་སྣང་བས་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་འཕྲལ་ཚིག་བརྒྱུད་ཡི་གེ་རིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆུ་རྟ་མགོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་དོན་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། གསར་མ་ལ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ 

ཁྲིད་ཀྱང་རིང་བ, ད་བཀའ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་སྨིན་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་དག་པའི་སྣང་བར་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ྲེལ་བུ་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བརྡའི་དབང་བཞི་བསྐུར། རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་ཤློ་ཀ་གཅིག་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས་ནས་མཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ ངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་བོའང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་མ་ཟད་གསར་མའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཕྱིས་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། འདིའི་དབང་གི་ 





སྐབས་རིམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་རྒྱུན་དེའི་གོ་ཡང་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པའི་ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་རིམ་པར་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་གཞུང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ 


















































[2] 25%)1989 


༤8:97. 








བ ར་ནས་འུ་ཤང་རྡོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་རི་རོལ་པོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ནང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའམ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། མ་ཕྱི་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ་སྦས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་རྗེབླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དབང་ལུང་སྤེལ་བར་མཛད། ཡཀྟ་ཇཾ་བྷ་ལ་ནག་པོའི་གདམས་སྐོར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་སུ་ཁ་དེ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་དེ་བ་ལས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད། ཡཀྱ་རྩ་བའི་ཏདྟ་དང་རཏྣ་རྩལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་ཟབ་གསང་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དུམ་བུར་ཕྱུང་པ་ཇམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་ཞེས་བྱ་ དྷ 
བ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་ནས། བོད་ཡུལ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གདམས། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དཔེ་རྒྱུད་འདྲ་མིན་གསུམ་རེ་བཀོད་ནས་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་ ཕི 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་གཉིས་པོ་གཏེར་སྟོན་གཞན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་བདུད་འཇོམས་རྣམ་འཕྲུལ་བལ་པོ་ཨ་ཛཱུཾ་བར་གྱིས་སྤ་གྲོ་གཅལ་གྱི་བྲག་དམར་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སྤྱན་ 


དྲངས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་བརྒྱུད་པའི་ངེས་ཏིག་མེད་པ་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐབས། རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་ 









































བྲུག 





༄༅། །འགྲོས་སྲོག་འཁོར་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ་ཅིང་ 


དེ ¬-༢༩-༨. ༢ 


ནག་པོ་ལྗང་འོད་འཚེར་བ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པ་ཤན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་གནས་གྱུར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཆིག་ 
རྫོགས་སུ་སྩལ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྔར་བལ་པོ་ཨ་རཱུཾ་འབར་དང་གུ་རུ་ཇོ་ཚའི་གཏེར་དཔེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདྲེས་སུ་འགྱུར་རོ་གསུངས་པའི་གནང་བ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 





བརྙེས། ནོར་ལྷ་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒབ་འདྲེའི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བཅས་པས་ཆོག་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཟབ་གནད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་ 


སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དུ་སྙུལ་བ་ལ་བརྟེན་གནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུམནལ་ལམ་དག་པའི་སྣང་བར། ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་གི་ཁ་སྟོད་རི་བོ་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་ལྟ་བུའི་གདོང་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོད་ཀྱི་གང་བུ་ལྗང་གུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་སླེབས་པའི་ཚེ་རྡོ་ཤེལ་ལྗང་ནག་དྭངས་བ་ལཉི་ 
ཟེར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲུའགྲོ་བ། དབྱིབས་ནོར་བུ་མིག་གཅིག་ལྟ་བུ་ཆེ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་བཅས་ནང་དུ་ཞུགས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཛི་བྷ་ལ་ 
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བས་མནར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་མོན་གྱི་སྒོམ་པ་ཧ་མི་ནཱ་ཐ་ 
ལ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་གཙང་སྟོད་ལ་རུའི་གསེར་ཁ་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་མི་མ་ཡིན་པས་བར་ཆད་བྱས་པ་བཏུལ་ཅིང་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་འདར་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བསེན་ 
གནད་འབེབས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཅས་བྱང་པྲ་དུན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་ཞུའི་ནང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ལྷོའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་མོལ་མི་འཁྱིལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོ་སོགས་སྔར་དུས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་ཅིང་གྲགས་ཆེ་ 
ཡང་ཕྱིས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་། རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྗེབླ་མ་ཉིད་ལ་ཞིང་སྐྱེས་མཁའའགྲོས་རྒྱལ་བསེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་སྐོར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ མི 
གནང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་སློབ་མ་ལའང་བར་ཆད་བསལ་བའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཆིས་སོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་ 
ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་གདམས་ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
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མཆོད་རྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་སྨྱན་དྲངས་པའི་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་སྔར་དུས་བྱུང་། དེང་སང་ནི་དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བ་ལ། ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ཅེས་པའི་] བ་ཐབས་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ 








པའི་ཤོག་སེར་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་རྗེའདི་ཉིདཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། བོན་པོ་བྲག་ཚལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་གུ་རུ་བཞི་པ་དང་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་ནུབ་ཁ་ཤས་བཏུད་ 


།དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་འདི་ཉིད་གཙང་འོ་ཡུག་གཡག་ 
སྡེའི་ལུང་ལག་གཡག་ལྕེ་ཁྲ་མོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོས་བཏོན། ཤོག་སེར་རྣམས་སླར་ཡེར་པ་སེ་བ་ལུང་དུ་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རོང་པ་བདུད་འདུལ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་གློ་བུར་གཞན་དབང་དུ་གཤེགས་པས་ 
གཏེར་སྲུང་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་ཤོག་སེར་སླར་ཁྱེར་བ། ཕྱིས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་ཙདྡི་ཀས་མནལ་ལམ་དུ་ཤོག་སེར་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་སྩལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་ 
མནལ་སད་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཤོག་གུ་ལྗང་སེར་ཞེང་སོར་དོ་དཀྱུས་མཛུབ་གང་བ་བརྡ་རིས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཞིག་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དབུ་རུ་ལྷ་སའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བྱང་པྲ་དུན་རྩེའི་ 
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མར་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དབང་ལུང་སྩལ་བའི་དག་སྣང་] ང་བར་གསུངས། ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ལས་གཤམ་དུ་ཚེ་བདུད་བཟློག་པའི་མདོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག་གསུངས་ནས་ལུས་སོང་། ཉང་ 
པོ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལས་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་དང་ལས་ 
བྱང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ཅིང་དབང་ཆོག་སོགས་འབེབས་པར་མ་བྱུང་། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་ཐློག་པའི་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་བར་ཆད་ 
ཀུན་འཇོམས་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བཉིད། རྗེབླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དག་པའི་སྣང་བར་མཆག་ལྡན་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སླར་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ལས་བོད་ཡུལ་ཌེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་བ་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་ 
བཞིར་ཕྱེས་ཏེ་གཉེར་གནས་རྣམས་སུ་སྨས་ཏེ་གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་བཏོན་པ་ལས། བསྡུས་པ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ཉིད་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མཐར་ཨེ་སྤེ་ལྕོགས་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་ཡར་ 
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༄༅། །ཀླུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་སྤྱན་དྲངས། གསང་བའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ལས་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མ་གནང་། ཤོག་སེར་ལུང་བྱང་ལྟར་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཆོས་བདག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེ་ཉིད་ལ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པར་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་སྡེ་རྫོགས་པ་དང་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། དམིགས་བསལ་ཡང་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྣ་ནམ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། དཔོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོག་གི་ཡཀྐ་ཀཱི་ལ་ཡ། གཙུག་ལག་ 
དཔལ་དགེའི་དྲག་སྔགས་ཐེམས་བདུན། ཁྱུང་པོ་དཔལ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་མདོས་བཅུའི་ཆོ་ག ཤམི་རྡོར་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་མཛོད་སྙིང་ཐིག ཞུ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་འབར་གྱི་ གསུམཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྣང་བ་དང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། ཁུ་ཚ་ཟླ་འོད་དམ་ཀུས་ 


༢༡༢༠ ༽ 


སྨན་པའི་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྤུངས། རོང་སྨན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་རྫོང་འཕྲང་སྙིང་ཐིག གུ་རུ་ཇོ་ཚོའི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཆོ་ག གྲྭ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དྲག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་མམ་རྟ་ནག་གུ་རུ་རྣོན་རྩེའི་མ་རྒྱུད་ཟབ་ 


ཁྱ 139: ཇི ཁི 
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མོ་ཀུན་འདུས། ཨོོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་འཆང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་པདྨ་ཤ་བ་རི་དམར་པོ། བླ་མ་གྲུམ་དང་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར་གྱི་གསང་བདག་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས། ཁ་རག་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་སྙིང་པོ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་འགའ་ཞིག་དབུ་བཞག་ཙམ་རེ་འབེབས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ལ། རང་ནས་མ་འཚལ་བའང་མང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཏེར་རྙིང་ལས་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་པདྨ་གཏུམ་པོ། རཞི་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁྱུང་ཁྲ། སྟག་མོ་གཏེར་སྟོན་དཔོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོག་གི་ཚེས་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག ཏའུ་རོག་རྗེ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ཚན་པ་རེ་གཏེར་སྲུང་གིས་ 
ཕུལ་བ་ལས་དབང་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་སྐབས་པདྨ་གཏུམ་པོའི་མེ་ལོང་གི་སྔགས་འཁོར་བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་རང་བྱོན་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁྱུང་ཁྲས་འོག་གདོན་གྱི་ཟིན་པའི་སློབ་མའི་ནད་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་སོགས་མངོན་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའང་ 


བྱུང་ † ཉང་གཏེར་གུ་རུ་མཚོ༔ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དབང་རྒྱས ་པའི་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་གས ར་དུ་སྤེལ་བ: ར་མཛད་པའི་ག ཏན་ཚིགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་དམིགས་བསལ་ཞུ་གནང་མ་བྱུང་། ར་ཤག་མ་མོ་༔ སྒང་ཤར་ལུང་རྒྱུན་ཙམ དྲ 





ཁོ་བོས་ཐོས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་གནང་སྐབས་འདིའི་དབང་དེ་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ནན་ཏུ་བཏབ་པར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོར་རྗེའི་དག་སྣང་དུ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་སྐུ་བོང་ཆེ་ཞིང་དབུ་ 
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$=689‰ ཅི ཇིང 


༄༅། །སྐྲ་སྒོར་མོ་ཐུགས་ཀའི་མེ་ལོང་ཡང་ཡོད་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ར་ཤག་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་ཨི་བཞུགས་ཞུས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་བའི་རྣམ་པས། མམོ་སོགས་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཁྱུང་ནག་ 
ཤཱཀ་དར་ཡིན་གསུངས། དེའང་ཉེ་སྐོར་དུ་ཡོད་སྙམ་བྱེད་པའི་མུར་སྒྲོལ་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་ཞུས་པ། དེ་དུས་ཉིད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དབང་བྱས་སྐབས་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཡོད་པས་དེས་འཐུས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ཀས་ཆོག་ཚུལ་གསུངས། དེ་འགགས་ནས་གནས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་པད་ཞྭ་ན་བཟའ་དབང་གོས་སྟེང་གཟན་དཀྲིས་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་སྒང་ 
ཤར་དབང་ཨི་ཡོད་ཞུས་པ། དེ་ནི་ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཁས། ཕྱག་ལེན་མང་པོ་བཏབ། སྣེ་གདོང་སྡེ་པས་ཀོང་པོར་ཕུང་སྐབས་འདིའི་བསད་མདོས་བཅས་ན་བསྒྲལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཀྱང་དེ་བསྒྲལ་ན་བོད་སྤྱི་ལའང་གནོད་འདུག་པས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་ 
ཡིན་གསུངས། སྐུ་རྒྱབ་རྩིགས་ངོས་ནས་ཟ་མ་ཏོག་སྙིང་གཟུགས་སེར་པོ་ཞིག་བླངས། འདྲི་སྲིད་པ་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། དབུར་བཞག་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཌོ་ན་ལྡེབ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཞིག་གསུངས། བྱིན་ 
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རླབས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཐར་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཞིག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་དབུ་གཙུག་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཙིཏྟ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་ཡུན་ཅིག་གནས་པའི་མཐར་སད་གསུངས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ 








227 












































དགོངས་མོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད་ནུབ། མདུན་དུ་བུད་མེད་ཐོག་བརྩག་ཚད་ཅིག་སླེབ་འདུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ང་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་དཔེ་གཉེར་ཡིན་ཟེར། སྤྲུལ་སྐུ་སུ་གསུངས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁྱོད་ལ་མ་མོ་སྒང་ཤར་དབང་ལུང་ཨི་ཡོད་གསུངས་པས་ཡོད་དེ་དབང་ཡར་རྗེས་གནང་བ་དེས་ཆོག དཔེ་འདི་འབུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱ་དཔེ་ཕྲ་རིང་པོད་བཞི་ཕུལ་བ་གཟིགས་པས་ལ་ཉ་ཝར་ན་ག་ར་ཡིག་སྣ་ཚོགས་འདུག འདི་ཅི་ལ་ཁུར་ 


པས་ཀྱང་གོ་མ་ཆོད་ཟེར་ཡང་སྨན་ཁ་ལ་རག་ཚད་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གྲོལ་ཚུལ་སོགས་ཟེར་བའི་མཐར་མིའི་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཕྱུང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་ཁ་ཕར་རྱུས་ཏེ་སོང་འཕྲལ་འཁོར་གཡོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བཅས་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་གཟིགས། དེེ་རྗེས་སྒང་ཤར་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་གསར་བསྒྲིགས་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་གནང་བའང་གྲུབ་པར་བགྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཕྱིས་འདིར་དབང་ལུང་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་དཔེ་བཙལ་ནས་ཞལ་བཤུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་སྐབས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྐུའི་སྲས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ 
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བ་ཡིན་གསུངས་པས་དོ་ནུབ་སྦྱིན་སྲེག་དེས་ང་དགའ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། ར་ཤག་གི་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་དང་། ལར་ར་ཤག་གིས་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་ཟེར་བ་རེད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་ཚུལ་དང་། ཀུ་ས་སྨན་ _ 

































































ཚོ:2> ཁི 


ཟིཡཙེ 





༄༅། །གསལ་བར་སད། ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདིའི་དབང་ལུང་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གནང་བའི་ནུབ་དང་པོར་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མ་ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་འོངས་ནས་ཆོས་འདི་ཕྱིས་ཚོད་འཆད་ཉན་མཁན་མ་ 
བྱུང་། ད་རེས་དགའ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་འབྲས་སྙེ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཉམས་བྱུང་། ནུབ་གཉིས་པར་མཚན་རིང་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་གསུངས། ཡན་ལག་དབང་རྣམས་གནང་བའི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སྔགས་པ་སྐུ་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་ཟིལ་ 


ཅན་ན་བཟའ་ཤུག་ཚང་ལྟ་བུ་སྔོན་པོས་གཡོགས་པ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་དྲུག་དེའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་སྐུ་འཁྲིས་སུ་པུསྟི་ཁ་ཤས་བཞག་པ་ཞིག་གིས། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྔའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས། ད་རུང་གཏེརྷ་ིང་སྐོར་ཉིཤཱ་རྩ་ལྔ་ཁ་ལོངས་པ་ཞིག་པ་རྒྱུ་དང་འཇོག་རྒྱུཐོན་ན་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་ད་རུང་ལོ་ཏི་ཤུརྩ་ལྔ་སྡོད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 


འའ རྒྱ་ཆེན་རེད་འགྲོ་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག རྟ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མོན་ཡུལ་ཆུ་བཞི་འདུས་པའི་མགོ་བོ་སྤ་གྲོ་དཔྱད་དཀར་གྱི་བྲག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་དགུང་དུ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྦས་ 





པ། ཕྱིས་མངའ་བདག་སྐུའི་ཐུགས་སྤྲལ་དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་གཏེར་སྟོན་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཀ་མའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ 
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ནས་གསན་པས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྔར་དུས་དང་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་ནས་དབང་ལུང་ལྟ་ཅི་དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པ་ལ། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡར་མར་ཀུན་ནས་དཔེ་རྙིང་འགའ་རེ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབུ་ཞབས་བསྒྲིགས་ནས་དཔེ་གསར་བཞེངས་མཛད། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་སྔར་གྲུ་གུ་ཡང་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་སྒྲུབ་གནས་མཛད་པའི་མུ་ནང་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་རྩར་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་དེར་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་ཉིད་སྔགས་འཆང་སྐུ་བོང་དང་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྱན་མིག་ཟུར་གསུམ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཅིག་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ན། ང་གཏེར་སྟོན་གྲུ་གུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་ཡིན་ཞེས་དང་། བྲག་དེ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ནས་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་སྐོར་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད་པ་དེ་མ་ཐག་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པན་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་དབུ་གཙུག་རྟཞལ་འཚེར་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ། འདི་ 
ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ་གསུངས་པས་ད་ལྟའི་དཔེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལས་མི་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ན། དུས་རིང་བས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ཐག་པ་དང་ལ་ལ་མཁའའགྲོ་མས་སྦས་པ་སྲིད་མོད་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ 
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༄༅། །དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་དེས་ཆོག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐངས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པར་སྣང་། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། གཙོ་བོར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཐོག་མར་ཚེས་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་པ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྩལ་བའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ 
ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་འཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཐབས་ལ་སྤྱོད་ཀྱིན་འདུག་པའི་སྐབས་ཤིག ཁྱིམ་བདག་དེས་བླ་མ་ཚང་ཕེབས་ཡོང་བ་རེད། གདན་བཤམ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་བྱི་དོར་དང་གདན་བཤམས་པ་ལ་དར་ཅིག་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཐཾ 
གླིང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བོང་ཐུང་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། ཐོར་ཚུགས་ཆུང་དུ་དང་དབུ་རལ་ཡོད་པ། སྟོད་འབོགས་སེར་པོ་མནབས་པ་ཞིག་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཞུས། དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༣༨.༨ 


ལག་བཅངས་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདས། དེའང་འན་རེ་རྡོར་གླིང་དང་ལན་རེ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ལ་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པའི་ཟ་ཟི་ཞིག་གི་ངང་། ནམ་ལངས་རྗེས་བསྙེན་བཀུར་འདྲ་ཞུས་ 















































༡ལཐ།ེཅི་ཏུ།ཉ985998-853)89/429 








ཉའ༨= ༽ 


ནས། བླ་མ་རྟ་ལ་ཆིབས། གྲྭ་པ་རྐང་ཐང་འགའ་རེ་དང་བཅས་ཕེབས་སོང་། བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་སྒམ་འདྲ་བ་ལྔིར་ལྟིར་དར་གྱིས་བཀབ་པ་ཞིག་འདུག་པ། བླ་མ་ཚང་སྐུ་ཆས་ལུས་འདུག་བྱས་དེ་ཁུར་ནས་རྗེས་ལ་རྒྱུག་འབོད་པ་བཅས་རྗེས་ཟིན་པ་ན་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་འདི་ཁོང་གི་གཏེར་རྫས་སྒམ་ཡིན། དེར་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་ཁྱོད་རང་ནས་ཚགས་རྩ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེར་སྐྱེས་དམན་དུ་སོང་བ་དང་ཡུལ་འཕོ་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་དྲན་ཡུལ་དུ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཁོ་མོས་ 
ཚགས་རྩ་གཏན་ནས་མི་ཐུབ། ཉ་ར་བྱེད་མི་ཕོད། ཅི་དགོས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོགས་ཞུས་པས། སྐྱོན་མེད། རེ་ཞིག་ཚགས་རྩ་གྱིས་དང་ང་རང་སླེབས་འོང་གསུངས། ཉིད་ནམ་བྱོན་དང་གར་བྱོན་མི་ཤེས། ཚགས་རྩ་མི་ཕོད་པས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ 
ཞུས་པས། སྒམ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ཆེན་པོ་བླངས་ནས། གསང་སྔགས་ལུང་གི་བཀའ་ཐོ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ་རྡོར་གླིང་གཏེར་ཆོས་ད་ལྟ་གྲགས་པ་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀར་ཆགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཚང་ 
བར་བཀླགས་ཏེ་སྒམ་དུ་བཅུག དེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་འདི་ཚགས་རྩ་གྱིས་དང་ངེད་ཀྱི་སྤྲལ་ །ཁྱོད་རྩར་སླེབས་འོང་གསུངས། ང་ནི་ན་སོ་ཅུང་རྒན། བླ་མ་འདི་ནི་གཞོན་པས་སྤྲལ་སྐུ་ངེད་ལ་འཁྲུངས་པ་སྲིད་དོགས་མེད་སྙམ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་འབྱོན་ཞུས་ 
པས། ད་ཕན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་ཨི་མི་འབྱོན་གསུངས། མ་བུརནསའོབ་ དིམ དེ ཨཾ་དངོསམིན་འཇུག་པསཀོང་ུལམ ཟུང ཅ་རདའིདགས་སྙམདྲས་དོནཞུསཔས། ཆུ་གནས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་གསུངས། དེར་ཤིན་ཏུ་ 
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®= 1(‰8; 9 





༄༅། །འགྱོད་པས་ངུས་ནས་ཆུ་གནས་ཅི་འདྲ་དང་ད་ཅི་དྲག་ཞུས་པས། འོནྲ་ཀྱང་ད་ནི་དག་ལེ་ཡོང་། མི་འཁྲུགས་པ་ཞིག་བྱས་ན་གསུང་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལའང་ཆུ་གནས་དེ། ནོར་བུའི་ཁང་པ་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འདུག་སྙམ་བྱེད་པའི་ངང་དེ་ལས་སད་གསུངས། རྡརྗེ་འཚོ་འདི་ནི་དུས་རྒྱུན་དྲན་ལམ་གསལ་ཅིང་། བླ་མ་བཀའ་འདུས་དང་དྩུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུའང་རྡོར་གླིང་ཉིད་མདུན་གྱི་དྲང་ཐད་འདིར་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཐུན་ཚུགས་ནས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཡོད་མེད་མི་འབྱེད་པ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་འདུག་གསུངས། ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དབང་ལུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཏེར་ཆོས་གཞན་དཔེ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པ་ལ་ཐབས་རྩོལ་དུ་མས་བླ་མ་བཀའ་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ། ཧྷུ་སྐོར་སྙིང་ཐིག མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ པཾ 
བཀའ་དྲིན་རྩལ་གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔྱེ་རྒུན་གཏན་ནས་མ་རེད། འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལས་མཁའའགྲོ་བཀའ་འདུས་བརྡ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བླ་ 





རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་གནང་ནས་ ནྲ་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། མེ་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
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ཡངས་པ་དེའུ་འབུར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། དེར་མི་ཆས་དཀར་རྟ་དཀར་ལ་ཕྲེང་བཀལ། གྱེན་འགྲེང་སོགས་ཞོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ནང་ཁྱེའུ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མོ་སྐད་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། སྐུ་ཞབས་ཉིད་འདིར་ 
ཕེབས་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད། གསོལ་ཚིགས་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་འདུག་པས་རྟ་འདི་ཆིབས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར། རྟ་མི་དགོས་ཁྱོད་རང་ཁྱེར་གསུངས་པས་ཁོས་ཕོ་བ་སྒ་གོང་དུ་བཀལ་ཏེ་འགྲོ་འདུག་པའི་ 
རྗེས་ལ་ཕེབས་པས་ཕ་ཝཾ་ཞིག་གི་རྩར་སླེབས། དེར་སྒོ་ཞིག་འདུག་པ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པས་འཇག་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་ནང་མདོ་སྦུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པའི་སྡུགས་སུ་བཞུགས། བགྲེས་པོ་བགྲེས་མོ་དར་དཀར་ཐོད་དང་གོས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
ཅན་གཉིས་འདུག་པས་ཡུངས་མ་བཙོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲངས་པ་ཤར་འདུག མི་ཤ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་འཕྲིག་པ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་དོགས་ཀ་ནང་མི་དགོས། བཞེས་པཞུ་ཟེར། ཁྱེད་གཉིས་སུ་ཡིན་གསུངས་པས་ངེད་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་འདིར་སྡོད་མཁན་ 
ཡིན། ཕ་ཝི་རུས་སྤལ་ནག་པོ་ཟེར་བའང་འདི་གར་ཡོད་ཟེར། ཁྱེད་གཉིས་ལ་མིང་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ངེད་གཉིས་མིང་མང་ཡང་སྐབས་རེར་ཕ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཟེར། མ་ལ་ཨེ་ཀཛཱ་ཊི་ཟེར། བུ་འདི་ལ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཟེར་བ་ 


ཡིན། བོད་ནས་སྔར་རིན་ཆེན་གླིང་པ་འདིར་བྱུང་། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་གཏོད་དགོས་ཟེར། ངེད་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་གནང་བ་རེད་པས་མི་གཏད་ཀ་མེད་བྱུང་། ཆོས་དེ་སྔར་དུས་དང་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྒྱུན་མ་ 
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༦༦༦ ༦༩8 ཁི 





།ཆད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཆད་སོང་བས་ངེད་ཚོ་མ་དགའ། ད་རེས་ཁྱེད་ནས་སྤེལ་བ་ལ་ངེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཕྱག་མཇལ་མང་པོ་འོང་བའི་སྐབས་ཤིག སྔར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ། མངའ་རིས་སྟོད་གུ་གེ་རོང་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་ 


ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་གཞོན་ཆུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་མཐར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་དེངས་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། ཁོང་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དེ་དཔེ་དང་ 


བཅས་སྩལ་ནས་གར་སོང་མ་བྱུང་། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་རིག་གཏད་བཅས་ང་ཡ་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པོ་དང་ལྤན་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ གྲངས་ 
སྩལ་ནས་ག་ བྱུང་། སྒྲུབ་ཐབས་དཉད་རག་གཏད་ ན་པར་མཇད་ཅང་སྒྲ། དན་མཆག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐགས་ཤང་བྱན་རླ་ ཆན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་པས་ཡ་ག་དྲུག་ 


གསོག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པའི་གཞི་འདི་ཙམ་ཉམས་སུ་ལོན་ན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བདེ་བ་ཅེན་བྱ་བའི་མིང་སྙན་པོ་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནའང་དོན་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་། །པད་གླིང་གཏེར་སློབ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲས་ 





འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཐུགས་ཆེན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་འ འི་སྒོ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་སྒྲུབ་ལན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད། སྲས་བརྒྱུད་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱང་དེང་སང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་ 
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ལ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ཉེབརྒྱད་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ལྟར། ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ནང་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་གནང་བའི་ནུབ་མོར། བུད་མེད་ནང་གོས་སྟེང་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་ལྷུབ་གྱོན། སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཤེལ་དམར་ལྟ་བུའི་གྭའུ་ཞིག་ཁྱེར་ནས། འདི་ནང་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་རིལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་སྔར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཁོང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་ད་གཅིག་ལས་ལྷག་མི་འདུག འདི་ད་རེས་ལསསའཕོ་གླིང་པས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཤོག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་གུའུ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་པར་པིར་མང་པོ་བརྗོད་ནས་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སུ་རེད་དྲིས་པས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རེད་ཟེར། འོནྭ་ཟཱ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་བ་དའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས་དེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་བྱས་ན་ཆོག་ ཧཾ 
རྒྱུ་རེད། རིལ་བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆེ་བས་བཅའ་ག་ཡག་པོ་དགོས་ཟེར་བཞུགས་སའི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སོང་བ། ཕྱིས་རིལ་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་འདུག་པ་ལ་གཏའ་སྤེལ་ཡང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་པྨདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་རེད་ 
གསུངས། མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་ཞིག་ཆིབས། གྲྭ་པ་རྐང་ཐང་བཞི་ཙམ་བཅས་ཟབ་བུ་ལུང་མཇལ་ཏུ་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་པ། གནས་མདར་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། དབང་ 





དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། དེས་མཚོན་ལམ་དུ་གར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ། ཟབ་བུ་ལུང་གཏེར་ལུང་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱིན་འདུག ལམ་དུ་ཆར་པ་འགའ་ཞིག་བབས་པ། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་དེ་ 






























































༄༅། །རིང་སྡུག་གནམ་འདིས་ག་འདྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟེར་བ་ལ། དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་གསུངས་ཀྱིན་ཕེབས། ཕྱི་དྲ་ལུང་པའི་རྐེད་ཙམ་སླེབས་པ་ཆུ་ཕར་ཀ་དེར་འབྲོག་དུད་ཕྱུག་པོ་ཞིག་འདུག་པ། ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚུར་ 
ཀར་བརྒྱུགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། ད་ཅི་ཙམ་འགྲོ་དགོས་དྲིས་པ་ད་དུང་ལམ་ཕྱེད་ལས་མ་སླེབས་ཚུལ་བཤད། དོ་དགོང་བཞུགས་གནས་གར་འབེན་དྲིས་པར་འདི་ཡན་ཆད་ཆར་སྐྱིབས་སོགས་སྟབས་བདེ་མེད་ཚུལ་ལབ་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས། འོ་ན་ 
དོ་དགོང་ཁྱེད་རང་ཚང་ལ་གནས་ཚང་ཨི་གཡར་བྱས་སོང་བ། ནངས་སྔ་བར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་གཡར་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཀ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ཕར་ཀར་ཕྱིན་པར་དུད་ཚང་དེས་ལྟག་སྤྲ་ཆུང་ལོགས་དང་ས་ཐམས་ཅད་སྟན་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པ་ཞིག་ནང་ 
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བཞག གསོལ་ཐུགས་སོགས་བསྐྱལ། སང་ཉི་ཤར་ལྭ་བླ་མ་མངའ་བདག་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་པ་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཉིད་དཔོན་སློབ་ནས་ཕོ་གཏོར་སོགས་འབག་འབོག་མི་མཛད་པརཞུ་འདུག དེ་ནུབ་ཐུགས་དམ་འདྲ་མཛད་ཀྱིན་ ཐཾ 


བཞུགས། ནངས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཚ་བ་བཞེས་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ལུང་པའི་ཕུ་ལ་ཕེབས་ཏེ་འགྲུལ་པ་འདྲས་ལམ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཕ་ཝང་ཞིག་གི་སྐྱིབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོར་ཚུགས་ 





ཆུང་ངུ་ཡོད་པ། རབ་བྱུང་ཆས། སུ་བོང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་། སྐུ་ཤ་རན་པ། ཞལ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ཆར་ཡིབས་ལྟ་བུས་བཞུགས་འདུག་པ་བཞེངས་ནས། ཁོང་འཕྲེང་མགོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཡིན། ཁྱེད་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
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བཟང་བས་ད་ལྟ་གཏེར་འདོན་པར་འགྲོ་གསུངས། དགྱེས་བཞིན་ཕེབས་པས་ཕ་ཝང་ཞིག་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཕྱུང་། དེ་མ་ཐག་བདག་གུཌ་ས་མུ་དྲ་ད་ལྟའི་བྱད་དབྱིབས་ཅི་ལྟ་བར་གནས་འགྱུར་ནས། ཤོག་སེར་འདིའི་ཆོས་བདག་ཁྱེད་རང་ཡིན་པས་ད་ 
ལྟ་རང་དུ་ལུང་བྱ་ཞེས་ཤོག་སེར་ཚར་གཅིག་དག་པར་བཀླགས་སོང་བ་གྲོལ་ཐིག་གི་ཆོས་སྡེ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དེར་སྣང་གསུངས། རྗེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་ཡོད་འདུག ཡང་ 
རབ་ཡིད་མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཕྲན་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་སྔ་ནུབ་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དུ། བུད་མེ་དགོས་སྔོན་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ད་འགྲོ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་གྲོག་རོང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་ 
དེ་འཕུར་སོང་བའི་རྗེས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འཕུར་ནས་ཕེབས་པས་ཆོས་དབང་དག་སྣང་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་ལཿ 'ཞོར་རྒྱ་བོད་བལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ར་རི་ཙམ་ཤར་བའི་མཐར་རི་བོ་སྨྲུག་པས་རྩེ་བཏུམས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་དང་རི་ངོས་ 





དེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་སོང་། ཁད་ཉེར་ཕེབས་པས་རི་སྔོན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མདུན་མ་དེ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་དངྱི ཐས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རི་བོ། སེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་འདུག་པས་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་ཕེབས་ཀྱང་སྒོ་རྣམས་བཅད་པས་ནང་དུ་མ་ 





བརྟོལ། རི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བུད་མེད་དེ་ལ་དྲིས་པས། འདི་ཤནྟ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྲེང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གར་བཞུགས། ཁོ་བོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། འདིར་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ་ 
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༄ ༄༅། །ཟེར། ཁོང་དེང་སང་བོད་དུ་བཞུགས་ཡོད། འདིར་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ་བའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འདུས་པ་ཡིན་ཟེར། སྒོའི་བུ་ག་སྒོ་ཞིག་ནས་གསན་པས་ཕེ་ཧྲང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
སྙན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདངས། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་བ་སྒྲོགས་པ་ཞིག་གསན་པ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར། བོད་དུ་ཕེབས་དུས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དངོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དྲེས་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུས་གསུང་མི་སྨྲ་བཞིག་ཏུའགྱུར། བོད་ནས་སླར་ཕེབས་པ་དང་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར། དེ་ནསྤྱ་ཆྐབ་ངོས་རི་གཉིས་པ་དེ་ ག་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ནས་ཐག་རིང་དུ་སོང་འདུག་པ་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་ཟེར་བས་དེའི་རྩེ་མོར་འཕུར་ནས་ཕེབས་པས། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཧ་ཅང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མཚར་དུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་སུམ་ཐོག་ཞིག་གི་འོག་ཁང་དུ་ ན་པས་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་བར་ཁང་དུ་ཕེབས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ེགཉིསཀུསུབན་གྱི་རྣམ་པར་མཇལ། སྟེང་ཁང་དུ་ཕེབས་པས་འོད་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་དག་སྣང་ལས་སད་གསུངས། འདི་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལས་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་ཆོས་ཀྱང་ཉེ་བརྒྱུད་བྱེད་ཆོག་པ་ ན་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་སྔ་རྗེས་མཇལ་ནས་གཏེར་ཆོས་ཉེ་ 


-སིངཨཇྱེཿ༦ 3:3989 ཁི 
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འརི 5988 19 59,79?)9 








བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ་གསན་པ པ་དང་། སྟུག་ཤམ '་བསམ་གཏན་ གླིང་པ། ཀློང་གསལ་ སྙིང་པོ་སོ སོགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ དང་ཉེ་བརྒྱད་ ་བཞུགས་ཚུལ་ 'ཀྱང་སོ་སོའི་: ་བརྒྱུད་འཛིན་ རྣམས་ལ་བཀའ་ སྩལ་ གནང་བར་ཐོས་ 'སོ། །བཞི་ ་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་ ་པའི་ ་གཏེར་ 
དི སུ་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་སྔོན་གནས་ རྗེས་སུ སུདཱན་ ་པ་ཿ དང་ཚིགས 'བཅད་ སྲབ 'ཐབས་མང་པོ་ཐོལ་ བྱུང་ ཐོགས་མེད་ དུ་འབྱུང་ ཟོ བཞུགས 'ཡོད་འདུག་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་ རིགས་ ་གལ་ ཆུང་བཏང་སྙོམས་། ཁོ: ནས་ ་དམིགས་ ་མེད་ དླུ་ཆས་ བཏབ། དགུང་ལོ་ཉེ ཉེར་ 
དགུར་སོན་ ་པའི་ས་ སྤྲེལ་ 'ལོར་བོད་ཡུལ་དབབུས་སུ་ཕེབས་ ་པའྱི་བང་ལམ་ དགེ་རྒྱལ ཕྱོགས་ སུ་ཁྲུམས་ ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཁེལ་བས་བླ་མ་ 'གསང་འདུས་ ཚོགས་མཿ '་མཆོད་མཛད་པས་ཐུགས་ཉམས་འབར། ཕྱི་རོལ 'ཏུ་ ་ཕེབས་ སྐབས་ བྲག་ ཕུག་ཁ་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ བལྟ་བ་ ་ཡིད་ 


དུ་འོང་བ་ཞིག7 །འདུག་ ་པའི་ ནང་དུ་ཕེབས་ ་པས་ ཐུགས སྤྲ སྤྲ་བར་ཕྱུང་ནས བླ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་ཞིག་མཛད་ པའི་ ་མཐར་ཅུང་ཟད་མནལ་ དུ་སོང་བ་ ་ལ་སྒྲ་ ་ཆེན་ པོ་ཞིག གྲགས་པས་ ་སད་པ་ ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་ ་ཆས་ ཅན་ ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 


མངོན་ ་སུམ་ མ་བྱོན་ ནས་ བརྡའི་བྱི བྱིན རླབས་ སྩུལ་ ཏེ ཉིད་ལ་ ཐིམ་པའི་རྗེས་ ཐོག་ཏུ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱིས་ ་སྙིང་ཐིག་གི གྱི་ར ་བའི་ཆོས་ སྐོར་ཐུགས ་ལ་ལམ་མེར་གསལ་བས་ དེ་ཉིད་ དུ་ལས་ བྱང་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་ཐ ་སྐར་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྫོངས 'སུ་བཞུགས་ ་པའི་( ཉང་གཏེར་ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས' རྡོ་རྗེའི: མདུན་མཆོད་པ་རྒྱས་ 'པར་ཕུལ་ ཏེ་སྔ་མའི' ་ལས་བྱང་ ་བཏང་བའི་ ཚེ་ སྐུ་བརྙན་ དེ་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗ རྡོ རྗེ་དངོས་ སུ་གྱུར་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་སྩལ་ ཏེཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ ་པའི་ གཟིགས་ ་སྣང་ཤར། ཡན་ 
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༄༅། །ལག་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་ཡང་རིང་ཞིག་གསང་རྒྱས་བཏབ། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཐབ་ཆོས་ཞིག་གི་ 
སྨིན་གྲོལ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པའི་ངོར་རྩ་དཔང་དང་ལས་བྱང་གི་བཤད་པ་བཅས་གནང་བའི་ནུབ་མོ་གཏེར་ཆེན་མནལ་ལམ་དུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན། ཕྱིས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་མཐར་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཐུགས་ཉམས་ཞུར་ཏེཌ་དྲིལ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པ་ཉེ་གནས་པས་ཀྱང་མཇལ་བའི་མངོན་རྟགས་བྱུང་། འདི་ 
ལའང་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཡི་དམ་ཡང་དག་དམར་པོ། མཁའ་འགྲོ་མནྡཱ་ར་བ། བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ བ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་རུང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ་བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཙམ་མོ། །དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་སྟག་རྒྱལ་ཟླ་བར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དག་པའི་ 





སྣང་ཆར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲ་གདངས་ཅན་དངོས་སུ་མཇལ། མཐར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས། དེ་ 
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ལས་སད་པ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་གྲི་སི་ཧ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩལ་བའི་མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། རིག་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོར་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིནམ་འདྲེས་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིརཉིན་ནས་ལས་བྱང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཁྱད་པར་བི་མ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཞིང་བྲིས་ཟིན་ལ་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ལྟར་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ས་རྟ་ལོར་ཐོག་མར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ 
ལ་སྨིན་བྱེད་སྩལ་ཅིང་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས། རིམ་པར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་སོགས་ལུང་ཟིན་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་བསལ་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱར། འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་ལས་ཚོགས་ 
སོགས་ཟབ་རྒྱས་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས། དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། ཡན་ལག་གི་སྐོར་ལས་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཁྱད་པར་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་འབེབས་པར་ 
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མཛད་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་རབ་ཡིད་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཁར་མནལ་ལམ་དུ་ས་ཆ་འདི་ཡིན་ངོ་མ་འཚོལ་བའི་ཁང་བཟང་བཀོད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་མངྫལ་དམར་ཟླུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་དཀར་ཤིན་ 
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༄ ༄༅། །ཏུམཛེས་པའི་དབུས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བཀོད་པས་དབང་བསྐུར་ཅིང་གདམས་པ་སྩལ། མནལ་ལམ་སད་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་ 

ཞལ་ནས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཛིན་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་གློ་ཀ་གཅིག་སྩལ་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
སྐོར་ཐུགས་ལ་བཀྲ་གསལ་གྱིས་འཆར་བས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་བྱང་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། སླད་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་སྟེ་བཀའ་བབས་ ྒ 
ལྔའི་གདམས་ངག་རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་གསན་ཅིང་ཉེ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ ལཾ 
དབང་གི་ཕུག་པར་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་སྙན་བརྒྱུ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པར་མཛད། འདི་དག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་དགོངས་གཏེར་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་མི་འདྲ་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་འདྲིལ་བ་གང་ཟག་ཕལ་པའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཀློང་ 
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ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་གསུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་ནི། གཙོ་བོར་ལྕེ་བརུན་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་སྟེ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གོང་དུ་སོང་། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ 
ནའི་ཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ བ་བཾ་རོའི་ཐུགས་ཏིག་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་སེང་གདོང་དཀར་མོའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་ 
བཞུགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་སྨོས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསན་སྐབས་ནུབ་དྲུག་པའི་དག་སྣང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་པའི་ནང་། ཚེསྒྲབ་ཟབ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་ 
ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་སྐབས་བཟླས་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འཐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཞུགས་སོང་བའི་ཀློང་ནས་འཆི་མེད་མན་དྭ་ར་བ་ཚེ་ཡུམ་ཙརླ་ལཱིའི་རྣམ་ 
པས་ཡབ་བཀའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཧྲཱིཿ གཅིག་མའི་སྐོར་དང་། ཚེ་ཡུམ་ཙནྦ་ལཱིའི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་སྩལ་བའི་མཐར་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་། ཕྱིར་ནང་སྒྲབ་ 


གཞིའི་སྟེང་གཡར་མོ་ཐང་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་ཤས་དངོས་སུ་སྣང་། དེ་འཕྲལ་ལས་བྱང་རྩ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་གསང་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་དགུ་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་དབྱར་ཐོག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
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ཛཾ 59:26 ཁིང 


༄༅། །བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བ་ཐོབ། ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དོན་གོང་དུ་སོང་། ལྕགས་རྟ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
གྱུར་གླིང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མྱུ་གུ་ཞེས་པའི་སྐུར་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་བཅས་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་གསན། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་པ་ཁོ་བོས་ཞུས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིན་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་བབས་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ 


མེ་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེར་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 








དང་། ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་སོ་སོར་གསན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་ཨ་ནུ་དང་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ 


ངོ་། །སྤྱིར་དག་སྣང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་ཏོ།། །།བདུན་པ་དེ་མཐུན་སྙན་བརྒྱུད་ནི། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ ལཾ 
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(བྱ: 25)»5919) 





གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་པ་ཕྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལྔ་དང་། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སོགས་མ་འཚལ་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གསུང་བ་ 
པོས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་ཞབས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆད་མ་ལྷག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་སྣང་ངོ་། །ས་གཏེར་སོགས་རེ་རེ་ལའང་ལུང་བསྟན། ཁ་བྱང་བབས་ཚུལ། སྒུལ་ 
བྱང་། དངོས་གཏེར་བཞེས་པའི་སྐབས་དང་། གཏེར་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་སྨིན་གྲོལ་གསན་པའི་ཚུལ། ཡུན་རིང་པོར་གསང་དམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་དུས་ལ་བབ་ངེས་པའི་ཚེ་ལུང་དང་མཐུན་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བའི་ ; 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཡང་རྗེ་གཉིས་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་སུ་ལའང་བུར་ཙམ་གསུང་བར་དཀའ་ཞིང་། ཕྱག་ཐོ་སོགས་ཀྱང་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁ་ཤས་ཙམ་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་རྣམས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ཐོར་བཀོད་པ་རྣམས་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ྡ་རེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ཟབ་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ས་སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ནུབ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར། རྗེཉིད་སྐུ་ཤམ་རྐྱང་པ་ཙམ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་འཁར་བ་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་ཀྲུ་བ་སོགས་བཏགས་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ས་ཁད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ། དེར་ཤིང་ལོ་སྔོན་པོའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་སྒོར་ཕེབས་པས། སྟེང་མེ་ཏོག་ 
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རཿ ཛུ ཁེ 


༄༅། །དམར་པོ། འོག་གཞིར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་བོང་མི་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཨག་ཚོམ་བྲང་ལ་སླེབས་པ། དབུ་ལ་དར་ཐོད། དར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཨི་ཤེས་གསུངས། མི་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། ང་ནི་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཡུལ་ས་ར་ཧཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་ཆས་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་མིནྡཱ་བྷཱཏི་མིན་ནམ་དགོངས་པའི་སྐབས་ཡང་གསུངས་པ། ངས་ནི་མི་དུང་ཕྱུར་ཞིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ནས་ད་སྔ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ལ་མ་བསྒྲབས་འདུག་པས་ 
ད་སྟེ་མི་ལྔ་བཅུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་དངོས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་གསུངས། དེར་ལས་གྲྭ་མི་སུའང་མི་འདུག་པས་ཅི་འདྲ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་དགོངས་པས། གྲོགས་དན་འདི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


= 


དང་ལྟ་སྟངས་མཛད་མ་ཐག་གནམ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གློག་འོད་འཁྱུགས་པའི་ནང་དུ་མཁའའགྲོ་སྔོ་སངས་རུས་རྒྱན་ཅན་མཛེས་སྡུག་ལྟར་མི་ངོམ་པ་ཞིག་གློག་ཞོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དེར་བྱུང་སྟེ་འཁོད། དེ་ནས་ལེགས་སྦྱར་ཤ་སྟག་གིས་ 








དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་། རྗེས་ཟླས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་མཛད། བུམ་དབང་སྐབས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག གསང་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ལྗགས་ལ་ཚེམས་མེད་སླེབས། ཤེར་དབང་མཁའ་འགྲོ་དེ་གཏད། བཞི་པ་ 
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ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་བཅས་བཞི་ཀརཉམས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྐྱེས། བར་མཚམས་རེ་བཞག མཐར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། གནས་བརྟན་རྒན་པོའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོད་སྐད་གསུངས་མཐར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགགས། སྔགས་ཀྱི་ནང་། ཙ་ཏུརྡནྡ། ཞེས་གསལ་བར་གསན། གཞན་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་དང་ར་འཕྲོད་པ་ཆེརམ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ། ྲུབཆནས་རཏཔ་དཨིན་ཱ བར 
པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཞེས་གྲགས་པ་དེ་སྔར་དུས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་མཇལ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐབས་ལམ་བཞི་ཚན་བཞི་བཅུ་པ་ཞིག་གསན་པར་སྣང་བ་གསར་རྙིང་གི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ལ་བ་། _ 
ལ། སྔར་མེད་པའི་ཟབ་གནད་མང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་ངོ་མཚར་བཞིག་བཞུགས་ཡོད་པར་འདུག་ནའང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཟུར་ཙམ་སྨོས་པའང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོར་སྣང་མོད། དབང་ཆྣོན་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 

མཆིས་ན་བཀའ་བབས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་ལ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤཱིིཤ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། བསམ་ཡས་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དུས་མཐའི་བསྟན་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་གོང་བུར་གཅིག་དྲིལ་ནས། །འགྲན་ཟླས་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་པའི་མུན་འཇོམས་ཐར་ལམ་ 
































དཔའ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ། །སྙིགས་ལྔའི་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་གྱུར་དམུ་རྒོད་འགྲོར། །ཤས་ཆེར་བརྩེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཟླུམས་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་སྐམ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟིགས། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟའི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར། །ཆགས་དང་ཐོགས་པའི་དྲི་ 


$> ཚེ ཁི 


པདྨ་དཀར་འཛིན་དངོས། །ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱལས། །བདུད་རིགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པའི། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་རབ་བསྔགས་ལྟ་ཡི་དབང་། །ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །ཕྱི་རུ་བརྟན་མཁས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུལ་བ་འཛིན། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་དམ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་སྐར་བྱེ་བ་སྙེད། །ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་ཤར་ལ་ཆོས་ 














༧ ༄༅། །སྣང་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །མཆོག་བསྟན་ནོར་འཛིན་རྩོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །མཁྱེན་སྟོབས་རུས་སྤལ་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་བཏེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་དབང་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ 


མའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་མཚུངས། །གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་གཡོ་མེད་པས། །རིས་མེད་བསྟན་དང་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོར། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་སྐྱོང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ ཆི 
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མཚུངས་ཀྱང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕྲེང་བ་ཇི་ཙམ་འཚོགས་ན་ཡང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་བཞིན། །འཛིན་མའི་གཞི་ལ་དངོས་སྦས་ཚུལ་འཆང་བའི། །ཡོན་ཏན་འོད་འབར་འདྲེན་མཆོག་ཇི་སྙེད་པས། །མདོ་སྔགསཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ 
གཉིས་པ་འདིའི། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་རེའི་ཆར་ཡང་འགྲན་མི་བཟོད། །དེས་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས། །མགྲིན་གཅིག་བརྐྱངས་ནས་བསྔགས་ཀྱང་མི་དཔོག་པའི། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །བགྲང་བའི་ངལ་བ་ 
བྱིས་པ་བླུན་པོའི་མཚངས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ལྟར། །གཞལ་བར་མི་བཟོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཤས་ཙམ་གླེང་བའང་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་སྦོམ། །སྟོང་ཁམས་རཏྣའི་གྲམ་བུར་ 
བརྡལ་འདྲ་བའི། །ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཤེར་བརྩོན་སོར་མོའི་རྩེས། །ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དད་བློའི་གསེར་བཟང་གིས། །སྐུད་པར་བརྒྱུས་འདི་སྐལ་ལྡན་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲུབ། །ཐོས་དང་དྲན་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ། །བདེན་གསུང་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ། །བརྗོད་པ་འདི་ཡང་དོན་ལྡན་འབྲས་བུས་ལྕི། །དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བྱུང་ངག་ཏུ་མ་འཁྱོག་པར། །རང་བཞིན་བརྗོད་པ་རང་འདོད་ཚིག་སྦྱོར་གྱི། །དྲི་མས་མ་རེག་ས་བོན་ཙམ་འདི་ 
ལས། །ཚིག་སྦྱོར་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་བསྐྲུན་པར་གསོལ། །དེ་ཡིས་མོས་ལྡན་དད་པའི་མིག་བྱེ་ཞིང་། །དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྒྲོལ། །རང་གཞན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བདེར་འཇུག་པའི། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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༢ ༄༅། །སྟོབས་སུ་གྲུབ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སླར་ 
ཡང་འདུད། །རྔུལ་སྙེད་ལུས་སྤྲལ་དེ་སྙེད་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག །སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡི། །མོས་པའི་བློ་ཡིས་ཞབས་པད་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
ཌཱ མཆོད་སྤྲིན་བླ་བྲེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བྲེས་ཏེ་གུས་ཕུལ་བས། །ཟག་མེད་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྐོང་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་པའི་གཡའ་དྲིས་ཆོས་ཁམས་གསེར་བཟང་ལ། །སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་སྟོབས་བཞིའི་ཆུས། ། 
དཱ ལེགས་པར་བཀྲུས་པས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད། །རྣམ་དག་ཚངས་པའི་བཞིན་རབ་གསལ་བར་མཛོད། །སྲིད་རྩ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་འཁྲུལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀླུང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླུམས་པ་ལ། །ཡི་རང་པདྨོ་འཛུམ་པས་མཛེས་པར་བགྱི། །གང་འདུལ་ཆོས་སྒྲས་མ་རིག་གཉིད་སློང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་དབྱངས། །གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་འབབས་པས། །རྩོལ་མེད་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྙེགས་ 
པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གདོད་ནས་བྲལ། །རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོན་མི་མཛད། །འགྲོ་ཁམས་འཛད་པ་མེད་ཕྱིར་གཤིས་ཀྱི་སྐུར། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
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ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་བྱིང་ལས་མྱུར་བཏོན་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སྐྱ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ། །མི་མཉེས་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཅུད་ལོན། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱིན་རླབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་རྟག་འབེབས་པས། །འདི་གཏན་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཤིས་པས་ 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་པཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་དུ་སོས་པ་འདི་ཉིད། རིགས་ཀྱི་ 
དབོན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ་བྱུང་དགེབློས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་སུ་བྷ་ག་བཛྲ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག སའི་སྙིང་པོ་སྲང་འཁོར་གྱི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་རིམ་གྲོ་བ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་ཀྱང་ 





གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཐུན་མིན་དུ་བསྐྱངས་ཞིང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་ཀུ་སཱ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩ་ཚིག་དང་། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་རྩ་ 
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༄༅། ཐོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་རྣམས་གཞིར་བྱས། གསན་ཡིག་དང་གཤེགས་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིགས་མདོར་བསྡུས། དག་སྣང་སྐོར་སོགས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་རིམ་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བགྱིས་པ་བགྲང་བྱ་མཐོ་ཞིང་ཤེས་རིག་བརྟུལ་བས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མ་མཆིས་ཀྱང་། བརྗོད་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རྙོགས་ 
པ་མ་མཆིས་པས། རྫེའི་བཀའ་སློབ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། འདིའང་རང་ལྩོ་ག་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཆུ་སྦྲལ་ནག་པ་ཟླ་བར་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ 
སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་རིས་སུ་སྤེལ་བ་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་སྟེ། གསང་བ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཐྷཱ་མངྒ་ལ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྡྷ། ༢ །།ཨོ་སྭ་ 


་ 
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སྟི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དུས་མཐར་བསྲིང་པ་ལ། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་དམ་དུས་ཀྱིས་སད་པ་ལས། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་བདག །ངག་གི་ 
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དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་འོས་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡི། །གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །ཚུལ་འདིར་ཤེས་ནས་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་དབྱེ་སླད་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །གཏོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
འཕེལ་བས། །སྡེ་བཞིས་དགེ་བྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བསྐྲུན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། །རླབས་ཆེན་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྐྲུན་པའི། །དཔལ་དེས་དད་ཅན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གཙོས། །འབྲེལ་བཅས་ངིས་པར་ལེགས་པས་ 
འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ནས་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཕད་རྫིང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ལེགས་ལམ་སྤྱོད་པས་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟན་འགྲོའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་སྡེ་དགེ་གཉེར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་སུ་བྷ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བ་དགེ། །།རྒྱལ་ 


ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ར། 
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༄༅། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཆོག་སྦྱིན་སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
ལྗོན་བཟང་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཀུན་དགའེ་འཇོ་སྒེག་ས་གསུམ་དཔྱིད་དུ་དར་བན། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ལི་ཤིའི་དྲེ་བསུང་འཆི་བམེད་པའི་བཅུད་དུ་དངར། །དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ 


ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འདུད། །བཙོ་མ་གསེར་རིར་གུར་གུམ་ཆུ་བོས་དཀྲིས་པ་ལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྲལ་མེད་འཁྱུད་ 
གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དཔེ་ཟླར་འོས་མིན་ནམ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོརམ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་ཀྱང་བརྒྱ་ 








ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་བ། །ཟབ་གསང་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཡང་དུས་མཐར་མི་ཉམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བཟོད་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་མིན་ན་གཞན་ 
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ང་ 
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༄༅། །ལྟ་ག་ལ་ཞིག རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་བགྲང་དུ་མི་སྤྱོད་པས། །སྲིད་པའི་ནད་ལ་ཕན་ཚུལ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་བདག་འདྲ་ལ། །འདྲེན་མཆོག་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བྱོན། །བརྒྱ་ལམ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོས་དཀའ་བའི། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཐབ་མོའི་ཆོས་སྐལ་བཀྱེས། །རྡོ་རྗའི་རིགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི། །སྟོང་གསུམ་ནོར་བུས་བཀང་ 
ཡང་ག་ལ་འཁོར། །གང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རང་གི་འདོན་ནོར་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་ལྟར། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ལས། །ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏག་ཁ་འབྱེད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྫེའི་འཛུམ་དཀར་དང་འགྲོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པའི་དད་པའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པ་ཞིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་བཞི་པའི་རྟོགས་པར་བརྗོད་པའོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ 





དང་འདྲ་བ་རྨོངས་ཆེན་གྱི་མུན་ཁྲོད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འཕྱན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་དཀོན་མཆོག་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་བྱོན། དེས་ཐར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་མིག་ཐོབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུནལྡནབྱིབམ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བླམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེའདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱ་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས། ལོངསསྐུ་རིགས་ལྔའི དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསམ་ཡས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ན་ཅིང་། དེཉདརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་ས་སྟེང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དན་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བླམ་དང་ན་རྡརྗ་ 
སེམས། །ཐ་དད་པ་ནི་མི་བུ་སྟེ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱི་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་མོད། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 














འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཀའ་མི་ཉམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅས། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒའི་སྒྲ་བསྒྲགས། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ། སྔོན་ཆད་ལྗོངས་འདིར་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་སྲས་ཀྱང་བསྐོར་བར་མ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་མིག་གཅིག་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པའི་རྩལ་ཆེན་སྙིགས་དུས་སུ་ངོམ་པ་ལགས་ཤིང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་པ་དང་། ནུབ་དྷརྨ་གནྦྷ་སོགས་ 
སུ་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཙམ་དུའང་། བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཆུ་ཤེལ་ 
དབང་པོ། འགྲོ་བློའི་མོས་པའི་རྫིང་བུ་རྣམས་སྲུ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་མོད། མཆོག་གཟིགས་གྲུབ་བརྙེས་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ་གསུངས་ཤིང་། རྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱུན་པར་ང་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
ཐ་མལ་པའོ་གསུངས་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཐུགས་གཏད་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་དང་གང་ནས་གཟིགས་ན། འདི་ང་དང་ཨེ་འདྲ་ལྟོས་དང་། ང་དང་འདྲ་ན་མགོན་པོའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་བསྒུ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེགུརགྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཧཾ་ 
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གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡརྗ་བཞི་རོ་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆར་རྒྱུན་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་ 
བའི་དཔལ་ལས། སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་སྟུག་པོས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པ་མངོན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱེ་བའི་རྦ་རླབས་ 


' ཇི་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚུལ། །བར་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཚན་བཅས་ཆུ་འཛིན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། །ཐ་མར་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཉི་ཟླའི་ཁམས། །སྨོན་བཅས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་འགག་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 


ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོལ་གར་རྣམ་པར་རྩེ། །དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། གླིང་གི་མཆོག་ལྷོ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཞིང་ས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཕྱོགས་ཉང་སྨད་ 
སའི་ཐིག་ལེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་ཉེ་འདབས་དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གནས་སུ། རིགས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་མི་ཉག་སིའུ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས། རུས་མ་བསླད་པར་འགར་ཐར་ཕྱོགས་སུ་སྨན་གྱི་ལྟོན་པ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་མང་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། གཙང་ཕྱོགས་སུ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་པཏྲེ་ཏ་ཞེས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ལུང་ཐོབ། ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དེ་ 
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༄༅། །དང་། དཔན སློབ་ནམ་མཁའ་རལ་མཚན་ཞེས་པྱ་བ་ཆུབ་ཀི་སེམས་འབོངས་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཉནདེདག་ི་སུདཔནནོ །ཡབ་ནི་མཁན་ཆེན་དམ་པའི་སྐུ་མཆེད་རབ་དཀར་སྐར་མ་པ་སངས་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་མིང་དོན་མཐུན་པ། ཡུམ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འདི་ཕྱི་སྐྱིད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དང་མཚུངས་པའི: ང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཙས་སོ། །དུས་ནི་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་བརྡ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྨལ་ 


སྐ པོ་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་དང་པོ་གཟིགས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལེགས་བྲིས་དབང་པོ་དང་གདེང་ཅན་ 
* བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སླད་དུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་དེ། དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡུམ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཟུག་ 


ཇྔུ་དྲག་པོས་མ་མནར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཙས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ འི་སྡོང་བུ་ལས་སྒྲོན་མེ་བཞི་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཙས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེའང་བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ 





ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་སྒེག་པས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་བ ད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས། བགྲང་གཞི་གསུམ་པ་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་། དམན་ལ་བྱམས་པ་ 
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དང་། ཚིག་གསལ་ལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་གཟིགས་ན་ཕྱག་ཏུ་ཅི་ཡོད་པ་སྟེར་བ་དང་། ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་གཟིགས་ན་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཟའ་བཅའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་སྟེ་དམ་པའི་མཚན་རྟགས་མ་སྦས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང། ཡབ་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཕན་ཐོགས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཁུ་བོ་ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏས། ཚ་བོ་འདིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་གསུངས་སོ། །བགྲང་གཞི་ལྔ་ཚེ་ཁུ་བོ་མཁས་གྲུབ་མཆོག་དེས་དབུ་ཟྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་དབུ་ལ་གསོལ། སྔགས་མདུད་དབང་གི་མདོག་ཅན་མགུལ་དུ་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱེའུ་ཆུང་གཞན་འགྲན་མེད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གཞུག་དགོས། འཇུག་ཚུལ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ། དང་པོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྟན་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཡབ་ལ་བཀའ་བསླབ་གནང་ཞིང་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འདུན་སྨོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ནས་མཛད་དོ། །དེའིཚེ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་པའི་མདངས་དམུལ་བཞིན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་དབུགས་འབྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་དང་པོ་ 


2895 9.792/ 
262 


895༦ 

































































2» 8 


༄༅། །ཕྱེས་སོ། །ཨ་ཧོ་སྲིད་མིན་སྲིད་པའི་རོལ་རྩེད་འདི། སྐྱེ་མད་སྐྱེབའི་སྒྱུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ལས། །མཐའ་མེད་མཐའ་ཅན་སྲིད་པའི་དོ་ར་ནང་། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྩེ་མིན་ནམ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ནོར་བུའི་ལྗོན། །སྲིད་འདིར་འཁྲུངས་པའི་སྐལ་བཟང་རྱོང་བའི་སླད། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་གཉེན་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྲིད་པར་དཀའ་བའི་དགེ་མཚན་ངོམ་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ལོ་འདབ་དུ་མས་ཕྱུག །ཟས་གཙང་སྲས་དང་ཆོས་ 


མཚུངས་པའི། །དཔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་དང་པོ་འདིེ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་ཐོག་མར་སྐྱེས། །དེ་ནས་བགྲང་བྱ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཚུལ་དུ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་སྐབས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ 
༡ 


སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡེད་ཅེས་ཐོས་སོ། །བགྲང་བྱ་དགུ་པར་སོན་པའི་ཚེ། མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་རྒུ་རྩལ་ གས་སུ་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་ལ་བཅུག་ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་རྩྭ་བཞིན་དུ་རྐྱང་བསྲིང་སྟེ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ་བའི་དགའ་ 








ཚལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་། ངེས་པར་དོནྲ་གྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བྱོན་པའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ 
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སྤོས་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སླར་ཡང་འདུ་འགོད་སྟོན་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ཕྱོགས་རེའི་ལམ་དུ་མཐའ་གཅིག་མ་ལྷུང་བའི། །ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་རྗེས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྒྲོན་མེ་དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་འདི་མཚར། །དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལུད་བྲན་ནས་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་སྦྱོང་ཞིང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་སྦྲམ་པ་དང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སོ་ནམ་མཛད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དྲུག་གི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་དོན་འབྲས་གྲུབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་ན། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཅིང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་རྒྱལ་ཚབ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ནུས་པ། ཏིང་འཛིན་གསལ་སྣང་གིས་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
གསོལ། ཕྱིས་སུ་དགུང་གྲངས་ནར་སོན་སྐབས། རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཚབ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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” ༄༅། །མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 


གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་མཚན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་གསོལ། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པའི་ཚེའང། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་སྒྲིག་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་མི་བྱ་བའི་གནས་གང་ཡང་མེད་པ་རྗེས་སྲུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་། དེ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གདངས་རོལ་གསུམ་དང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྨི་ཏ། ཀུན་སྤངས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་བསྟེན་ནས། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མ་ དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མ་རྣམས་རྩ་བ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་གཞུང་བཤད་དཔེར་བརྗོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསླབ་སྦྱོང་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རེག་ཟིག་བཀོད་པ་མང་ཞིག་ཕྱིས་སུ་འཁྱར་འདུག་པ་ཁོ་བོས་ 
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འདི་དག་ཕྱོགས་བསྡུ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པར། ད་ནི་ཚང་བ་ཡོད་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ་གསུང་། བགྲང་བྱ་མཐོ་སྐབས་ཀྱང་སྒྲ་མདོ་འདི་བྱང་ཆེ་བས་ཡིན་ནམ་ད་དུང་རྩ་བ་ཐུགས་ལ་ཤར་མར་ཡོད་འདུག་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱག་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་པར་ཕེབས་སྐབས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོལ་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འོལ་ཚོད་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། དྲི་མ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པའེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། དེའི་གནད་གསང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རིག་ལམ་ད་ལྟ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་སྒྲ་བའི་མཁན་པོའང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར། དེར་བྱོན་ནས་བསླབ་སྦྱོང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ 
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༄༅། །ཞུས་ནས། མཁས་དབང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་རྟ་ནག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས། གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་མེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མི་ཕམ་སེངྒེ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཚད་མའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བོད་འདི་ན་སྡེ་བདུན་གོང་འོག་བསྡེབས་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ 
ལེགས་ཆ་བཏུ་བ་དང་། རང་གིས་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཙམ་མཆིས་པའི་ནང་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས། ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཟིགས་སྦྱངས་སློབ་གསུམ་གནང་པ་མ་ཟད། ཚད་མའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རིག་རྟགས་རིག་གི་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུན་བྲིས་པར་ཕྱིས་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ཡིག་ཚལས། རྟགས་རིམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ཁཾ 
འཁོར་ཤར་བ་ན། །བློ་རིག་པདྨོ་རང་དབང་མེད་པར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 


/ དོན་ཁབློ་གྲས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་མ་ཆག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་འཆུག་པའི་གདེང་དེ་དུས་ནས་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་པོད་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟླ་བམང་པོའི་བར་དུ་གསན་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐོས་བསམ་བསྒྲེས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མཚར་བ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ནི་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ནང་ཕེབས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་བ་ཞིག་འདུག་གོ་ཡང་ཡང་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཁུ་ན་པའླི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ 


; 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞལ་ཁྲིད། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་དང་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན། སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་ 





རྒྱན། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། སྟོང་ཐུན། བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་ཚིག་དོན་མཐའ་ཆོད་པ་བླ་བྲང་ཁག་བཞི་ལ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ངོ་ 
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དང་བཅས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཡལ་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར། དེལས་སངས་ནས་འདི་ལར་སྣུང་བཟམས་ཅད་སྒྱུམའིའབུལ་འཁརལྟ་བུ་བརྫ་ྱིཟ་ཟ་ཁ་ནང 
གཟིགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་སུ་རེ་བ་དང་། ཐོབ་ཐང་གོ་ས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་པར་དབྱུང་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་སྲོག་འདོར་བཟོད་དམ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། མས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
འཁྲུངས། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དེ། ད་ལྟ་རང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པའི་དད་བློ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས། ྐུ་དེ་ནི་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་འདུག་གོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇེ་གསལ་དུ་མངོན་ནས། ཉིན་རེ་ལ་དཔེ་ལྡེབ་མདའ་ཚད་མ་དྲུག་རེ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཡང་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་མངོན་དུ་གྱུར། གང་གི་ཚེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྐོར་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། འབུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་ 





བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་རབས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་སྐུ་མདུན་གདན་དྲངས་ 
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༄༅། །ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་སྩལ་ནས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པའི་དབོན་པོ་མཆོག་འདི། ང་བླ་མའི་རིགས་རུས་དབོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་ཆ་ 
ཕྱག་རྫས་ཚགས་རྩ་བྱེད་ཤེས་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་རབ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགྲན་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག སྔ་མར་གཞུང་ཆེན་དང་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ནས་ཚིག་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ལེགས་པར་སློབ་དགོས་པས། མཁས་དབང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་མཛོད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྱི་ཞལ་ལུང་གསན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་འོས་དང་རེ་བ་ཆེ། དང་པོ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། དེ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་མ་བཀག་པ་མདོར་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཅི་ཕན་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་སྨུས་ལེགས་མང་དུ་སྩལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་ 





བཟུང་། མཁན་ཆེན་འདི་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད། གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་དོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དོན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་ 
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དུ ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བརྟན་པོ་དེ་དུས་ནས་བཅས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །སྒེངྒེ་དཀར་མོའི་ཕྲུ་གུ་དེ། །རང་གི་ངང་གིས་རྩལ་རྫོགས་གྱང་། །སེང་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
འགས། །ཉམས་རྩལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རང་སྲས་མཚན་གྱིས་སྒེག་པ་དེ། །རང་གི་གོ་འཕང་བཞག་པ་ཡི། །ཉེར་བསྔོགས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བརྩམས། །ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཟླ་ཟེར་ངོམ། །ཆུ་ཡི་ནང་ 
ནས་འདབ་རྒྱ་གྲོལ། །རིགས་ཀྱི་དབུ་ལ་རིགས་བདག་མཛེས། །སྙིང་གི་དབུས་ནས་སྙིང་པོ་བརྡོལ། །འཕགས་པས་འཕགས་མིན་བརྡུ་བག་སྟོན། །ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་། །སོ་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྐུ་སོབ་བསྟན། །གཞན་དཔལ་རང་ལ་ 
སྦྱརཤིང་ངོམ། །བརྫུན་སྣང་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟུར་དེངས། །བདེན་དོནདེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རིག །དབང་བཞིའི་རྟོགསཔ་ཆིག་རྫོགས་སྐྱེས། །འདི་ལས་དོན་བརྒྱུད་གཞན་ཅི་ཞིག །རྡ་རྗེ་འཛིནཔའིརྒྱལ་པོ་དེས། །རྡོར་ེག་པའི་བདག་པོའི་དབང་། ། 
ྡོརྗའི་བུ་ལ་བསྐུར་པ་དེས། །རྡོ་རྗེའི་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་གོམས་གནང་ཞིང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོའང་འདྲི་བར་མཛད་དོ། །དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁྲིད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནང་བའི་ཚོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་ 
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ང་བ 








༄༅། །རེ་བཅད་དེ་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་དང་འདྲེས་ངེས་མཛད་པས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ན་ཚོགས་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྐང་རྩ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཤིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་གནད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས། དེ་ཙམ་ན་དབུ་སེམས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཞེས་ཤིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་མཚན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་གནང་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏབློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་དག་གི་དགོངས་ "ི 


དོན་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ཁྲིད་གཉིས་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་མཛད། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ནོས་ཏེ་གཞི་ཡི་སྐུ་བཞི་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་བཞིས་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས། དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
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རིག་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕུག་ཐག་ཆོད། དེའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་སྣང་དུ་སྦྱོང་། ལྷ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་ཐོག་ནས་འདོན་པས། ཕྱི་སྣོད་བཅུད། ནང་རང་ལུས། གསང་བ་རང་སེམས་ 














ཿ རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩེར་སོན། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ལུགས་དེ་ལ་དགོས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས། ལུས་སྦྱོང་འཕྲུལ་འཁོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཁྲིད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད། ཕྱི 
ཧཱཿ ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ནོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙིང་པོ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ལམ་དབང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ལེན་པ་ རྱ 
རཾ འདི་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རང་འཁྲུངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བཞིན། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །ཨ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ "ི་ 
ཧ མཁས་འདིས། ྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན། རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །རྡོ་རྗེའི་བུ་ལ་རང་ཞལ་སྟོན་བཞིན་མཆིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཆེ་སྐད་འདོན་ཙམ་གྱིས། །རྩོལ་བ་མེད་པ་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཧཾ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་མི་མཛད་ཅི་ཞིག་ལགས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གིས་ྱང་། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ། །སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཁེགས་བཞིན། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཁ་སྤོབས་ 
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ང་འ 





༄༅། །ཀྱིས། །སྤྲོས་བཅས་ཐབས་རྣམས་དམན་པར་འཕེན་བྱེད་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་འདྲ་རྗེ་འདིའི་ཞལ་ལ་མེད། །རགས་པ་སྡོམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་མ་མྱོང་བཞིན། །ཕྲ་བ་སྒྲོ་འདོག་སོ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
སྐབས་དེ་འདྲ། །རྗེ་འདིའི་ཞལ་ལས་ནམ་ཡང་འབྱེད་མི་མཛད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་པ། །སྐྱབས་མཆོག་འདི་ཡི་ 
ཁྱད་ཆོས་མ་ལགས་སམ། །དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐབ་རྒྱས་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་མཛད། བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ཁུ་བོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་རིགས་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་མཛད་དེ་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱར་འབྱེད། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མང་པོ་ཐུགས་ལམ་དུ་ 





ཤཤར་བས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། དུས་རྒྱུན་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ 
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གཟིགས་པ་ལྟ་ཅི། སྙན་དབང་དུ་དེངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་ཕའི་ངང་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གསུར་བསྔོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བཟླ་བར་མཛད་ཅིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་ལྗགས་བཟླས་གནང་ནས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད། སྐབས་འགའ་ཞིག་སྡིག་པོ་ཆེ་ཁ་ཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ཡང་ལྗགས་བཟླས་མཛད། གསོན་གཤིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་སྐབས་འགའ་རེར་མིང་ནས་སྨོས་པའང་གནང་ཞིང་། དྲུང་དུ་འཁོད་སྐབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་བ་ 
སྐལ་བ་མི་དམན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའང་བྱུང་། དུས་རྒྱུན་པར་ཐུགས་དམ་ནར་མ་ནི། ཐུན་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མློ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་གསང་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔའ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་རྣམ་ 
བཞི་གྲགས་པ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་གནང་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལས་མགོན་པོའི་དབང་ཁྲིད་གསན་ལུགས་ངོ་མཚར་ཅན་མཛད་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
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༄༅། །ཛྫོང་མ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཞུགས་པར་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་ཐབས་བསྟེན་པས། གསང་བ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཟིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་གསན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལའང་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་གནང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྒྱད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་མཁར་བ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྙིང་ནས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཛད་ 
ཅིང་། གསུང་ོང་དང་དཉིས་ཅེས་གདང་སང་ བཟླག་གེ དེ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མང་དུ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཧ་ 
ཅང་གསལ་པོ་ཡང་མི་གསུངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་རློམ་མོ་ཞེས་བརྡ་ཙམ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་དམར་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། དེའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན། དེ་དག་གི་སྐོར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་རང་གི་ 
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ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་ཅིང་གསང་བ་ཁོ་ནར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །རང་བཞིན་ལྷུནགྲུབ་རྡོརྗའི་ཟ་མ་ཏོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་རྒུད་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །འདི་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་སྨྲ་བ་དེ། །བློ་ཆུང་བྱིས་པར་མཚར་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། །འོནྭ་ཀྱང་གནས་སྣང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །སྐབས་དོན་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་མིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིགས་ 
ཁམས་དགེ་བའི་ཞིང་། །སྟོབས་ལྗས་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་སུ་རུང་བ་ལ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་བོན་རྨ་མེད་སྦྲམ། །འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཡུད་བྲན། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མྱུ་གུ་བརྡོལ། རྒྱལ་སུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 
སྡོང་བུ་བསྲིང་། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྙེ་མར་སྨིན། །ས་གསུམ་ཉེར་འཚོའི་དཔལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཡང་། །དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའ་ 
སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་གྲངས་ལྔ་ཡི་བར་དུ། ྗེརྡརྗེ་འཆང་ཡབ་སྲསཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་དུ། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། ངག་འདོན་ཆོས་བརྗོད། -རྒྱུད་སྡའི་ཕྱག་ལེན། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོའི་སྐབས་ཕྱེད་པར་མཛད། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་མེད་ཀྱི་སྒོ་གླེགཤིན་ཏུ་སྡོམ་སྟེ། དད་ལྡན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་མཛད། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་གཞིར་གནས་དང་གློ་ 
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༄༅། །བུར་ལྷག་པ་དག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རིག་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་གནང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གསར་འཛུག་ 
དང་། དབྱར་ཆོས་སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དུས་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་ནའང་། བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་ལ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཕྱག་ལེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་མ་ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་གནང་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། ལོ་བསྟར་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རྗེ་བརུན་ངོར་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱོང་ཞིང་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིས་སུ་མ་བྱུང་བ་གསལ་ལོ། །དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ 
ཤིང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །དེའང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལོ་ཆེན་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་འཇམ་ 








དབྱངས་བདུན་དང་ངོར་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཚོར་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས། རང་རེའི་ཕ་རྒན་རྗེས་སྐྱ་པ་ལ་སྒོ་སྐྱེལ་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་གསེར་ཞུན་དྭང་མ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་འོས་སོ། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ངེད་ཀྱིས་དབང་བརྒྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ ད་སྡེ་བཞི་ཡི་བཀའ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་གིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
མཐར་དབྱུང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་བརྒྱ་དྲན་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དོན་ཐོག་སྨིན་པ་ཞིག་ལ། བདད་རིགས བས རདུ་གཙོདཔས་ངཀརས་གནས་ བར དེས་ན་ཁོ་བོའི་བློ་ཡི་གཏད་རྭ་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་གསལ་བྱེད་ 
ཆོག་སྒྲིག་འཆད་སྤེལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་བསམ་དོན་མཐའ་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་ལན་དགུ་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་ཡོད་མི་འགྲོ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསླབ་སྟོན་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྨྲ་བ་དེ་ནི། མི་དཔུང་གྲ་སྡེབ། སྙོབས་དང་གི་ང་རྫིད། ཐོབ་དང་དབང་ཐང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་རྔམས་ཅི་ཆེ་བྱས་པས་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྡུད་པ་ཕོས་བ ས་པ་ལ། རྒྱ་གར་པརྔ་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་མཛད་དེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གསེར་རི་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་མཆོག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་བབས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཐངས་ཚུལ་ལ། དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དུང་ལེན་གྱི་འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 





280 



























































༄༅། །ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ང་རང་གནས་ལུས་འདི་ཕྱི་གང་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བགྱིད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འདི་ནང་ཇི་ཙམ་སྡོད་མི་ཤེས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་སྩོལ་བའི་མོད་ལ། དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཐལ་མོ་ཡང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཞིག་འཁོད་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་ན་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གནང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། རང་གི་ཤེས་རིགའབྱོར་ཚོགས་གང་ཡོད་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས་ཡང་འདི་ལྟར་གདམས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མོད་ལ། དགའ་བདེ་མྱོང་དུ་ཡོད་ལ་སྨྲ་རུ་མི་གཏུབ་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལྷུག་ལྷུག་གནང་ཞིང་ 








ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དྭང་མར་བཟུང་སྟེ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་མཐུད་ནུས་པའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་དབང་བསྐུར་ཤིང་། གསུང་གི་གསང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་མངའ་གསོལ་བ་ 
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དང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟེངས་བསྟོད་པས། བསྟན་པ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ 
ཡངས་པར་ཕྱེས་སོ། །ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསམ་བྱས་པས། །བསམ་པའི་རྭ་བ་ཤོང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད། །སྟོན་འཁོར་དབྱེ་བར་མི་ཕྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །སྟོན་འཁོར་མཉམ་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྟོན་འཁོར་མཆོག་ཕལ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཟློས་གར་རྩེན་འདི་མཚར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ན་དགེ་ལེགས་ཀུན། །འཛད་མེད་འཇོ་བའི་ནོར་བའི་ལྗོན་པ་དེ། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ངོ་མཚར་ལས་བླངས་པ། །རྨད་བྱུང་ལོ་འདབ་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གཉིས་པ་ 
འདི། །ས་གསུམ་ཀུན་དགའི་མགོན་དུ་སྲིད་འདིར་དར། །དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་མངའ་གསོལ་གནང་། ཁུ་ན་པདྲི་ཏའི་མདུན་ནས་ཀྱང་གུར་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 





གསན། དེ་ནས་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཐར་རྩེའི་སྒར་སྐྱོང་གི་བྱོན་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 








282 












































2 





༄༅། །ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བཅས། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བཀའ་ལན་ཕུལ། ཐུགས་ལ་དགྱེས་ཚོར་བླ་ན་མེད་པ་བྱུང་། གང་གི་ཚེ་བླ་བྲང་གཞུང་ 
གི་གསང་བའི་མགོན་ཁང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར་བ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གནང་ཞིང་དེའི་ཚེ་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་བརྙེས་པ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། ད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་བར་ཕྱིན་ན་ལེགས་པར་འདྲ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ནུས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་རས་མཇལ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་འདོད་དོན་ལ་གེགས་མེད་པ་ཞིགའོང་ངམ་སྙམ་ཞེས་པའི་གསུང་ཟུར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞབས་འབྲིང་ཁ་ཅིག་ལ་གནང་སྐད་ངེས་པར་ཐོས། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་སྤྱི་བོར་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་སྨོན་གནད་དུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་ནས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ཉིན་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ ར་བར་མཛད་དོ། །བྱང་ལམ་གཞུང་ཞིག་ནས་ད་ལན་འདིར་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཚུགས་ཆག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འགུ་ལོག་ཇག་པ་དཔུང་ཆེ་བ་དང་ 





»2:8 


གདོང་ཐུག་འོང་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་གཟུ་སོང་ངོ་ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོད་དག་གིས་གླེང་། ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་པས། ས་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
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ལ། དུས་སྐབས་དེ་ན་བླ་མ་གཞན་སུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་རྗེ་འདི་ཁོ་ནར་བྱོན་པའི་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བདག་གི་ཚུལ་ཅན་ནང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པས་གཙུག་ནོར་བཞེས་ཏེ། བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པར་བསྒྲུབས། རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་དང་། དགོན་ཁག་མང་ཞིག་ལ་འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གསར་འཛུགས་གནང་། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ། སྔར་བདག་ 
ཆེན་རྒྱ་གར་བས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འདེབས་གནང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྤྱེརྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། དེའི་སྔ་ལོ་ལ་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་ཞེས་མཚན་དུ་འབོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མེ་ཕུང་བཟླས་གྲོལ་དུང་གི་དྲིོན་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ཕྱག་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་འཛུམ་ཞལ་དབང་པོའི་བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གང་དེས། ཡི་གེའི་ལམ་ནས་རང་གི་ཉེར་གནས་ལ་མདང་སུམ་ངའི་ཉིང་འཁྲུལ་དུ། ང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་གསུང་མཁན། བླ་མ་པར་ཞུ་ 
བཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་འདུ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་བཞི་འཛུགས་སོང་། དེའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་འབུར་ཉག་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐང་ཆེན་བདེ་འབྱམས་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་ལྷམ་མེ་བའི་མདངས་ 





ཡན་ལག་འབྱུང་ཡིན་གསུང་མཁན། བླ་མ་བོད་སྐད་མཛད་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་བྱོན་བྱུང་བའི་གཟིགས་པ་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་ཤིང་། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པཞིག་རྨིས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་རིམ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གནང་བ་ལ། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེར་བླ་མ་གཞན་པ་བྱོན་ཕེབས་བཞུགས་གསུམ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་དང་དུས་སྐབས་འགྲིག་པ་ 
བྱུང་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་བུག་སྒོ་འདམ་སྦྱར་བསལ་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་མཛད་མཁན་ཞིག་འོང་བར་ཐག་བཅད། དུས་ཕྱིས་ཕྱོགས་དེར་ཀུན་བཏུས་རྣམ་གཉིས་གཅོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ 


པོ་ལན་བཞི་ཙམ་བསྐོར་བ་ལ་སྔ་མའི་རྨིས་ལྟས་དང་མུ, ར་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་སྡེ་དེཉིད་དུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསར་སྤེལ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། གྲའུ་དཔོན་ཚང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ ཁེ 


བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ལ། ཁང་པའི་རབ་གསལ་ནང་ནས་ལག་པ་ནག་པོ་ཞིག་རིང་དུ་བརྐྱང་བྱུང་བ་ལ། དེ་བར་ཆད་རེག་གོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་ཐུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྱཱཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་པའི་གསུང་སྐད་ལན་གཅིག་ཕྱུང་བ་ན་རང་གི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་དམར་ལྷབ་འཕྲོས་ཏེ་ལག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཚིག་སོང་བ་དང་། ད་ནི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བདེ་འབོལ་ལེ་སོང་ཞིང་། འོ་ཅག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ 
བཀའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡོད་ནའང་མི་ཚུགས་པ་འདྲའོ་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་སྡེ་ཐུང་འབྲེལ་དུ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ། རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ་ 
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བླ་མེདརྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོང་བའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཡི་གསུང་པོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ལཉིན་གཅིག་གིས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་གཡོས་ཏེ་ས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བཏེག་ནས་སྨད་ཤོད་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས། དེའི་སྔོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་རས་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ནས་ཞག་གི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་ཙམ་སོང་ནས། རྗེ་འདི་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བཅད་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། ཁ་སང་ངོར་པ་དཔོན་སློབ་འདི་ན་ཕེབས་ཡོད་གྲགས་པས། དེ་རིང་མཇལ་ཕྲད་དགོས། ཁྱེད་རང་ཕེབས་བསུ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཉེར་ 
གནས་ལ་བཀའ་གནང་ནས་བཏང་བྱུང་བ། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་བླ་མ་དབང་ཁང་གི་སྒོ་འགག་ཏུ་སྦྲར་སྤོས་རེང་ས་བུ་མེ་སྦར་བ་མང་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་བྱོན་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཕྱག་ལ་ཕྱག་ལེན་གནང་། དེའི་ཚེ་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་ 








ཤིལ་དབང་པོ་ལས་གསུང་སྙན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་དུ་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་མེད་རབ་དགའི་འདབ་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པ་དག་ལའང་དེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་ 


མཆོད་འབུལ་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། ལུང་ཟིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། དགོན་སྡེ་མ་ལག་བདུན་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུ་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའི་མཇུག་ཏུ་གཤིནརྗའི་གཤེད་ཀྱིགཏོར་ཟློག་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། །གསུངས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་དག་པའི་སྣང་ངོར་གཟིགས་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བདེ་བས་རྒྱན་པ་ཞིག་གི་ངང་དུ་གནས་པ་བྱུང་ངོ་གསུངས། སྔ་ནས་འདྲིས་ཟབ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལྟར་གསུང་ཞལ་འཕྲོས་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡབ་སྲས་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟོན་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། ཡརཞུ་ཕུལ་རྒྱུནིསྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད། ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གན་མཛོད་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇོ་བ་ 
དེ་ལས། བཀའ་དྲིན་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྩོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལ། བསླུ་མེད་གསུང་གི་ཆོས་དུང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁོང་ནས་དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོའི་དོ་ཤལ་སྙན་དབང་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཙམ་ན་དབརྨ་བྲ་རྭ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། ཚེ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་ལང་ཚོ་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རབ་དཀར་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པར་ཕྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩེ་ཆེན་གདུང་སྐྱོབ་དཀར་པོའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། བསྡུ་ 
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༡ཇ8397562.5-2)2280 3222); 





བཞི་ལེགས་བྲིས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་ངོམ་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པ། བདག་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྙམ་པས་ཐ་མའི་མཛད་པ་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཕྱིས་སུའང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བར་མཛད། ཟ་ཉལ་ 
མ་གཏོགས་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་བདག་འདྲ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞག་རེ་ཟུང་ཆོས་ལ་ ག་ལོང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ཅིས་དད་པ་རེད། ངས་ནི་མིལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུཆོས་ལ་སྒྲག་སྡོདབགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅངས་པའི་གསུང་མཆིད་ 
མང་པོ་ལྷུག་ལྷུག་གནང་བས། དེ་དུས་ནི་རྣ་བར་སུན་སྣང་ཤར་ནའང་། ས་བསམ་ཚེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མཆི་མ་ལྟུང་བ་དང་། རང་གིས་རང་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་བག་ཞུམ་པ་ལྟར་གྱུར། ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་དེའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་སྔར་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་དུང་སྔར་མ་གསན་པ་གསན་པ་དང་། གསན་པ་དག་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་སྦས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 


དེ་ལྟ་ན། བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་རང་རྒྱུདམི་ཕྱེད་པ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་བསྟེན་དང་ལེགས་སོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ 





པའི་མོད་ལ་འདུན་པ་མི་བཟོད་པ་གཡོས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མགོན་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དུས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་དང་། དབུམ་རྩ་ 
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༄༅། །འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅས་གཞུང་གི་སྐོར་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། བློ 
སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་དོན་བདུན་མ་སོགས་གདམས་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཞལ་སློབ་ནང་མ་དག་ལའང་། ཐུགས་བརྩེའི་སྙིང་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་གདམས། འོ་ཅག་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། བླ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཟབ་ཟབ་མང་པོས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་འདྲེས་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་རྣམས་འདིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སླར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མི་དབང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་གསར་འཛུག་གི་ཆེད་དུ་བྱོན། སྔ་ཆོས་ལ་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། ཕྱི་ཆོས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཤད་མཛད། དུས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའང་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་གངས་ 
ཅན་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལྗགས་ལུང་གསན། ཕྱིས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ངོ་ཅག་སྐལ་བ་རེ་བཟང་། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ལྗགས་ལུང་གསལ་ལ་དག་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དདབློ་བརྟན་པོས་ཡེངས་མེད་དུ་གསན་ 








289 















































‰8/92256-0) 95 185903>99 








པས། དེ་དུས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཙམ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ་གསུངས། དེ་ནས་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་པད་རྒྱུན་བསྟེན་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་གང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། ྔ་ཕི་ཀུནཏ་རྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཁོ་ནའང་ལན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་བོ་གསུངས། ཡང་དུས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྗེབླ་མའི་བཀའ་སྩལ་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཐར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད། འདུས་པ་བྱ་ར་ཕག་མང་ཙམ་ལ་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙང་པོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལརྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པའི་ལུགས་ལྟར་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་གནང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེར་བུ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་གྱིས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དྭེ་ལྷག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ལམ་དུས་དབང་བཤི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལེན་པའི་གཡར་དམ་བརྟན་པོ་བཅས་པ་དེ་དག ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆྟལ་དམ་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་ཤིང་། ཟུང་འཇུགརྡརྗེའིརྒྱལ་སར་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ 
བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་པའི་དགོན་གནས་དཔལ་རྫོང་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ཞལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པས་ས་གནད་མེ་བཙའ་བཏབ་པའི་སྟག་མོ་དགོན་གཉིས་ཀར། རྒྱལ་བཀའ་གངས་ 
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༄༅། །ཅན་བརྡ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ལྗགས་ལུང་གནང་ཞིང་། དྲེ་སབས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ཁམས་རྙོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་གཟིགས་སྣང་ཤར་བས་ 
འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི ད་སྡེ་ཆེན་པོ་བདུན། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཆབས་ཅིག་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཅན་དེ། དབང་བཀའ་ཚད་ལྡན་གནང་པར་ རྗེབླ་མའི་ཕྱག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངོས་པྩོ་ག་ནོམ་པ་མང་པོའི་གནང་སྦྱིན་མཛད་དེ་ལེགས་སོ ་མེ་ཏོག་འཐོར། དགོན་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་ 
བས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིད་འདུན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ལའང་། ངོར་པ་དཔོན་སློབ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་སྤོ་ཆོག་དང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ཕྱིན་འཚུབས་འགྱུར་འདྲ་ཅི་འོང་ཚོད་མི་ཟིན་པས་ཁོང་ལ་ཞུ་བསྐུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་བཅས་དོན་ལྟར། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་རྟེན་སྤོ་འཇོག་དང་། མི་དང་ 
མི་མིན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་སྐེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀོད་པས་འཚུབས་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 








291 


















































བ ར་ནས་དེ་ཕན་ཆད་་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དངོས་རྫས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་རང་གི་སྐུ་མཆེད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་མངགས་མཛད་དེ། དབུས་ཀྱིཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། གཙང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་ 
སིགགགཉྣཾཚྣེཉཆར༅ལར;+ བླ་མ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། འཇིག་རྟེནཔའིསྒྱུ་མའིནོར་རྫས་སྙིང་པོས་དབེན་པའང་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ 
དཔལ་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཙམ་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོརྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་རྒུ་གདུལ་དཀའ་བ། །མཐུ་སྙོབས་མཚུངས་པ་མེད་ཕས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་དྲིན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོབྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །བརྩེགས་པའི་གཟི་བརྗིད་མི་མཇེད་ཞིང་ན་འབར། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་དང་། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ནུ་མས་སྒྱུགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་སྙིངཔོནི། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུའི་བཅུད་དུ་སྨིན། ། 
བློ་མཆོག་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་ཐོགས་པའི། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དར་བ་གང་། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་མ་བསྙེལ་ 
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༄༅། །ལམ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་དེ། །ཕྱོགས་འདིར་ནུབ་པའི་དུས་ཤིགའོང་ང་རེ། །རྒུར་དུསྐྱེས་བུཆེན་པོའི་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔོན་ཐར་རྩེ་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་མ་ནུབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སླད་དུ་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བཀོད་ནས། དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ཁྲིད་བཀའ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སོ་སོའི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ལྡནབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཁུངས་བཙུན་ལ་རྩ་བའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས། འཐོར་བ་རྣམས་སྡུད། གབ་པ་རྣམས་ཕྱུང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་པའི་བཀའ་བསྡུ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཕྱིན། བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཇེ་ཞན་ལ་འགྲོ་སྐབས་མུན་ཁང་ལག་ཉུལ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ 
སྲིད། ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་འགྱུར་ངེས་པ་ལགས། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག ད་ལྟ་མི་བཞུགས་པའང་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་ཚང་འདུག་པ་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལགས་སོ་གསུངས་པའི་མོད་ལ། ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དེས། །གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རྣ་བར་རྒྱན་ 
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པའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོ་གུར་ཟླུམ་པོ་ནི། །ཟའོག་གུར་ཁྱིམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་གཧུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་གསུང་། །མ་བསྐུལ་འཆི་མེད་རྔ་བཞིན་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །དགའ་ 
བཞིན་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སད་པ་ན། །དུས་སུ་བབས་པའི་མཛད་ཕྲིན་གཏེར་གྱི་སྒོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཛའ་མཐུན་གྲོགས་སུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །སླར་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡོད་ཕྱིན། ཁོ་བོའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ལ། དོན་དེའི་ཆེད་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་དང་ཞུམ་པ་མི་བགྱིད་དོ། །ད་དུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
ཁང་ཆེན་པོ་བཞུགས་བཞིན་དུ། རང་གི་སྐལ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དང་འདྲཔ་ད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཆར་འདོད་ཀྱིཐྱེའུ་ཆར་ཆུ་སྒྲུག་པ་ལྟར་མཆིས་ན་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་དགྱེས་འཛུམ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཉུལ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཟིན་ནའང་། སྤྱིར་ 
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༄༅། །བགྲང་གཞི་མཐོ། བྱེ་བྲག་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིས་གཅེས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས། ཁོ་བོས་ཅི་ནུས་གང་ལྕོགས་སུ་ཕུལ་ནས། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཞུས་ན་མཐར་ཕྱིན་ལེགས་པོའོང་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅང་བ་ཞུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྙིགས་དུས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་རྩེ་བཞིན་དུ། སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྐོར་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ནི་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་ 


༢༡༽༢༩བ༡-2༼--2~:>7༢༢༢ 


དང་། དེ་མིན་དུས་སྔ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་གནང་པ་ཡིན་འདུག་གོ །མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་རབ་ 





འབྱམས། གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་དབང་། ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ྱིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྗེ་ཀུན་ 











295 















































28:256256):8.881>5%)1)28)/ 








དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བརྒྱ་རྩ། རྗེ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྗེས་གནང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ལྗགས་ 
ཁྲིད ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྒྲ་མདོ་ཙནྡྲ་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་མཛད་དེ། ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཇིགས་མེད་གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་པ་གསོལ་ཏེ། མཧཱ་པཌྷི་ཏའི་ཆེ་བརྗོད་མངའ་གསོལ་ 


མཛད། དྭེ་སྐབས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏོ། །ཡང་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་རྙིང་གི་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་དང་། རྒྱ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ། ཟབྱ་རས་སྙིང་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན། རྫོང་ཤོད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་ཆེན་བི་རོ་དངོས་བྱོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་དབང་བཀའ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཟབ་ཁྲིད་དྲུག་ཅུ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་པོད་ཆུང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བཀླག་ལུང་ 
གསན། གདོང་ཀཾ་པདྗི་ཏ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ལ་མཆན་བུ་བཞི་སྦྲག་གི་བཤད་ཁྲིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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༄༅། །གཉེན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ལས། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀུན་བཏུས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་ཁང་རྗེས་གནང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་གསན། ར་དམཨོ་རན་བསམགཏནྷ་ཤིང་གིམཁན་པོམཁསགླུབཔདྨརྡརྗེ་སསྱ་འཕུལ་གསང་བསྙང་པ་ཞ་བདང་ོབའི་དལའཁོརདུ་དབངནས་ཏེ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་དཀའ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསན་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་སྙིང་ཐིག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དབེན་རིའི་ངོགས་སུ་བྱོན་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མཛད། ཉམས་ཁྲིད་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཞག་བདུན་དང་། ཐོད་རྒལ་ཞག་བཅུ་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་ནས་རྟོགས་ 
འབུལ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུས་ནི། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་ཏེ། དབང་ 
རབ་སེང་གེའི་རྩལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ལ་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལས། སྔར་མ་གསན་པའི་ 
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སྐོར་རྣམས་ཁོང་ལ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་པ་རྣམས་གསན་པར་མཛད། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོར་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་བསྡོམས་པའི་དབང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཡར་གྱིས་ལྷག་པ་དང་། ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་དང་སྤྱི་ཟུར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་ལ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་དང་། གསལ་བྱེད་དང་། ཆོག་ཁྲེགས་གང་ 
དང་གང་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་པོད་དང་། བེའུ་བུམ་དང་། འཐོར་བུའི་རིགས་ལུང་རྒྱུན་གང་དང་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པུསྟ་ཀཿ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་དང་། སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱེ་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ 








ཤུལ་ལམ་བཟང་པོ་བད་ལེགས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་གོལ་ཆུག་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདིང་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས། ཐོས་རྒྱ་ 
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” ༄༅། །ཆེ་བས་ཐོསྤ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་བཅད་པ་དང་། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་མི་བཅད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས་འཐུང་བཟོདཀྱང་། ལེགས་གསུང་ཐིགས་པ་གཅིག་གི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་རྗེ་འདི་ལ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བློ་གསལ་ལས་ 
ཧཱ དང་པོ་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རེ་རེ་མཛད་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་རིག་གཏེར། དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མངོན་པ་མཛོད། རྒྱུད་འགྲེལ་དག་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆན་བཏབ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་བསྡུས་ཙམ་རེ་རེ་མཛད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 

¦ འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བསྔའི་ཉེར་བསྡོགས་ལཞུགས་སོ། །དབང་བཀའ་རེ་ཙམ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤར་ཚེ་གསོལ་བ་ཐུགས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་དང་སྐུ་ཁམས་རྙོགས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཁེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འ ཉིད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ད་ནི་སྟེང་ནས་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་འོག་ནས་ཆུ་ཐན་བརྡོལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
རྨུ ལས་སུུ་བ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་བཞེས་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པར་ཆུ་རྟ་ལོར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུགས་ 
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༡༦8,62)955༦9&.85/༦5‰/19) 











དཐའ་དོ་༼ལན 


དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། དབང་ཆོས་གསན་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་ཐུགས་བརྩོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་གང་དག་བཀའ་སྲོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཡིག་ 
རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཞི་དང་རྩ་བ་སྲོག་ལྟར་བཟུང་སྟེ། དོགས་གནས་ཕྲན་བུ་ཚུན་ཆད་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྲི་དོགས་སེལ་ཞུས། གོ་རིམ་ཙམ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། རང་བློ་རང་གིས་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་སྣེ་གཅིག་བརྩམས་པ་མེད་ཅིང་བདག་ལྟ་བུས་དེ་འདྲ་བྱེད་ག་ལ་སྤོབས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ལྟ་བུས་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 

ལ་གསལ་བྱེད་ཞུ་དགོས་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ཕུད་དགོས་པ་དང་། གོ་རིམ་སྡེབ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི། དཔེ་ཚེམ་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཙམ་གསར་དུ་སྤེལ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ནས་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲིད་བཀའ་འདི་དང་འདི་ པ 


=¬, ༣༣༨. 


རྣམས་གཞུག་པར་འོས་སོ་ཞེས་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས། སྤྱི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྲང་ཏི་པར་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་བཞག་ནས། དེའི་ཆོག་ཁྲིད་ བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་འདེའང་འཛུག་ན་ལེགས་སོ་གསུངས་པ་ 
ལ། རྗེབླ་མས་བཀའ་གང་གནང་ལས་རང་འདོད་ཀྱིས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འདིར་རྗེས་གནང་གི་རིགས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཆགས་འཇོག་ཐོག་མ་ནས་མ་བྱས་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ཡིན་མོད། བྲང་ཏི་པཌ་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་གཉིས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གཅིག་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས། ཁྱེད་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཁྱེད་རང་གི་བདག་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་ཟབ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལ་ 
ལྔས་ལྷག་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ཚེ་རྫས་དང་བཅས་པ་རྗེ་འདི་ལ་སྩལ་ནས། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོརྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་པའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐུགས་བཞེད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ཞིག་གནང་བའི་མོད་ལ། བྱ་བ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགྱེས་ཚོར་དང་། སྔར་དག་སྣང་གིས་མཇལ་བ་དང་། དངོས་མཇལ་ཐོག་མའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་རྩལ་འཕེལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ཇཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྦྱང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 





301 















































8/9225)292-/8]8259.799 








རྒྱས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱིད་རང་རྣམས་ནས་སྣ་ཐུང་དང་གསུང་རྒྱུ་མང་བ་ 
དང་། དྲན་རྒྱུ་མང་བ་འདི་འདྲ་མ་བསམས་ཤིག་དང་། ང་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པས། ཁྱེད་རང་དག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཅིའི་སྐབས་ལ་བབས་ཀྱང་ལོག་པའི་གནས་ལ་མི་སྦྱར་ངེས་ཅན་ཡིན་གསུང་བའང་སྐབས་འགའ་རེར་ 
གནང་། དེ་ནས་ཡིག་ཚོགས་གྲངས་མང་བ་འདི་དག་གཅིག་ལས་དུ་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་པར་གྱི་འཕྲུལ་ཐབས་དགོས་ཤིང། དེ་ལ་དངོས་རྫས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཡབ་སྲས་བཀའ་མོལ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཡིད་ལྷུང་ཕྱོགས་ 
སུ་དབྱར་བསོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ཚང་གི་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལམ་བར་བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ། གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་ནག་འདུས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་རྣ་སྙིང་འགས་པ་ཙམ་དང་དྲག་ཆར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་གཟིམ་གུར་ནང་ཕེབས་ 
ཐུབ་ཙམ་ན་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་དང་བཅས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་གཟིམས་གུར་ལ་རྒྱབ་པས་གུར་ནང་མེ་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ། དཔུ་སྔས་སྟེང་དུ་ཐོག་ཆུ་མེ་འབར་བ་ཕོར་པ་གང་ཙམ་འཁྱིལ་ལི་ལི་འདུག་པ། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྡུས་ནས་སྐུ་པང་དུ་ 
བསྣམས་བཞིན་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ལ་བཞུགས། ཕཊ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ་མཛད་ནས་ད་ལན་ལེགས་སོ་གསུངས། དལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཉེར་གནས་ཁ་ཅིག་ཐོག་ཟེར་ཕོག་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ 
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༄༅། །བའི་རྩར་བོན་ནས་ལྕགས་ཆབ་འཐོར་ཞིང་། མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཡར་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་འཕྲལ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་ཡར་ལ་ལྔང་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ཅག་རྣམས་སྒར་དང་པོ་བཏེགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་བྲེལ་བ་ཟིང་ཟིང་མཛད་འདུག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཧ་ཅང་བཀའ་གཉན་ཆེས་པས་མི་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ནས་ལས་འཕྲོ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོད། ད་ནི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དང་། རང་ 


, གི་འཚོ་ཁམས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀའི་གེགས་དང་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ནས་བསྟན་དོན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ལས་ཆེ་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་བཞུགས། ཡང་དཔོན་ 


ཚང་འདི་ལ་ནི་བྱད་གདོན་མ་རུང་བ་ཞིག་གིས་གནོད་ཚབས་གང་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་བུ་འདི་ལ་བགེགས་ཞུགས་ནས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་མེད་པས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ཐུས་མེད་གསུངས་ 
ཉེ། དམིགས་ཟབ་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སླད་དུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རྭ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་དང་དབང་དང་རྗེས་གནང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནན་ 








ང་བ 


ཏན་མཛད་ནས། ད་ནི་ཧ་ཅང་གི་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་གསུངས། བུ་ཁོ་རང་ནར་སོན་ནས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་སྐབས། བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲན་ནས་ལོག་སྤྱོད་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཡིད་ལ་གསལ་ལམ་མེ་ཤར་ 
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ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཆུ་ཁོལ་ནང་ཆུ་བསིལ༔ གས་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་ཟེར་ཤིང་། འདྷི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྙེད་པར་དཀའའོ་བརྗོད། ཁོ་རང་ཡང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིམ་གྱིས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་མདོའི་ 
རྩྭ་བཞིན་དོར་ཏེ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྐར་མི་ལྡོག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོག་ཆུ་ཁོལ་མ་བླ་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་གཏུམས་པ་དེའང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོ་ཆོས་ 
སྤྱིན་མི་ཟད་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བསྟི་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་སྤེལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་བལྟ་བ་དང་སྐབས་ཚོལ་བའི་གནས་འདི་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྣེ་གཅིག་མ་བྱུང་བས་ན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཆ; ས་ཡོད་པ་འདྲེས་ཡུན་རིང་བ་དག་གིས་གཅམ་བུ་མིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གཞན་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་བྱེད་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་ཁྱད་དང་། ལྒོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པའི་ཁྱད་དང་ལབ་བརྗོད་བཟང་ངན་ཅི་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཐོང་ 








ཐོས་སུ་གྱུར་པ་མང་ངོ་། །མེ་ཕག་ལོར་སྐྱ་རྒུདོན་གྲུབ་གླིང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་པར་དུ་འགོད་པའི་ཆེད་ 
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༄༅། །དུ། ཡིག་བྲིས་པ། ལྷ་རིས་པ། ཞུ་དག་མཁན། ཤིང་བཟོ་བ། པར་བརྐོས་བཅས་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་ལྷག་ཙམ་བསགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཕོག་ཆས་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོད་དེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
མཇུག་གི་བར་དུ་ལས་སུ་བཅོལ་ཏེ་གླ་རྔན་དཔའ་དར་གསོལ་རས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཏོང་བ། དེ་འདྲ་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཙང་དག་ཏུ་རྟེན་བཞེངས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་རྒྱུད་ 


, སྡེའི་བཀའ་པོད་སུམ་ཅུ་དང་། མཆན་འགྲེལ་སྐོར་དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཐོར་བུའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་དུ་བ ན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བཟང་ 


གོས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཤན་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་བརྩིས་བྱས་པའི་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གསོལ་ཡོན་སོང་ཞེས་གྲགས། པར་ཤིང་གི་སྣུམ་རྩིའང་མར་ 
སྲང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལས་ལྷག་ཙམ་གཏང་ངོ་། །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་གསན་སྐབས་ཕལ་ཆེར་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཉཱལ་ཕུལ་བ་དང་ལོ་རེ་བཞིན་ན་བཟའ་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་རེ་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ 


མཛད། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་བུ་སློབ་མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་རང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟརའཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཡང་བསྒྲབས། མདོར་ན་རང་གི་སྐུ་སྲོག་གླུད་དུ་གཏོང་བའི་བར་དུ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བརྩོན་པ་ལས། མི་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ཕལ་པའི་བློ་ཡིས་དཔག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་ཚད་བྱས་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བྱའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་སྐལ་ ་བས་མ་ ཆུན་ ་པ་ བཞིན དུ། སྐལ དམན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་གསུང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་གཏོང་བས། ལས་ངན་གྱི་ནད་རོ་འཕར་ལྡང་བྱེད་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། མ་མཁས་སོ། །མ་གྲུབ་བོ། །བརྗོད་པའང་འགའ་ཞིག་མཆིས། གྭགུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ 
སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་མལ་དུ་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བཀྱེས་པའི་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དགའམ་རྡོ་རྗེའི་མཚར་ གངོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོས་རྩེ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། བར་སྐབས་ཞིག་འཇམ དབྱངས་བླ་མའི སྤྱན 
སྔར་ཕེབས་ཏེ། རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཞུ་འབུལ་མཛད་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་འཆཾ་མེད་རོལ་མོ་འབུམ་གྱིས་མི་མཚོན་པའི་དབྱངས་ལས་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཆེ་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྙན་འགྱུར་དམ་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྙན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་གི་སྙན་རྒྱུན་དུ་རབ་མཛེས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སྤུད་པ་བཞིན་དུ་འཕྱང་བས་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གྲགས་ལྡན་ཕལ་ཆེ་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་འཕང་ནས་ སྤོབས་པའི་ངོ་གདོང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འདུད་ 
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༄༅། །དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོནྲ་ཀང་རྗེའདི་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཕུག་གཅེས་ནོར་བཞིན་སྦེད་ཅིང་སྲུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་གྲགས་པ་དང་མི་གཡེལ་བའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་ 
གོ ་མཁས་པ་མཁས་པའི་མདུན་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །གྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤེས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཁ་ཅིག་རིག་ལམ་རྣོ་རྣོ་ཅན། །མཁས་པའི་ཕུད་དུ་བཀུར་ཤེས་གྲགས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ནེ། །དོན་ལ་རྟེན་རྣམས་མཁས་པར་བསྔགས། །སྔོན་བྱོན་བསྟན་འཛིན་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྐྱོང་བར་མཛད། །ཁ་ཅིག་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་སྨོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་མངོན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
དེ་འདྲ་དོན་དང་ལྡན་པའང་སྲིད། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ནི། །སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཏད། །འགའ་ཞིག་འདི་མཁས་གཞན་གཏི་མུག །འདི་ཟབ་གཞན་ནི་མི་ཟབ་ 
ཅེས། །བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཡི། །ཉམས་མགུར་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྣ་བྲིད། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ནི། །ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྟེར། །ཤེས་མེད་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
'འབྲང་དང་། །ཤེས་ལྔནབློ་སྣ་མང་བ་ལ། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དེས། །ཆོག་ཅེས་དགོས་པའི་དབང་གིས་འདོམས། །བླ་སྣ་བསྒྱུར་བའི་ཚོགས་བཤད་ཙམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཙོར་མི་མཛད། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་བཟང་ལ། །སྐུ་སྲོག་ 
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ལས་ཀྱང་གཅེས་པས་སྐྱོང་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་གཏི་ཐུག་པས། །ཀློག་པས་སྤོང་བ་པ་ལ་གཤེ། །སྒོམ་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལ་འཕྱ། །ཐེག་རྩ་འཛིན་པས་བསྟན་རྩ་འདོར། །བསྟན་རྩེ་འཛིན་པས་བསྟན་མཆོག་ 
སྨད། །བསྟུན་པ་རིས་སུམི་བཅད་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལགས། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
གཞུང་ལམ་ཆེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ཕྱེས་པ་ལ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཉིད་དུ་བཟུང་། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཀའ་བབས་གཞན། །ཇི་ལྟར་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ལ། །མུཀྱི་ཀཿ ཡི་ཕྲེང་མཛེས་བཞིན། །སྤྱད་པའི་སྐལ་བཟང་སྲིད་ན་ངོམ། །ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་གཟི་བརྒྱ་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཀློང་ན་རིས་མེད་ཀྱི། །པདྨའི་དཔལ་དུ་ཙྩེ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་༩་ཅི་ག་ནི། །ཡལ་འདབ་ལྔ་པས་ཡོལ་བ་བཞིན། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་རང་བློའི་སྐྱོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་འདི་ཉིད། དབྱར་གྱི་དུས་ཤིང ན། མེ་ལིང་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དམར་ཅེས་པའི་ཡུལ་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་བཞུགས་སྒར་བབས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་ 
གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་ནག་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དྲག་ཆར་བབས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲ་ངར་སྐད་འབྱིན། སྒར་ལས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་སར་གནམ་མདའ་མེ་སྟགའཕྲོ་བ་ཞིག་ལྷུང་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟ་དྲེལ་འདྲེས་འདུག་པའི་ནང་ནས་ལྔ་བསད་སོང་བ་ནི། དེ་ 
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༄༅། །དང་ཉེ་བའི་སར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་པ་ཞེས་མིང་དྲུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་བླ་བྲང་དེའི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགོན་དེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་བརྡུག་བླ་མ་ཟེར་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅེས་ 
གྲགས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ར་རྗེ་རང་གི་ཉེར་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མྱོང་བའི་དགེ་སློང་དཀོན་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད། རང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་ཡོད་སྐབས། གདོན་བགེགས་སྟོབས་ཆེན་མ་རུངས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེ་གདོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
གནས་འགྱུར་ནས་གཏམ་དང་སྐད་ཆ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དེ། ང་ད་ནང་རྒྱ་གར་ནས་འོང་ངོ་ཐེར་བ་དང་། ད་ནང་རྒྱ་ནག་ནས་འོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ཐག་རིང་མང་པོ་ནས་མགྱོགས་པར་སླེབས་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གླེང་ཞིང་། ཧབ་རྒྱུག་བྱེད་ཤོར་བ་ལ་ཉེ་སྐབས་མི་ཤུགས་ཆེན་མང་པོས་བཟུང་མ་ཐུབ་པར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་ཞིག་སྟེང་ལ་འཕངས་པས་ཐག་པས་བཅིང་བ་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། བླ་ 
མཆོད་མང་པོས་གཏོ་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་ཟབ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆེར་ཕན་བསྐྱེད་མེད་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ད་གཟོད་ཞག་བདུན་ནང་འདིར་སླེབས་ངེས་གྱིས་ཤིག་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁྲིད་སོང་བས། དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་སྐབས་སུ་འགུག་ 
གཞུག་མཛད་པ་ན་ནད་པའི་ངག་ནས། ང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །ངའི་ལུས་ལས་མེ་འབར་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་འདུག་མི་བཟོད་པ་བྲོས་གྲབ་བྱེད་པར་མི་གཞོན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་མནན་དཀའ་པར་གྱུར་ཚེ། རྗེ་མཐུ་ 
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སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་གཅིག་གནང་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལའགྱེལ་ནས། དབུགས་ཀ་ུབཆདཔ་ྟ་བུའི་ངངདརསྫོར་གསུམ་བཞིའི་ཡུན་་གནས་པར་གྱུར། དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤི་བའི་མྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་། རྗེབླ་མ་ནི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རྗེས་ཆོག་བསྡུས་ནས་ནད་པའི་རྩར་ཕེབས་ཤིང་ཁྲུས་དང་ལྗགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པར་མཛད། ནད་པའི་ ང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཁྱོད་རང་ཡར་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གཅིག་གསུང་མ་ཐག་ཏུ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ཡར་ལྡང་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདོན་བགེགས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡང་རྗེས་མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། འཆི་བ་སློང་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་པ་ལས་ཆ་ཙམ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁེལ་བམངོན་ནོ། །དེ་ལས་དུས་ཚོད་ཅུང་སྔ་བ་ཞིག་ལ་རྔད་ལྕགས་མཁར་མདོ་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་གནས་གཞི་གསར་དུ་ཆགས་པ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། དྲག་པོའི་བསྲེགས་བླུགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཨར་ལ་གཏད། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བཏབ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་མིན་མཐོང་བའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ཁང་རྨིང་ནས་འགྱེལ་བ་དང་གདུག་ 





འདྲེ་རྣམས་མཐར་བསྐྲད་གཏོང་བ་མཐོང་ཞེས་གྲགས། སྔར་གདུག་འདྲེས་ཆློམ་པའི་མི་ ས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་བླམ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ནས་ལན་གྲངས་ཕུད་བྱུང་རབས་བཤད་པའང་དེ་སྐབས་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
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༄༅། །སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་འགོང་མ་རུངས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་གང་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་གནས་གསུམ་བྱས་ན། འཐབ་རྩོད་ཡམས་ནད་འབྱུང་ཞིང་མི་ཆེན་བླ་དཔོན་མང་པོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ནས་འཁོར་དུ་ཁྲིད་པ་སོགས་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། བཅྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་ཕལ་པའི་བློས་དཔྱོད་པ་མི་ནུས་མོད། ཕྱོགས་རེ་ནས་བསམས་ན། དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ 
བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་པར་གནང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་གང་དང་གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་མཆིས་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་། ངོས་ལྐོག་ 
གང་རུང་ནས་ཕན་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། གསོན་གཤིན་གང་ཡིན་དེའི་མིང་ནས་ཡང་ཡང་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། གཟུགས་སྔགས་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་མཛད། ལོ་ཏོག་གི་དོན་དང་། ཡུལ་ཁམས་ནད་ 
ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་ལ། དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཐབས་གང་ཟབ་གང་བསྔགས་ལ་བརྩོན་པ༔ ན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་མཁྱེན་སྟོབས་ནུས་པ་མངའ་བ་དག་ལའང་རང་དོན་ 


འ༨.༠ད¬=- 


ལྟར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་མཛད། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཚད་བཟུང་བ་ནུས་ཏེ། རྗེ་རང་གིས་ནི་ ་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་མོད། ཉི་བླའི་འོད་སྣང་ཆུ་འཛིན་ 
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༄9:25690542-9]§ 3913939) 


གྱི་གསེབ་ནས་ཆཤས་ཙམ་རེ་མངོན་པ་ལྟ་བུ། སྔར་བྱང་ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས་འགུ་ལོག་ཇག་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉིན་གསུམ་གྱིས་བྱོལ་ཐབས་མཛད་པ་དང་། སྔ་ནས་འདྲིས་ཟབ་ཆེ་བའི་རྫོང་གསར་གྲྭ་པ་ཞིག་ངོར་དུ་སོང་སྐབས་གཙང་གཞིས་རྩེ་ 
ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ། དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱང་སྲེག་བསྔོ་སྨོན་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་མཛད། རྒྱུད་སྡེའི་པར་ཐོག་མར་བརྐོ་བའི་སྐབས་སུ། མི་ངན་གདོང་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དཀྲུག་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
བྱེད་པ་འདྲ་ཡང་ཨ་འུ་རྩི་གསུང་། ཕྱིས་པར་རྐོས་རྣམས་དང་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ལབ་གླེང་ཕྲན་བུ་བྱུང་སྐབས་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ་ཉེར་གནས་དག་གིས་མངོན་མཁྱེན་གསུང་ངོ་ཞུས་པས་མངོན་མཁྱེན་གཏན་ནས་མ་རེད་གསུང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཅན་ཞིག་ལ། འདི་ནི་ངོར་ཨེ་ཝི་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། གྲོགས་པོ་ངན་པས༔ སྣ་བསྒྱུར་མ་སོང་ན། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་པ་ཞིགའོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང། གློ་བུར་དུ་མི་དྲག་ཞན་མཆོག་དམན་འགའ་ 
” ཞིག་གིས་མིང་སྨོས་ནས་ཨ་པ་རིས། སྙིང་རྗེ་གསུང་ན། དེ་ལ་ན་ཚཤི་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་འོང་ངེས་ཡིན་ཅེས་དུས་རྒྱུན་རྒྱུས་ཡོད་དག་ ས་གླེང་བ་ཞིག་ཡོད། ཡང་བདེ་བར་བཞུགས་སྐབས་གཅིག་ལ། དེང་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
' རྣམས་ནི་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་ཕས་བྲེལ་བ་ཟིང་ཟིང་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ། ད་ནི་སྡེ་དགེའི་མི་ངན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་བློས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །འོང་བ་འདྲ། རང་རེས་ཕན་རིམ་ཞི་དག་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་། བསྟན་ཇུས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། རང་འདོད་ཁོ་ན་ཕུག་འཆང་ཅན་གྱི་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ་འདི་དག་གིས་ཁོ་རང་རྣམས་ 
ལ་མཐུ་གཏད་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་འདུག་སོས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕན་མེད་གནོད་པའི་སྣ་འདྲེན་ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ངན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་རྡུག་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
བསྟན། ཉིན་རེ་ཐུང་ལ་གསོལ་བ་འགག་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་འཁྲུགས་པའི་འགོ་བརྩམས་ནས། མཐར་ཇུས་སྲིད་རྒྱ་མིའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྒྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱུས་ཡོད་དག་གིས་གླེང་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་བགྲང་བྱ་ཞེ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཁྱེད་ནས་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་དད་བརྩོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ྱི་བཀའ་བསྡུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཕྱི་མོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་ སོཾ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་མཛད་པ་ཆེན་པོ་གན: རྒྱ་མེད་པས། སྤྲོ་དགའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར་ཤིང་། བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་སྟོང་དུ་འཁྲོལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ད་དུང་ 





བསྙེན་པ་གང་དང་གང་གནང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་ན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མི་འཆུག་པ་དང་། ག་ལྟོས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་དཔེར་འགྱུར། དེ་ནས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་སློབ་ 
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བུ་གང་དག་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་སྒོ་དང་པོ་འབྱེད་ན་ལེགས་སོ་སྔར་མ་གསན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱི་སྐོར་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དུས་འགྲུབ་པཞིག་ཡོང་ངོ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆེ་རིགས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་སྐོར་རྣམས་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་བཀྱེང་ནས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་མཛད་དེ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་སྒྲ་ 
འཕྲུལ་བཀོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་བྱ་སྐྱིབ་ལྷ་ཤིང་དང་སྭཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྒྲབ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབེན་གསུམ་གྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་འཛི་ལྷག་མེད་དུ་བཅིལ་བཞིན། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མི་གཡོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལདྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། པདྨའི་རིགས་ལ། ཚེ་དཔག་མེད། སྨྱན་རས་གཟིགས། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡརྗ་དབྱིངས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མི་སྐྱོད་པ་རིམ་ལྔའི་ཉམས་བཞེས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 


ལུགས་དང་། མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོ་སོར་རིམ་བཞི་རིམ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཡང་སྙིང་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་རིམ་དང་ 












































19ཨྱེ93༔ 


འཐ 








༄༅། །བཅས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ། སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ ཤང་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ 
ཆིག་དྲིལ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། དཔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྐོར་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


བརྩོན་པར་མཛད། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་དགོངས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་གཏོགས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པ་དག་གིས་དེ་འདྲའི་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཞིག་དགོས། ཟབ་དགུ་ཉོན་ལ་ 
ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་མ་ཐོན་པའང་མ་ལགས་ཤིང་། གནད་གཅིག་མ་ཟིན་ཅ་ཅོ་མང་པོས་བསླུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་མོད། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཕྲིན་ལས་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་དབང་གིརྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརླིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་མཆིས་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བར་ 
མཛད་དོ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བགྲང་གཞི་ཞེ་དྲུག་པར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བགྲང་བྱ་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཕེབས་ 
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ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེད་དང་། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དེ་ན་གནས་པའི་དབང་ཡོད་དག་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། ཀྱེ་མའོ་བསྟན་པའིཉི་མ་ 
དེས། །ཀྱི་ཧུད་ཡུལ་འདིར་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཚེ་མཐར་གཏུག་པའི་ནད་པ་དག །སྨན་པས་བོར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཉིན་གྲངས་རེ་ཟུང་ལ་གསོལ་བའང་འགག་པར་གྱུར། བདུན་ཕྲག་གཉིས་སོང་མཚམས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་གཉིས་པར་སྤྲུལ་གཞི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བརྟུལ། གསང་བདག་བླམ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྟེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་མཛོད་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབུ་བརྩམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པའི་ངང་ནས་མཆོད་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལས་དབང་ནོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ཆད་གྲགས་ལྡན་སུས་ཀྱངསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུརཕ་རྗེའདི་ཉིདཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་སོ། །བླ་མའི་གདུང་ལ་མེ་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྡོརྗསློབ་དཔོན་མཛད་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱད་སྡེ 
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༄༅། །རབ་འྱབམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་དང་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས་གསུམ་ཚན་གཅིག་གིས་ལྷག་ཙམ་དང་། ཟབ་ཁྲིད་ཉེར་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་ 
བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་བསྟན] ད་སྨན་ངེས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞིང་ལེགས་པར་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་གི་ཕུང་པོ་བདུན་ལ་ཉག་མ་བཅོ་ལྔས་ལྷག་པའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་ལ་ག་ཆ་ཙྭཀྲའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ན་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཝ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་རྙེད་པ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་སྐབས་ཤིག་ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ 





དེར་ཕེབས་སྐབས་དང་འགྲིག་ནས་རྗེ་དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཁོང་གིས་བཞེད་པ་སྐོང་ངོ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་སྔ་མའི་ནང་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་ 
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མཁྱེན་བརྩེས་སང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་འདིར་བྱོན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་ལྷོད་དེ་བཞུགས་དགོས་སོ་ཞེས་ཕེབས་པའང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དུ་ངེས་པར་རྙེད། དེ་དག་གིི་སྐབས་སུ་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུགས་ 
མཆོད་ཡོན་ནང་འཁོན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས་ཤིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ནའང་། གསང་བདགྱ་བམའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་དབྱར་གྱིཆུ་གཏེར་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་ 
གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དཔུང་གཉེན་ཟླ་གྲོགས་དང་། གཅོང་རོང་ཉམས་ང་བའི་གཡང་ས་ནས་འཇུ་ས་དང་རྟེན་གཞི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ - 
དུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པ་འཐིབས་པའི་ནང་ན་སྐྱིད་ཀྱིཉི་མ་ཤར་བཞི་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། འཆད་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཉུལ་འབུལ་བ་ བཿ 
བཅས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟུནཔའིརྒན་སྱངབའིརོྗེའིསློབ་མ་དད་དང་དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེབཙུན་བླམའི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་གསལ་པར་མཛད་དོ། །ཨེ་མ་ཀེ་ 
ལག་ཡི་ལྗོངས་ཡངས་པར། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་རྔ་ལྡིར་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་འབྱེད་པའི་འཆི་མེད་རྔ། །དུས་སུ་བསྒྲགས་པ་སུ་ཞིག་སྲིད་ན་མཐོང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བསྡུས། །འཕགས་ 
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བྱང་བ 


༄༅། །ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཤིང་སྤེལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་གཉིས་ཙམ། །མ་ཡིན་བཀའ་སྲོལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་སྤྲོ། །གསང་བདག་བླ་མ་མ་དྲོས་བདག་པོའི་མཐུ། །སྔོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་མང་བྱོན་ནས། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཉིན་བཞིན་ཁ་འབྱེད་ཀྱང་། །དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱི་དྲོའིཉི་མ་ 
འདྲ། །རང་དགར་སྤྱོད་པའི་སྲིན་བྱ་རང་སྐད་འབྱིན། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་སྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མས། །མུན་པའི་རུམ་དུ་བསྙལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཚོལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་འདི་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གསོལ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། །ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་རིང་དུ་འཚོ་བར་མཛད། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབ་པའི་གཉེན། །འདི་འདྲ་སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་དཀའ། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་མ་ཤར་བར། །ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་མི་བཏང་བའི། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་འབར་བའི་མཛད་བཟང་གི །འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས་འདི་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་ནས། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ནི། དང་པོར་དམ་པའི་ 





ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་སུའང་། རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མ་ཤེས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྗོངས་སུ་དལ་གྱིས་གཞོལ་ཞིང་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ལ་རང་གི་ངང་ 
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8098) 8:75 )$9:2199 


ཐིས་མཁས་པ་རྐད་དྲུག་པདྨའི་ཚོལ་དུ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ' བར་ད་ཐསཔའི་དོ་ལ་རགསཔྲ་རམཔབཞིའི་སངལམ་དུ་གཞལ་བས་ཟབ་པ་དངྱཧ་ཆ་བའྲིཕོརགསསི་མིཡངས་དངརམ་གངསྤརམཔར་འབིད་པལ་རིསཔ་གཏིངནསརདཔ་ནིཀིཏགས་ 
རྙོག་མ་བགྲུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རིག་པའི་བང་མཛོད་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱེ་སྟེ། དེད་དཔོན་མཁས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་ནོར་པ་དང་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་རིན་པོ་ཆེ་གློག་གི་སྒོན་མ་ལྟར་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བརྙེས་ཤིང། དེའི་ཚེ་བློ་མིག་ལྡོངས་པས་ ག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འཕྱན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྡོག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྫི་བ་མེད་པའི་ནུས་པས་འབྱེད་དེ་བདེ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེའི་དུས་སྤུ་རལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟགས་སུ། ལས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དུས་སུ་འདོམས་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་། སྐལ་དམན་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་རྩོད་པ་ 
དང་། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་གནས་པའི་རྩོམ་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་བ་ཅས་པའི་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་མེད་པས་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རྩོད་པའི་དུས་མཐར་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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༄༅། །རྒྱལ་རང་ཉིད་ཕལ་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བའོ་ཞེས་ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ལེགས་བྲིས] ད་མང་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་སྨིན་ཅིང་། ཡུལ་ལུང་གཅིག་གི་ང་ཆེ་ཁོང་བཙན་གྱི་ཆགས་སྡང་དུག་ཆུས་མྱོས་པ་དག་གི་རྣ་བའི་ཚེར་མར་གྱུར་པ་འདིའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 'བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྐྲགས་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ནི་ 
སེམས་ཁོང་ཆུད་པར་མཛད། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧོ་སྔོན་སྨོན་བསིལ་བཅུད་རྐང་པས་འཐུང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དྲོད་བཅུད་གཙུག་གིས་ལེན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩ་བ་ 
རབ་ཏུ་བརླིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྡོང་བུ་མངོན་པར་མཐོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །དམ་པའི་ཚུལ་རྫོགས་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འདི། །སྐལ་བཟང་བཞི་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །རྒུད་མེད་ལང་ཚོ་བདོ་ 
བའི་དཔྱད་དུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བགྲང་གཞི་ཞེ་བདུན་པ་ནས་ལོ་ཤས་དཀར་མོ་སྟག་ཚོང་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུགས་དང་། མཆོད་ཡོན་ནང་འཁོན་གྱི་ 
བཅད་མཚམས་དཔོན་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱིས་བཏང་སྐབས་ཉེས་ཆེན་སྲོག་སྐྱོབ་གནང་ཞིང་། རིང་མིན་རྒྱལ་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གྲིབ་སེལ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
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ཐངས་དང 


གནང་བ་དང་། བླ་གྲྭ་ཡོད་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཤིང་བཟླ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་ཆག་གང་ཆེ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 


ཅད་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་གནད་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པའདི་ལྟ་བུའི་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཆེར་རློམ་གཞན་ལ་མངོན་མཐོང་མ་བྱུང་ངོ་། རེཞིག་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩའིརིཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་གནས་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས། བགྲང་བྱ་ང་གཅིག་སྟེངམེ་བྱ་ལོརསྒ་སྟོད་སྐྱེ་དགུདོན་གྲུབགླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་རིགས་འཁོན་གདུང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ནས་བྱོན་པ་དང་། མདོ་སྟོད་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆ་ནས་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་ཞིག་འདུས། དེ་དག་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོར་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགཊ'རྒྱན་དང་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཚད་མ་རིག་གཏེར་་རམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་སྟེང་ནས་ལྗགས་བཤད་དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་ 





ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལྗགས་ལུང་མང་དུ་གནང་། ས་ཁྱི་ལོར་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང། ས་ཕག་ལོར་ཚཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ 
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 ༄༅། །སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས། རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉུང་ཤས་ཞིག་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཆ་ 
མཐུནགྱུད་དཔལ་མཆོག་དངཔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབངབསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་ 
- བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ དབང་བསྒྲར་བ་དང་ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་དང། ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། ཐང་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་ཤིན་ཏུ་ 
པམ མང་པོ་ཕུལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་བརྒྱད་པ། ཿ་པར་དུ་འགོར། རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་དཔང་འདིས་བདག་ལ་གོ་ཆོད་སོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདུག་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ 

གསུངས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ལན་གྲངས་བྱུང་བ་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕྱིས་སུ་གླེང་བར་མཛད། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་འབུལ་ཡིག་ཏུའང་རྒན་ 
པའི་འཆི་ཆོས་ཅིས་གྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་མཉེས་མཉེས་མཛད། གསང་བདག་བླ་མ་མཆོག་གིས་བྱང་རྡོ་རེཕུརཔ་རྩ་རྒྱདཀྱིདུམ་བུའི་འགྲེལ་བཤད་ལྗགས་ཁྲིད་གསན། རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བླ་ 
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སློབ་རེས་མོས་སུ་གནང་མུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྟུལ། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ངང་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་སྐུ་དྲུང་དུ་བཞུགས། ཞག་བདུན་ཕྲག་གི་རིང་བླ་མ་མཆོད་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་ 
དང་། སྒྲུབ་མཆོད་བདུན་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་གནང་སྟེ་དགོངས་ཟབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་འབའ་ཞིག་མཛད། ལྕགས་བྱི་ལོར་ལ་སེ་ལྟེམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ངོ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རི་མོར་མཛད་པས་སྙིགས་མའི་མུན་སྨག་སྟུག་པོའི་ཀློང་ན་འོད་གསལ་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྱུར། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་བཙལ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ནས་བཏུས་པའི་འཕྲོས་ལུས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཆོག་སྒྲིག་མཛད་དེ་ཞལ་སྐོང་ 
གནང་། ལྕགས་བྱི་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀླག་ལུང་ཚར་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་གྲངས་མང་གསར་དུ་བསྐྲུན། རྙིང་པ་གྲངས་མང་ཞིག་གསོས་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་སྣ་འདྲེན་བསྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
འཚུབས་འགྱུར་ཞི་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། གཞན་དག་ལའང་དེ་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་། བགྲང་བྱ་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་ལོར། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོའི་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ལི་ཐང་བེ་ཚོང་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཚན་མ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གྲོགས་སུ་བཅོལ། དེས་ཀྱང་དབང་ 
བཀའ་མང་ཞིག་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་རིག་པ་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་དང་བདག་ཅག་ 
འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཆུ་སྟག་ལོར་རྣལ་འབྱོར་པ་བཙད་པོ་ལྟ་རྗེ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་བཀླག་ལུང་གསན། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་བསྐོར། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བེ་ཚོང་ཆོས་རྗེ་བདག་ 
ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཟུང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྒང་དབོན་པོ་དང་། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་སྡེ་གཞུང་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པའི་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 











325 


















































ཁྱབ་པར་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་གནང་། བགྲང་གཞི་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་བཤད་ཐབ་མོའི་ཕྱག་བཞེས་སྨིན་ 
གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། ཀུན་སྤངས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པའི་ཧོར་ཉ་བྲག་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གདོང་ཐོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དགའའཆི་མེད་དབང་པོ་བཅས་པའི་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེའི་དུས་ན་རྗེ་གསང་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བབས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པལ་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་གདམས་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བས། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་གདམས་ངག་སྩལ་སྐབས་བསྙེལ་གསོས་ཕྱག་རྒྱབ་ལ་ཞལ་ཆུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལའང་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཡི་གེ་བྲི་བ་ལྟ་ཅི། མིང་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲི་འཆད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དབང་ 
ཆེའོ་གསུང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཉིན་རེར་བསྙེལ་གསོས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད། དེ་མཚམསཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་མཛད། མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཞལ་སློབ་གནང་། དེ་ 
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༄༅། །ནས་བླ་རབས་བཅུ་པ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའི་བཅུད་རྣམས་སྩལ། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྗགས་བཤད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཞི་པ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་ཟབ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། དེའི་ཆ་ལག་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ནས་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཆར་བའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ད་ནི་བློ་དང་དད་བརྩོན་ཇེ་ཞན་ཇེ་དམན་དང་། གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རིམ་བཞིན་ཤར་འོང་ 
བས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒུད་ཀྱང་སླའི། འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྙིང་པོ་འགྲིབ་པ་དང་། གཏན་བདེའི་རྩ་བ་རུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྲོག་ལས་གཅེས་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །བྱད་པར་དུ་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ངོ་མཚར་ཅན་གསར་དུ་སྤེལ། དབུས་གཙང་ཁམས་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡིག་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་བ་དཀོན་འདུག་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པར་དུ་འཁོད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཚེ་འཆད་ཉན་ཆབ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། དེས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཞིགའོང་ངོ་གསུང་། འགའ་ཞིག་ནས་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་པར་དུ་བརྐོ་མི་རུང་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ང་རང་དབང་གསུང་། འགའ་ཞིག་ནས་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ལས། གཞན་རྣམས ཕྱོགསབསྡུ་འབིབསྐོ་དཀའ་ཚགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། བློ་ཆུང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་འདི་ལས་དྲན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཁོ་བོ་ཉག་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་དང་མི་འཐུས་པའི་དྲན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་དབང་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱོགས་རེ་རེ་བས་མི་ཚིམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སྐབས་དེ་རའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལས། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཨ་མདོའི་ཡུལ་ནས་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ཆེད་གཏད་ཕེབས་པ་ལ། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལན་གཅིག་གནང་། ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ཡང་བསྐྱར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ཛནྡན་ལྟ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམསཀྱི་གྲལ་གྱི་གོང་རྒྱན། བདག་ཅག་དམན་བུ་རེ་ཟུང་གིས་གྲལ་གྱི་མཐར་མནན་པའི་ 








328 















































-- 


དའ 








༄༅། །ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ནོར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་སྩལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིག་ཐོག་ཏུ་གདར་ཤ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་རགས་པ་གློ་བུར་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཕྲ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་པས་གོལ་འཆུག་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རྗེན་གཅེར་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐོ་གཏམ་མཐོ་བཤད་ཁོ་ནར་མཛད་པ་བརྒྱ་ལས་དགའ་བའི་ཉམས་དང་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་ངེས་པར་རྙེད། རང་ཤེས་རང་གཅེས་ཆེ་བའི་རྣ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་སྐད་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ན་རིན་འབྱུང་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་གོ །མན་ངག་གི་ཁྲིད་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་མི་མཛད་པ། ཇྗེ་བིརྨ་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་སྲས་དོན་མ། ཟབ་གཉགས་མ། དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྲིད་ཚར་རེ་སྩལ་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་དེ་དག་གཞུང་འདི་དང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་བཤད་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་མི་མཛད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པཉི་མའི་འོད་ཟེར། དོན་བསྡུས་ཚིག་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་ཚར་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཞུང་གདམས་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ཐབ་མོ་འདི་དང་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་གིའི་བློ་ཡིས་བཅོས་ཏེ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་གྲུབ་ཆེན་བིངླ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་བརམ་ཆད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འདི་དང་འདི་དགལས་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་བྱོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། ཉམས་མྱོང་ཚད་ 
མ་རྒྱུད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཅིང་འགྲོ་བ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ནི་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པ་ཤོར་ནས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལགས་སོ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ ° 
དོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ལ་སེམས་འཁྲི་བའི་རིགས་ཅན་དག་ནི། ད་དུང་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཅིག་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་ལྕེ་བདེ་ཁ་མཁས་དང་། རྟོགས་བཛྫུ་དང་གྲུབ་བརྫུ་སྐད་སྒྲ་གང་ཆེའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པས་འདི་བྱས་དེ་ཐོན་མེད་པ་ 
འོང་བ་དེ་འདྲའང་སྲིད་པ་བཅས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འགྲམ་ཆུ་གཞན་ལ་ལྡང་བ་དང་། ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་འདུན་པ་ 
མངའ་བའི་བོ་ཆེན་གྲཟུ་བོར་གནས་པ། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མང་ཞིག་མཆིས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་དད་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྦྱར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་རང་བློ་བདེ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པས་ 
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༄༅། །ཆོས་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་དུ་སེམས་ནའང་རང་ཉིད་སྐལ་དམན་རིགས་ཆད་ཀྱི་ནོངས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁཅག་གིས་རང་ཕྱགསཕན་འབྲེལ་ཙམརྒྱུ་མཚན་དུ་བསཏ་བསྟུད་བསྔགས་ཞུད་ཅེ 
ཆེས་བཀུར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་མངའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ནི་སྟོབས་ཆེ། ཁྱད་པར་མར་མེ་འགག་ཁ་ལྟ་བུ་ ་བཀའ་སྲོལ་མང་པོའི་རྒྱུན་ནི་སྤེལ། རེ་ 


༣ རེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཆད་དུ་དོགས་པའི་ཐུགས་ངལ་ནི་སྐུ་སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ངེས་པར་དོན་གྱི་རྡོྗ་འཛིནརྒྱལ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་ནས་བརྗོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


ཡང་མེད་དོ། །དུས་སྐབས་འདི་ཙམ་ནས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བཀའ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་ཁ་ལང་བའི་འབྲི་བརྐོ་རགས་རིམ་ཟིན་ནས་འཆད་སྤེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
ྨིན་གྲལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྷག་མ་མེད་པ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཐར་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །ཨ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིསྙིང་ནོར་གཅིག་པུ་དེ། །སྙིགས་མའི་སྨག་རུམ་ཁྲོད་དུ་སྟོར་ལ་ཉེ་བ་ན། །ཐུགས་སྟོབས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ས་གསུམ་རྒུད་པ་སེལ་བའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་བཞད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས་པ་འདིར། ། 
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མ་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་འདོད་འཁྲུལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ནུས་པ་ཆེ་བ་དཔལ་མགོན་བིརླ་པ། །གང་དེས་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་སྤྲུགས་པའི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྒོ་སྐྱེལ་མཛད་ 
ཐྲི ཡུལ་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གསང་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བརྐོས། །དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །ཡོངས་སུ་སྡུད་མཛད་བློ་ཆེན་བློ་གཏེར་དབང་། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཞལ་སྐྱིན་ཆེན་པོ་གཉིས། །ཉིན་མཚན་སྒྲོན་མེ་ཟུང་གི་ 
སྤུན་ཟླ་བཞིན། །སྔོན་གྱི་དུས་དང་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་སྐབས། །ཕྱི་ནང་མུན་པའི་གཤེད་དུ་ཤར་འདིར་མཚར། །མེ་རྟ་ལོར་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁྱ་མཆོག་དཔལ་མང་སྤྲལ་སྐུ་ཆེད་གཏད་ཕེབས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི 
] སྐོར་རྣམས་གནང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རབ་གཤིས་སྤྲལ་པའི་ འཇམ་དབྱངས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ཟའ ཆོས་སྐོར་གྱི་བཀླག་ལུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཞལ་སྐོང་རིགས་བཅས་སྩལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དུས་འཁོར་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཡང་སྙིང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འགྲེལ་འདིའི་སྟེང་ 


ཱི ནས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པས། ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་འབྲི་བར་བཀའ་སྩོ༧། མེ་ལུག་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྒྱུང་བར་གནས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆོག་བཅས་སྐབས་འདེ་དང་ལོ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་ལན་ 


9! 8¥ ®5919)9 
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༄༅། །གྲངས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་ངལ་འཚོ་ཆེན་པོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། ས་སྤྲེལ་ལོར། ཨ་མདོ་དྫི་ཕུའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྕང་ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཡང་དབེན་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་ 
ཕེབས། བགྲང་གཞི་རེ་གསུམ་པ་ས་བྱི་ལོར། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ 





ཡི་རོལ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས། ཨེ་མ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཆོས་སྒོ་ཞུགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་བྱས་པས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ནས་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་གསུང་སྦྱོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ཆེན། ཕན་བདེ་ཁང་གྱི་བམས་པ་ 


དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཞང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། རྗེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་གཏམ་ལྷ་ ཏྟ 
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༤ཇ༡༩༧༦ུ༦༦ཧ༦98825)659079)9 








དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད་དང་། ཐར་པ་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་གྱི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཅས་དང། མཆོག་གི་སྤྲལསྐུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ 
གྲོས། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་པའི་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ལྷག་ཙམ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་བསྐོར། ལྕགས་ཁྱི་ལོར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཐུང་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྐོངསྟེ། སྒ་སྟེདསྐྱ་དགུ་དོན་གྲུབ 
གླིང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཆོསསྡེདེཉིད་དུརྗེ་ཉིད་བགྲང་གཞི་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར། སློབ་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་ལ། -རྱད་སྡེ་ྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པར་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་ལྟར་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བས། དེ་དུས་འཁོ་རྩ་གི་བོད་ནས་ 
གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་ནུས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་དང་། གོ་རྟོགས་ཆགས་པའང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་། ཆུ་བྱི་ལོར་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་དུས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་འཆད་སྤེལ་ 
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ཕྱེལ 


དྲུ 








༄༅། །ནུས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་དང་། རྒྱུད་དོན་གོ་བ་ཆགས་པ་ཡར་ཟླའི་གྲངས་ལྡན་བྱུང་བར་གྲགས། ལྗགས་བཤད་གང་གནང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ལ། སློབ་མའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ 
གོ་བདེ་ཉན་བདེ་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ལས། རིག་ལམ་རྣོ་རྣོ་དང་། ཁ་ལྕེ་བདེ་བདེས། གཞན་ལ་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པ་དོན་གནད་སྙིང་པོ་བཏོན་པས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་གནས་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
འགེང་ནུས་པ་ཞིག་རྗེ་འདི་ལ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་འབུང་བའི་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ནས་རིང་ 


^ པོ་མ་ལོན་པའི་དུས་ན། ྗེའདིཉིདཀྱི་དྲང་དུ་དག་པའིསྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། སྤྱིར་གསུང་བཤད་ཞལ་འཕྲོས་དང་བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་འདུག་པས། ད་ནི་འཆད་སྤེལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་ 


པར་དགོས་སོ་གསུངས་ནས། ཉེ་བར་གནས་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསན་པར་གནང་། ཆུ་ཀླུང་ལརཟླབ་བདུནཔའི་ནང་སེ་ད་དོནགུབ་གང་གིབླམ་སྲུལསུ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁན་སློབ་མང་ཞིག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་མཆན་སྟེང་ནས་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་དང་ལྷན་ ག་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ནས་ 
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ནོས། མཚུངས་མེད་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲི་བ་ཡང་ཡང་བཀའ་ནན་ལྕི་བས་བསྐུལ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོངས་རྒྱན་འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཁྲིད་ལུང་ཉིན་གྲངས་ཡར་ཟླའི་གྲངས་ལ་མཛད། རབ་ཤིས་མི་རྗེའི་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རིག་སེངྒེ་ ས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེཉིད་འཁོར་སློབ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྱིན་རླབས་ཐབ་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་བཞེད་གང་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་། དྷེ་སྐབས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་བྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཡར་བར་མི་འདོར་བ་ཅི་ནུས་ 
གང་ལྕོག་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་བ་གནང་། སྔར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འོ“་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིསའོད་ཟེར་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུˆང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 





རྒྱལ་སྲས་ '་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ་པ་ ཞིང་ཁམས བརྗེས ་པའི་སྐབས་ 'སུའང་དག་པའི་སྣང་ཆར་འགག་པ་མེ ད་པ་ཤར་ནས་ 'གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་ངོ་ཞེས་ 'ཐུགས་གཏད་ཆེ་བའི་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་ཞལ་ 'འཕྲོས་གནང་། རྗེ་དེ་ 
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༄༅། ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་པར་དུ་བརྐོ་བའི་ཆརྐྱེན་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་གསུང་རིས་བཅས་སྐྱེ་དགུ་དོན་གྲུབ་གླིང་ནས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་གནང་མཛད་ 
སྐབས་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཟུར་ཡིག་ཏུ། ད་ལན་་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་པར་དུ་བརྐོ་རྒྱུ་འདི་གསུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པས། དེ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་དགོས། ཁྱོད་རང་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཤིག་གནང་འདུག་པ་འདི་འདྲ་གསུང་སྲོལ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། སྤྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཆོད་སྡོང་མང་པོ་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
གཏན་འཇོག་བྱས་པ་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། རིས་སུ་བིས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ། མི་འཁྲུགས་པ་སྟོང་སྐུ། རྡོར་སེམས་སྟོང་སྐུ། འོད་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུ་བཅས་ལ་རས་གཞི་དངོས་སུའགོད་པ་དང་། ལ་ལྭ་གྱང་ལོགས་ལ་འདྲེ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྩལ་བར་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་ལ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲེལ་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ལས་ངན་ [རྒྱན་ཆད། ལུས་ངན་ 





གྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩི་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་མ་ཕྲ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤུས་ལེགས་དུམས་སྤྲས་པ་བཞེངས་ཏེ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། འདིནི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ངའི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་པརྣམས་ཀྱི་རྗེསམནིའདིའོ་གསུང་ཇོ་། །གདནས་གོངའོགོ་ 
གཉིས་ལྷ་གདན་ཇོ་ཤུཀ་རྣམ་གསུམལ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་རེ་བསྐུར་གནང་མཛད། སྣང་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བཟང་སོ་སོར་གྲངས་མང་ 
ཕུལ་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་གྲངས་མང་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལན་ལྔ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་བཞི་དང་། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ལན་བཞིའི་ཚེ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བརྒལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི༔ ་ཚོགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད། གཞིན་རྫས་དད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་གང་བྱུང་འཕྲལ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡོན་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་གཞི་གསར་འཛུག་གི་རྟེན་དུ་གནང་ ཐཾ 
བ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་མཛད། མདོར་ན་དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་གི་རོལ་མོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་སྔེ་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ 





དང་། མཆོད་ཚོགས་ལན་རེར་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྨོན་མནྡཱ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྙིལ་བ་འདིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐའ་དག་གི་དག་བྱེད་རྙོག་པ་མེད་པར་ 









































༄༅། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བུམ་བཟང་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ་ཞིང་། རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ངོས་སྐལ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་རྙེད་པར་མཛད་པའི་སྐུདྲིན་ནོར་བུའི་ཕུང་ 
པོལག་ལནའབུམགྱས་མིཐགཔ་ུབུའདིལནགཔའི་ོསབཞསརྱདམབསླད་པ་དག་གིསཏིནམཛནདས་དུགུྗེསུ་དནཔརརིགས་སོ །ཨེ་མ་རིང་ནས་བརྣག་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཕུན་ཚོགས་བཞེད་རྒུ་འཇོ་བའི་རོལ་རྩེད་མཁན། ། 
དུས་འདིར་རྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་གཉེན། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱོན་ནམ་སྙམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧ་རིའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས། རྡོརྗེཐེག་པའི་དྲི་ཞོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །དངོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེ་ལ་དལ་གྱིས་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་ངོམ། རོརེ་ཆོས་ཀྱིསྒྱ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་རྩེ། །ལྷར་བཅས་ཀུན་དགའི་མཛའ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་མེད། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ན་ཡང་། །འཛིན་ 








སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་བཞིན་རྒྱས། །འདིས་ནི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བྱུང་། །ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དབང་གདམས་སྣ་རེར་བདག་གིར་སྤྱོད་པ་ལ། །དཀར་མིན་བགེགས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཚོལ་སྲིད་ན། །ཡིད་སྐྱོབ་ཐེག་ 
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མཆོག་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་པར། །རང་དབང་ཆེ་འདིས་གསང་བདག་དངོས་སུ་རྟོགས། །གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཙམ་སྒྱུར། །རང་བཞིན་དག་པའི་རང་གཟུགས་དེ་ཙམ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཁན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་པ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཞོམ་མེད་ལག་ཆ་འཛིན་པའི་ལྷ་དེ་དང་། །ཐ་དད་མེད་ན་དམན་ལ་བརྩེ་ཆེ་བས། །ནམ་ཞིག་ཕྱིར་བཞིན་བྱོན་སྙམ་ཡང་བལྟ་ཤོར། །དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ན། །དད་བློ་སོར་མོའི་གར་སྟབས་རྩེས་པ་ལས། །ཇི་ཙམ་རྙེད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མ་ལི་ཀ །ཐོད་དུ་སྤ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་ནས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལྐོག་གྱུར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་འདི་ནི། ཤིང་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་རྗེ་ཉིད་བགྲང་གཞི་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་ལ་སོན་པ་ན། སྣག་དབོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱག་བདེ་བ་ལོ་ 
གྲངས་མང་དུ་བྱས་པ་བློ་གསལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ནས། དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཕལ་པའི་བློས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཕྱག་རྫས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ 
བླ་སློབ་ཐུགས་དཀྲུགས་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ལམ་དུ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ནས་འགོག་ཏུ་མེད་པ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ནས་བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


340 








875༦ 5299 185220199 















































བུ 


བུན་དའ 








༄༅། །མྱོང་ཚུལ་གསལ་བར་མཁྱེན་ནས། སྦ་གསང་མེད་པ་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་གསུང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ་ལྟ་བུ་སྔ་ནས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་གསུང་ཞིང་། ཕྱིས་མཆོད་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་པ་མཛོད་ཟུར་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་སྐབས། སྙིང་རྗེ། སྡུག་གེ་དེ་ནི་བར་དོ་ལ་ཡིད་ལུས་ལེན་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་བགྲོད་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ལས་ཅི་ཞིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནམ། ནག་ཕྱོགས་རྒྱ་མིའི་དཔུང་གི་ 


པཔ 


, སྣ་འདྲེན་བྱས་པས་ཡིན་ལས་ཆེ་གསུང་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་རྗེ་བའི་སྐད་དུ་བསྒྲགས་ནས། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མང་པོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བར་མཛད་པ་དང་། དྲུང་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་པའང་འཆི་བའི་སྐད་ཡེ་མེད་སྐབས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་བའི་གསུང་ 


ཡང་ཡང་ཕེབས་རྗེས་སྐྱབས་གསོལ་ཞུ་མི་བྱུང་ངོ་ཞེས་་དེ་དུས་ཀྱི་ཉེར་གནས་དག་གིས་གླེང་། ྗ་ཉི་ཀྱ་སྐུ་དབོན་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཉིད་བྱོན་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུང་ 
སྐབས། གྲའུ་དབོན་ཆོང་དང་དད་སློབ་དམ་ཚིག་དག་ཅིང་ལྷག་བསམ་སྒྱུ་མེད་མང་པོས་བདག་ཅག་རྣམས་ྱིས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་དགོས་ན་སྒྲུབ་ཆོག་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསན་པར་མ་གནང་ཞིང་། ཞལ་ནས། བདག་གི་གམ་དུ་ལོ་གྲངས་མང་པོར་གནས་བཅས་ནས། ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་མྱོང་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ 
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བས། དནི་བདག་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལས། ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱང་ད་ལན་མི་སྡོད་ངེས་ཅན་ཡིན་གསུང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུང་། ངོ་གདོང་མཆི་ 
མས་སྦགས་པ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད། བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། སྐུ་ལུས་ལ་སྒུལ་ 
སྐྱོད་ཐུག་རེག་ཞག་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ་ཉིན་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཤིང་སྟག་ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་གནམ་སྟོང་ལ། མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ཞི་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཇའའོད་ཀྱིས་གང་། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངདཤྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར། ཉིན་ཞག་ལྔ་སོང་མཚམས་སྐུ་གདུང་རང་ཡལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཀཊོ་རཞིག་གི་ནང་བཞག་རྒྱུ་ཙམ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཚེ། དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་མེ་མཆོད་ཕུལ་བས། མེ་རང་འབར་ལྟ་བུས་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་དགོས་པར་ 


དན $ 


གྱུར། དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ཤིང་ཁྱད་པར་གདུང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཏེ་ཡོལ་བས་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་མཐོང་ལ་དྲུང་ན་ལྷགས་ཚེ་མི་ 
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ན་ 


==: 


༄༅། །མཐོང་བར་གྱུར། ཞུགས་འབུལ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་སྐབས། ཕུར་ཐལ་ཕུང་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མི་མངོན་པར་གྱུར། དོན་དེ་དག་ནི་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཡོན་ཏན་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲགས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་མཐོང་ངེས་ཤེས་ཅན་ཤ་སྟག་ལགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དད་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
རྣམས་ནི་བླ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འུར་ཆིལ་ལེར་གྱུར། བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་ངན་འདི་འདྲར་ཤར་བ་ 
ད་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གླེང་། ཁ་ཅིག་ནིི་བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ཁོ་ན་ལ་བསྐམ་ཆགས་དུང་དུང་གིས་ཐོབ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་དགེ་ལེགས་མི་ཟད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དེ། ད་དུང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན་ཨ་རེ་དགའ། དབང་ཡོད་དག་གིས་དམ་ཚིག་ལ་བསམ་ནས་དེ་དོན་བསྒྲུབས་ན་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
གང་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གནད་གར་ཆེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་རྒྱུམེད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་སྐད་འདོན། ཁ་ཅིག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་པས་ 
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ཐུགས་བཞེད་གང་མངའ་བརིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་རེ་སྨོན་བྱེད། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྟང་སྟབས་ཅིར་ཡང་རྩེ་བའི་སྤིད་པའི་གར་མཁནའདྡེལ་གད་མོ་ཤོངོབའི་གནོས་སུགྱུར་པནི་མངོུམཐོང་ཇོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ 

མཆོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རང་གི་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། ཟླ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རེ་ལྟོས་བཅའ་བ་ཙམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གང་དག་མཆིས་པ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་གྲོགས་སུ་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དཔལ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཟབ་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོ་གསུམ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ཚར་རེ་དབྱར་ ཅུ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འཆད་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྟེན་ཇི་ཙམ་དགོས་ནའང་ཕུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་འདོམས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བབ་པནི་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ཡང་། བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་ྩོལ་མེད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
* ནམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དུང་ངེ་སེམས་སོ། །ྗེ་ཉད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སློབ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་བགྲངས་ཀྱི་མི་ལོང་བར་བཞུགས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སོ་སོར་བཞུགས་པའི་སློབ་ 
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༄༅། །ཚོགས་དང་དེ་ མེ་མོ བེ 
¬ རོ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 

སྤེལ བདོག་རྒུསྤོང་དག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། བེ་ཚོང ནས་དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲལ་རན་པོ་ཆེ་སྙན་གྲགས་བསྟན་པའི་དབང་ 

༈ བདོགྤ་ུ་སྤོངདགགིམཆུལ་ཕུལ། བེཚང་ཆོས་རྗ་མཁསགྲུབམཁེནརབ་རྒྱམཚས་དེ་ཁ་ གསོ་བ འི་དཔརྱ་ོགོགས་ཆོད་གོ་ོཁྱོོསྱོོཚོའི་དོོ་འཁོར་བོཤལ་ཐ་མོ་ 

ས་གས ས་བ གུག སསུཞ་རབའམསུམོའིམ་འཁརཡིཞ་ཐངཡས་ས་ངོགསཔ་བཞངསི་ིན་བོལཚར བསློ 

་ཚེ་མཚམས་པ་ཤེས་རབ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས༔ ན་གྱུར། བྲག་ཡབ་གཙང་སར་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། རབ་ཤིས་སྤྲལ་པའི་ ་མཚན་པས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ རོ 

མོའི་འཆད་སྤེལ་གནང་། རྗེབླ་མའི་ཐུགས་ དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ ངསར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རབ་ཤིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྡོམ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ ནས་རྱད་སྡེ་ཡོངསརྫགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ 

བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུཿ -. . དྲད །ཁས་བཙུན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བླ ༽ ་འཁོར་གླིང་གི་ བ་བརྩོན་དམ་པ་དང་ ¬ 2 

མོའི་འཆད་སེལགནང་། རྨི་བམའིཐགས་བཞེད། མངས་སྲ་བསང་བར་མཛོད། བླ་མ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་མ་ ཅ་པ ཟག ས་མསས་བྱླབ་ས ནགམ་པ་དང། སྒྱ་དྭགུ་དན་གྲུབ 

སྱ ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སོར་བཅུ་སྙིང་གར་ཟུམ་ནས་རབ་དགའི་སྨིན་མ་ཟི: འདར བུ་སློབ་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་བླ་མའི་དགོངས་རྫོཿ ལ་མ རྒྱུད་ཏྲ འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 

དགའ་ལྨན་མ་ ང་ངེ་བལྟ་ཞིང་མཆིས། ད་རུང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་རེ་སྨོཿ རྔག དང་བསྟུན་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་རྣམ་ 

སྨོན་ཤོར། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཆོས་བརྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བཞེངས། སྒྲབ་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་འན་བུས་ཀྱང་། རྗེབླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་སྲིད་ཞུ་ཕུལ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་གྱུར། སླར་སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ །ནི་མཁའ་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་དམན་ན་ཡང་། །གང་འདུལ་ 'འཕྲུལ་འཆར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ད་ལྟར་ 
ཟད། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་པས། །ཐར་པའི་ལམ་ལས་རྒྱང་རིང་བདག་འདྲ་ལ། །བཀའ་རྟགས་དང་པོ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སླད། །བརྩེ་བ ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་ ° 
ནང་། །མཆོང་བཟོད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལྟ་བུས། །དམུས་ལོང་ཐང་སྟོང་ལུས་འདྲའི་སྙིགས་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །ཚད་དང་བལ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་འགག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཅེས། །ཚད་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་འདོམས་པའི། ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་འདིས་སྐྱོ་གྲོགས་བྱས། །མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཉམ་པའི་དམ་པ་ལ། ¡སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་མཉེས་མི་བྱེད། །དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་འཆད་དང་ 
དོན་གཅིག་སྒྲུབ། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས། །གང་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པ་རྣམས། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་མདོག་བཟང་ཕུང་པོར་གྱུར། །བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་ 


















































༄༅། 
སྤྲས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤིང་དུམ་ཕལ་པ་ལའང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྟར། །བསྟན་ལ་དགའ་རྣམས་གཅེས་སྤྲས་ཏི་མི་ཆེ། །བསྒྱུ་མེད་མཁའ་ནས་འགོག་མེད་ཤར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཉི་གཞོན་ 
ཁུ་བཅུད་འཐུང་བཟོད་པའི། །དད་ལྡན་པདྨོ་གཞོན་ནུ་འགའ་མཆིས་ན། །དངོས་གྲུབ་སྦང་རྩི་འཇོ་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་མཆོག་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། །བསྟན་འཛིན་སློབ་མའི་ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོགས་པའི་དགེ་མཚན་སྲིད་ན་ 
འབྱུང་དུ་རེ། །དམན་བུ་བདག་འདྲས་སོར་མོའི་རོལ་རྩེད་རྩེས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་མྱུར་དུ་ 





སྐྱོབས། །དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་འབྲས་བཟང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ཛཾ་བུ་ནཱ་དའི་ངོ་མཚར་དང་། །ཆབས་གཅིག་མཆོག་གི་རྒྱན་བཟང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་ 
གསུམ་བསྒྲགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཁང་བཟང་མངོན་པར་མཐོ། །སྨིན་གྲོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཉིད་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བའི་ཤཱྱའི་ 


།མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བར་རིགས། །རབ་མཛེས་པུརྨ་རཱི་ཀའི་ལང་ཚོ་ལ། །རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེས་སྤུད་པ་ལྟར། །རབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་ལ། །རབ་གསལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 








347 


















































8/09598)-212-215)95299)9 








སྲསཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱ་བགརྡ་རྗེཐེག་པའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བའི་རྩལ་པོ་ཆེ་ངོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་འཇམ་དབྱངསབློ་གཏེར་དབང་པོའམ། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྡོརྗ 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཇིགས་མེད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པ་མཆོག་སྦྱིན་སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་སྐལ་བཟང་ 


ལྷའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་སྨོས་པ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ལུང་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟར་ལྕི་བ་དང་། རིན་ཆེན་ ༢ 


དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ཤིང་། བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཆོས་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་རབ་ཤིས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། མཁས་བཙུན་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་དམ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བརྟས་པ་རབ་ཤིས་དཔོན་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རིགས་སེངྒེ་བཅས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་གནང་བར་བཟློག་ཏུ་མ་བཟོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་རློམ་སྟེ། བླ་མ་རྡརྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དྷཱ་ན་མ་ཏིས་རང་གནས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ། སྟོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་ནས་བགྲང་གཞི་བཞི་སྟོང་ང་བདུན་བརྒལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཆ་བསགས་ཕོ་བྲང་དུ་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ 

































































༢ ༄༅། 
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འཕེལ།། 








།ནས་བགྲང་གཞི་གོ་བདུན་འདས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱས་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་སོང་བ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༨ >¬ 


ལ་ཕན་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག གསང་བདག་དངོས་བྱོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དྷ་ན་མ་ཏིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ༧རྨི་རྗེ་ 
གཙང་མདའ་བཀྲས་མཐོང་པས་སྤར་དུ་བསྒྲྱབས་པ་ལགས་པས་དེའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས་སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་ 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ནད 
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༄༅། པཱུ རབས ནཱར 
༄༅། །རྗེ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ ་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ ཡེ ས་རྒྱལ་མཚན་ ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་སུ་ལྟཱ་གིནྡྲ་ཡ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །ལེགས་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་ 
པ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གིང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པས། །ཀུན་རྨོངས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ཡི། །མོས་བློས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱུར་པ་མ་ལགས་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་དང་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་འགའ། །བསྟོད་འདོད་ངག་གིས་གཅམ་བུ་མ་ཡིན་པར། །སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་ 
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མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། །གང་གསུང་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །ལས་ཉོན་ཚ་གདུང་འགོག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གདུགས་དཀར་མཆོག་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་ངེས་པས་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་མ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པ་ནི་སྒ་སྨད་འཛི་མདའ་རུ། ཕ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་། མ་ལྷ་མོ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། ཕ་མ་དེ་གཉིས་ལ་བུ་བུ་མོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ང་རང་ཡིན། ང་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་མ་ལོན་ 
ཀྱང་། དཔལ་ཅུང་དཔལ་རྒྱས་ཚང་གི་བག་མ་བག་རོགས་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་བསྡད་པ་ད་ལྟ་ངས་གསལ་བར་དྲན་འདུག སྤྱིར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དྲན་པ་འདི་ཅུང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུག ལོ་བདུན་གྱི་དུས་སུ་ 
མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དཔལ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དཔང་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་མནོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་དཀར་འབྱུང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ 
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བསྙེན་པ་བགྱིས་ཀྱང་བྱིས་པ་བསམ་མེད་དུ་སོང་བས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་ལོན་སྐབས་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་རྣམས་ཚང་མ་ཐོབ། ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་འཐག་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ 
གི་ཚོགས་བསྒྲིགས་ལ་ཕྱིན། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་མདུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་ལྷ་བརྒྱད། ལྕམ་དྲལ་ 
ལྷ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ཁྲིད་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། མར་སླེབས་ 
ནས་མགོན་པོའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་འདུག་ཁུལ་བྱས་པ་ན། གཏོར་མ་རྣམས་ལས་གཡག་གི་ར་རྩིད་འདྲ་བ་སྤུ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་མང་པོ་སྐྱེས། ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ལས་ནི་སྤུ་དཀར་པོ་གཡག་གི་རྔ་རྩིད་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ཕོན་མང་སྐྱེས། དེ་དུས་ཅི་ 
ཡང་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ་དུས། ཁོང་ངོར་བླ་བྲང་གཞུང་ན་བཞུགས་དུས། གཏོརམ་རྣམས་ལ་སྤུ་མང་པོ་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། ཞལ་གྱི་བེའུ་བུམ་ན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཁ་སྤུ་འདྲ་སྐྱེ་བ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པ་དང་། བླ་མ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་ལ་སྤུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་འདུག་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་ 



























































ཁེ ༄༅། །བཞིན། ཕྱིས་སུ་གཏོར་མ་བརྗེ་དུས་ སྤུ དེ་དག་ལ་ཉི་མའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་གི་ ་ཡོད་པར་མཐོང་བ། 'འདི་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་ ནས། ་ལས་ ས་འྲྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ ་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས་ སུ་འདུག དེའི་ 
སྟོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱན་རླབས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྨོར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གྱི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། དེ་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་དང་། བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་ 
ཐོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོབ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་བར་དཔེ་ཆ་བྲི་བ་དང་། བསྙེན་ སྒྲུབ 'གང་འོས་བྱགྱིས། ང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོཿ སྒོམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ' ་ལ་མོས་ ་གུས་ ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ངག་དབང་ 


ཤཱ བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། ངས་གྲོ་ཆན་གྲང་མོ་ཞིག་ཟོས་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས། གྲང་གཞིའི་ནད་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ ཙཾ 


ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུའི་དྲོད་དང་ལྔ ལྡན་པ་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་བབས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དམིགས་པ་ 
རཾ གྱིས་ལ་བསྒོམ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཐུན་རེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡུན་བསྲིང་པས་གྲང་གཞིའི་ནད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད་སོང་། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་རིམ་བགྲོད་ 
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ཀྱིས དཔལ་ཨཾ་ཚོ་ཆོས་ལྡན་དུ་སླེབས། ངོར་གྱི་གདན་རབས་ང་བརྒྱད་པ་ལྕེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས། འབྱུང་འདུལ། རྣམ་རྒྱལ་མ། རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་གནང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་། པོད་སེར་པོད་དམར་གྱི་ལུང་། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པོ་ཏིའི་ལུང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། ཚིག་གསུམ་ 
རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་གོང་དུ་ཕྱིན། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་ ° 
དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ཐོབ། དབར་ཁར་ངོར་དུ་མར་ལོག་མཁན་ཆེན་གདན་ས་པའི་དྲུང་ནས། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚཱ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆེན་ཞེ་ལྔ། ཡིག་ཆ་ཐར་པཉཱ་གྱི་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། དེ་དུས་ 
ངོར་ནས་སྐུ་ཡོན་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། ལམ་འབྲས་སྣང་རྒྱུད་མཛེས་རྒྱན། ཟླ་ཟེར་མན་ངག་རྣམ་བཤད། ཉི་ཟེར་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་། མ་གོ་བ་མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་དོགས་གཅོད་ཞུས། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད། ཡིག་ཆའི་སྐོར་མང་པོའི་ལུང་། ངོར་ལུགས་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་རྣམས་ཞུས། དེ་ཡི་དགུན་རང་ཡུལ་ལ་ 
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' ༄༅། །ལོག་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་རྐང་པའི་རྟིང་པ་རྡོ་ལ་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་བྱས། རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་ན། ཞ་བོར་འགྱུར་ལ་ཁད་བྱུང་། ཞག་ཤས་ནས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སོང་ཡང་། ཕྱི་རྟིང་སྐྲངས་པ་ལས་རྣག་རྡོལ་ནས་ཟླ་བ་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ན་བ་བྱུང་བ་ནི། ངོར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག མར་ལམ་ལྷ་ས་རུ་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། ལྷ་སའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སྙིང་ནས་བཏབ། དེ་ 
སྒ ནས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འོང་བ་འདམ་གཞུང་སྐོར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཕྲན་གྱིས་དེ་སྐབས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་རེ་འདོན་གྱིན་ཡོད་པ་སོགས་ཁ་འདོན་གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་དང་། གྲང་ངད་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྲག་རྫོངས་མའི་ཁ་འདོན་ཉིན་མང་ ཏྷ 
“ པོ་ལ་ཆད་ཤོར། ནུབ་གཅིག་འགྱོད་པ་དང་བཅས། མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ངོར་གྱི་གསེར་སྐུ་ལྟ་ཁང་དུ་སླེབས་འདུག་པ། དེ་ན་གྲི་གུག་ཞིག་དང་། ཐོད་པ་བཞག་འདུག་ 

པས། གྲི་གུག་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་གར་སྟབས་མང་པོ་བྱས་པ་རྨིས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་འདུག བོད་ལ་ཡར་འགྲོ་དུས་སྒར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤས་མང་པོ་བཤས་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སྐྱེས། ཕྱིར་ལམ་ཡང་ལུག་འགའ་བསད་པ་མཐོང་བས། བསད་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་སྡིག་ལས་བྱེད་པ་མིག་གིས་མི་མཐོང་སར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ནམའོང་ན་ 
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སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མཐོང་ཚེ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་ཡི་ག་འགག་ནས། ཁ་ཐས་ཆེར་ཐ་མི་མོས་པ་སོགས་བྱུང་བས། གོང་སྨོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་བཟུང་། ཤ་ཆང་གི་བཟའ་བཏུང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་ནས་རིམ་ 
གྱིས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་གདེང་བ། ལྕུང་བཟེད་རྣམས་རྩོལ་སྒྲུབ་བགྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆང་ཁུལ་བགྱིས། རང་ཡུལ་སླེབས་མ་ཐག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་གཅིག་བསྡད། ལར་ངག་ 


བརྒྱ་བསྙེན་བརྒྱ་ཞིག་ལའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདུག་མྱོང་། དེ་ནསྤ་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔྱིད་ཀ་སྡེ་དགེ་ལ་ཕྱིན། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇམ་ 9 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། རྗེཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གཉིས། བྱམས་སྨོན་བཤད་ལུང་ལན་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ལན་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་རིག་གཏད། ཨ་ར་པ་ཙའི་རྗེས་གནང་། ས་ 





འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་པོ་ཐོབ། མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་པོད་བཅུ་ཙམ་གྱི་དབང་ལུང་མཐའ་དག་ཞུས། རང་ཡུལ་དུ་སླེབས། བསྙེན་སྒྲབ་དང་དཔེ་བལྟས་སོགས་རྣམ་ 
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༄༅། །དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་འོས་བགྱིས་ཤིང་། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཐོག་སླར་ཡང་སྡེ་དགེ་ལ་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ། ཆོས་མང་པོ་མ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་ 
གཞན་གྱི་དྲུང་ནས། སྤྱོད་འཇུག .སྡོམ་གསུམ། དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུམ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཉན་ཅིང་། ཚིག་དོན་ལ་རྟོག་དྱོད་བགྱི་བའི་ཁུལ་བྱས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་ནས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ 


ཁེ འབྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ་དང་། བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། ཡིག་ཆའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་། མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་ 


སྒྲབ་དང་། བསྲེ་འཕོ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡར་རང་ཡུལ་ལ་སླེབས། མཁས་དབང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་ནས། སྒྲ་ཀཱ་ལ་པཱའི་མཚམས་ 
སྦྱོར། མིང་ལི། ཀུན་བཤད། ཀླཏ་བཅས་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བཤད་པ་རི་མོ་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ཀའི་གོ་དོན་བཤད་རྒྱུག རྩོམ་རྒྱུག་འབུལ་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལག་ལེན་བཅས་བསླབ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་ 


ཚེ། དོན་གླིང་ནས། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་བཅས་ཞིབ་པར་ཐོབ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་བསྙེན་ 
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སྒྲུབ་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚུར་ཞུས་པ་དང་། ཕར་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་འཆད་པ་མང་དུ་བྱས། རང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་དུས་སུུ་ཕ་རྒན་དུས་ལས་ཡོལ། དེ་ཡི་སྟོན་རྒྱབ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་བླ་མ་ཆོས་ལྷ་མཇལ་བ་ལ་འཁོར་ཙམ་ཕྱིན། བླ་མའི་དྲུང་ 
ནས་སྔ་ཕྱིར་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ཞལ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེ་གའི་དགོན་ཡར་མར་རྣམས་སུ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དུ་མ་བྱས། དགུན་ 
རང་གནས་སུ་སླེབས། སྔ་ནས་ང་རང་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྒོམ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་སྐབས་ཕ་རྒན་ཤི་བ་དང་། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ལན་གཅིག་འགྲོ་སྙམ་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་བྱས། རང་ལོ་སོ་བདུན་པར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྗེབླ་མ་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་དྲུང་ནས། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས 
གནང་ཞིག་ཞུས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྒོ་འདག་སྦྱར་བགྱིས་ནས་མཚམས་ལ་ཞུགས། དའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །གཞན་དོན་བསམ་པས་སྦྱོང་ 
ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡིས། བབྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དོར་ནས། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ༡ །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པ་ཡི། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གི་སྤུན་པར་འཕྱར། །བླུན་སྒོམ་མང་པོས་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
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༄ ༄༅། །སྤེལ། །དེ་སོགས་སྙིང་མའི་རང་མདངས་ཕོག་མ་གྱུར། ༢ །ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ༣ །ལུས་སྲོག་འབེན་ལ་བཙུག་པའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་བགོས། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བྱ་བྲལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༤ ། 
„¿ བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༥ །རང་དོན་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
ཤྲ གཞན་དོན་བསྡུ་དངོས་གཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཕ་མཐའི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག ༦ །མདོར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ 
ནས་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་རྟག་པར་ཛ་ཡནྡུ། ༧ །ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བགྱིད་དགོས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཙཾ ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་མོས་ནས་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་བཞིན་པས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བགྱིས་ 
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ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས། དམིགས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བསྒོམ། དམིགས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་སོང་། སྣང་གསུམ་དམིགས་ཞོར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཉེར་གསུམ་སོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་གཅུང་ལེགས་འཛིན་ལ། གྲོང་ 
འགོ་ཚང་གི་བུ་དབང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲི་བརྒྱབ་པ་ཐོས་ཚེ། དང་པོ་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ནུས་པར་འདུག སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཡུན་རིང་བསྒོམས་ ཡུ 
པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་སྒུ་ཙམ་མེད་པར་དགྲ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས། ེའི་ལསཉོན་ིག་སྡུགཐམས་ཅད་རངལ་ལེན་ཐབབཞིག་བུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་ལས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་མཉྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ་མཉྦལ་གྱི་ཡི་གེར། མརྟལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་སླ་ལ་མ་ཤོར་བར་མཉྫལ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ 





བསྒྲུབས། ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་དངུལ། རང་བྱུང་ཟངས་ཞུན། བྱི་རུ། གཡུ། གཟི་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས་དུང་དང་། འགྲོན་བུ་རྣམས་གཞི་བྱས་པ་ལ་བསྲེས། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་ 
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༄༅། །མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན། ཆོས་འཁོར་ནོར་བུའི་རྡུལ་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྲེས། བྱུག་པ་རྣམས་རབ་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྙེད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། སེམས་ཡེངས་མ་ཤོར་བར་དམིགས་རྣམ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་མཆྫལ་འབུལ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ། མཆྫལ་ཕྱི་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདགས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གྲུ་ 
མོའི་བར་གྱི་པགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་མར་ཁུར་འོང་བ་རྣམས་མ་ཟོས་པར་མར་མེ་ཁོ་ནར་བྱས་པས། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་། ལུས་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླང་བའི་བློ་སྦྱངས་བྱས། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་བཞག་པས། གཟེར་ཐུག་རྣམས་ཞི་ 
ནས་ཡར་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་པར་འདུག སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁད་པརླུདབ་པའི་སོང་ཤགདང་ཅིབས་ཟམ་པ་ལ་འབུམ་བཆེགབོས་ནས་བཆོ་་བ་དཞ་། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིད་ 











ཀྱིས་དོགས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་དུས་རབ་གསལ་གྱི་ཐད་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་གི་ཆུ་འགྲོ་བའི་ཝ་རྩེར། བྱ་ལུས་པོ་རྒོད་ཙམ་ལ་རྐེ་འདོམ་གང་ཡོད་སྙམ་པ་ 
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ཞིག་བབས་ནས། རབ་གསལ་ལ་ཁ་བལྟས། ཧས་སྒྲ་མང་པོ་འབྱིན་པ་མཐོང་། སྒྲབ་ཁང་ནང་ན་ཡོད་དུས། སྟེང་གི་རྒྱ་མཐོངས་གསལ་ཁུང་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཞུག་པ་གཉིས་རྐེ་བསྲིང་སྟེ་སྐད་འགྲིགས་བྱས་ནས་ཧྭ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་གདོན་དང་བསེན་མོས་ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ནས་བཟློག་པ་བྱས་པས་བར་ཆད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེའི་མཚམས་ནས་ 
གཉིད་དུ་ཡུར་བྱུང་དུས། སྔས་ཐད་ཀྱི་གཏོར་སྒྲོམ་རྒྱབ་ནས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་གཉིད་མ་འདུག་གསུང་བྱུང་སྣང་གིང་སད། ཡང་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་ལ་སྔར་ལྟར་བོས་ནས་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་བྱུང་བས་གཟབ་དགོས་པར་བསམས་ཏེ་ཟློག་པ་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་བྱི་ལ་ནག་པོ་ཞིག་བཟུང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉེས་ཤིང་བཙིར་བའི་མཐར། ཞལ་དུ་མིང་མ་ཐག་ང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་དགོངས་ནས་འགྱོད། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་མིན་བསམ་པའང་བྱུང་། ཡང་རྨི་ 
ལམ་དུ་ང་རང་གི་ཁྲིའི་འོག་ནས་མི་འདྲ་བཞིག་གིས་ཚིག་ངན་མང་པོ་བརྗོད་ནས་འབར་འདུག་པས་ཁྲིའི་ཞབས་ལ་ལག་པས་བསྙབས་པ་གོས་དྲུག་དམར་ཆད་མང་པོ་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏོན་པས་གཅིག་གི་ནང་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དྲིལ་འདུག་པ་ལ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་རྡོག་པས་བརྫིས་ནས་བཀུམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་སྙམ་པ་ན་གཉིད་སད། ཕམ་པས་མ་གོས་པར་གོ་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བསེན་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །བཟློག་པ་བྱས་པས། བུད་མེད་དེ་དུ་ཞིང་འོ་དོད་བོས་ནས་ང་ལས་སྡུག་པ་སུ་ཡོད་ཟེར་ནས། རྡིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཁང་སྟེང་ནས་ལྕབས་སོང་། དེ་ནྱི་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་ 
བཅད་ནས། བསེན་མོའང་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཐོག་མར་ 
སྐ བསྡམས་ནས་མཐར་མ་གྲོལ་གྱི་བར་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ། མར་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། བསྔོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་མང་པོ་དང་། བདུན་ཚར་ཆ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ་བས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
3 སོང་། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། གསུང་ངག་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་སོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་དམིགས་ 
ནས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སོང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ། སྙིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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སོ། །ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། དེ་སྐབས་སྦྱིར་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ལ། ཉིན་མོའི་དུས་ལྟར་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུག་ 
པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྲིས་སྐུའི་སྤྱན་གཉིས་ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་འདུག དེའྱི་ཏེན་གྱིས་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱུང་བ་ན། ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་ལྟར་དམར་བའི་དབུས་ནས། ཚེམས་རྣམས་སྐྱ་ཁྲིག་ 
གེར་མཐོང་ཞིང་། བཞད་མོ་འཆོར་ལ་ཁད་མཛད་བྱུང་། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས། གོང་གི་འདོད་གསོལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དག་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་བྱུང་། དེ་ང་རང་གིས་དེ་དུས་གོ་ཚུལ། སྤྱན་གྱིས་འབྱེད་ 





འཛུམ་མཛད་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡའ་དང་ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་བརྡའ། དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ནི། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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ཤཾ ཐོས་ཀླུ་ བྱ་ར་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ། དེ་ནས་ཕྱག་མང་དུས་ཉིན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ། ཉུང་དུས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཕུལ། མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་དང་མཚུངས་པར་འདུན་པ་ 
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༄༅། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། འོན་ཏེ་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་ནི། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
འདུག འདི་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བའང་དེར་གདའ། རྨི་ལམ་དུ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྱག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་འགུལ་ཤིག་ཤིག་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལན་མང་པོར་རྨིས་པས། འདྲི་རི་ལམ་ནི་མིན་མངོན་སུམ་དུ་འདི་འདྲའི་རྟགསའོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་སྤེལ་མང་བོ་བྱེད་རྒྱུ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་མང་ 
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ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཤིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་མོ་གཉེད་སོང་མ་ཐག མདུན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། ང་རང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། བཅད་རྒྱ་ལ་མ་བསྡད་གོང་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་དུས་ཆེན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའིཉིན། སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་གྱུར་མིད་བྱས་ནས། ཉིན་རིང་ལ་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མཆོད་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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བཏབ་པས། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་གིས] ཿཟན་ལས་བྱས་པ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུའི་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ། འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བ་དེ་ཁོང་དུ་མིད་པས། ཨ་ར་པ་ 


ཙའི་སྔགས་ཁོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྨིས་ཏེ། དེ་མཚན་ཧྲིལ་པོར་བྱུང་། དེའི་དོན་ལ་དཔཔད་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་དགོས༔ ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རེ་བ་མི་འདུག་པས། སྒྱུ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ 


དུ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆོས་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་སློབ་དཀརཤཱཀྱ་གྲགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་ངེད་རང་གི་གཏོར་སྒྲོམ་ ང་ན་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བྱོན་འདུག་པ། ཐོག་མར་ངེད་རང་ལ་བར་ཆད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བརྡའ་མང་པོ་ཞིག 


བསྟན་བྱུང་། རྗེས་སུ་པད་གདན་གྱི་ཐད་ནས་ཡིག་ཕྲེང་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་དེ་བཀླག་པ་ན། དེ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཟེར་བ་འདུག དེ་ང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། ཡང་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་ན་ཡོད་སྐབས། ཟས་ 
ཤིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བན་ཀན་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་གིས་ན། དྷེ་སབས་རྨི་ལམ་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞིག་ཐལ་བ་ལྟར་ཞིག་སོང་བ་རྨིས་པས། ད་རེས་ནད་འདིས་འཆི་བར་ངེས་སྙམ་སེམས་ཞུམ། དེ་རྗེས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ནས་ང་རང་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། ངོར་ཆེན་ཉིད་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བས། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་གོ །ཡང་རྐྱེན་ཆག་ 









































ˆ ༄༅། །ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་དེཞིག་སོང་བ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་རྐྱེན་གེགས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། ངོར་གྱི་གསེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་གི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་མལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཞིག་སོང་བ་རྨེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིགརྐྱེན་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐབས། ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྗེས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཟིའོད་འབར་བ་ཞིག་གི་དབུ་ལུང་འདུག་པ་རྨིས་ 
4 ཟེར་བ་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདིས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
སཱ དང་། ཚེ་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མཁ་ཞིག་ཡིན་དགོས་རྒྱུར་འདྲ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་དབུལ་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པས། མ་ཉིད་འཁྲུལ་རང་དུ་འདུག ཡང་བཅད་རྒྱ་རུ་འདུག་སྐབས། རོང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏེར་བྱོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་ནས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ | 
སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པ་དེ་འདྲ་བཉིན་དུ་མར་བྱས་པས། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་བླ་མ་སུུརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་འདུག་པ་ལ། ེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟིའོད་འབར་བ་ཞིག་དང་། སྣག་ཚ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བས། ད་དུང་ 
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བདག་ལ་བྱིན་རྟེན་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན། རྗེབླ་མ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལྗགས་སྨྱན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྤྱན་དེ་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལག་ཏུ་སྤྱན་ཞིག་གཏད་བྱུང་། འོ་ན་ད་དུང་རྗེབླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པས། རྗེབླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་བརྡའ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་རྫོགས་ནས། སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་དགུ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཅུ་གཉིས། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་ཕྱི་མའི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་བཅུ། མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་བཀའ་ཚར་གསུམ། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཚར་ 
དྲུག་ཙམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ཚར་བརྒྱད། ཚར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ 
ཚར་བརྒྱད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཚར་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཚར་བདུན། གཞན་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སོང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཚིགས་རྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་རེ་བ་ཁོ་ནར་བྱས། ཆོས་ཉན་པ་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཐོལ་ཐོག་དང་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོན་འདིར། གཙུག་ 




































































༧ ༄༅། །ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཀ་བ་སོ་དྲུག་ཅན། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་རྒྱུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དང། དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་སྤུས་ལེགས་པ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གིམདུན་དུ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཉིས་ 
ཟླ རེ་ལས་བརྡུང་བའི་ཀོང་བུ་ཆེ་བ་དགུ། དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་ལས་བརྡུང་བའི་ཀོང་བུ་ཆུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། མགོན་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་ཅན་དང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ཅན་ 
ཙཾཿ དང་། གཞན་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ་ཁང་མིག་མང་པོ་བྱས། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། ཤཱས་ན་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སོང་ཡོད་སྙམ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་སོང་བ་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བརྡ་དང་། སེམས་ཡེངས་པ་ན་སེམས་མ་ཡེངས་གསུངས་པའི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཐུར་ཉམས་པའི་ཚེ་དག་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པའི་བརྡ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ལྷོད་མི་ཉན་པའི་བརྡ་སོགས་མང་པོ་བསྟན། ཡང་ཡང་ 
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ཾ དགེ་བའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། སྡེ་དགེ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཤིག ཆུ་དྲོན་མན་ཙམ་འགུ་ཊིའི་རྨ་རང་ལ་འགྲོ་བའི་སུམ་མདོ་དེ་ན་ཞག་གཅིག་བསྡད་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། མགོན་པོའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་བྱུང་བ་ 
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ན། དེ་ཡི་ཟིལ་ལྟ་བུ་གྲིབ་ནོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕོག་བྱུང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཡར་སངས་བ་ན། མགོན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་མཐོང་བྱུང་བ་ན་གྲིབ་ནོན་རེ་ཕོག དེ་འདྲ་ལན་མང་པོ་བྱུང་། མདོར་ན་ང་རང་གི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ད་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ 
བྲིས་པ་ནི། སྙིང་གི་བུ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བཞིན་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཅུང་ཟད་བྲིས་པའོ། །རང་རེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གསང་གཏམ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 
` ཆེ། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་མི་འདུག་རུང་། དགེ་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཅུང་ཟད་གོ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པ་འདི་རྣམས་ 


ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡན་ཆད་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལགས། དེ་ནས་བདག་ལ་སྐབས་ 


{575 1>59/)9)9 





སྐབས་སུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བྲི་ན། བདག་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་འདུག་པས། འཕགས་པའི་ས་མངོན་དུ་མཛད་ཨེ་ཡོད་ང་ 
ལ་གསུང་རོགས་ཞུས་ཚེ། འའི་དེ་འད་ཡོང་མ་སོང་ངས་ད་བར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འདུག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཁུལ་བྱས་པས་བར་ཆད་བྱས་སོང་ཞེས་དེ་དུས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་དོན་དུ་འཕགས་ 


ཝོ 
རྱ 
ྷཱ 
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$ མྱི 


༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་དང་པོར་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་རང་མཚན་པ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོས་དང་པོར་བསླབ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བགྱི་སྙམ་ནས། གུང་ཚིགས་ཡོལ་ནས་བཟུང་ཟས་མི་ཟ་བས་ 
ཉིན་མང་པོ་འདའ་བ་སོགས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོར་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའི་མིག་སྲོལ་བཟང་པོ་བསླབ་མཁན་གྱིས་གྲོགས་མ་རྙེད་པས་གནའ་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་ཤེས་ཚོད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་ 
བཅུ་བདུན་སོགས་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་རྣམས་ལ་སྲུང་བསྡམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་རྨི་ལམ་དུའང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ཡོད། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པར་གོནས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བློ་སྦྱངས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་གནད་ 
དུ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་དོགས་མཐར་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཡུན་རིང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྐེ་རགས་མ་བཀྲོལ་བར་བསྡད་ 
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པས་དང་པོར་སྒྲབ་པའི་སློང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིག་མང་པོ་བྱུང་བས་རུམ་ནས་སྤར་མོ་གང་རེ་ཙམ་དུས་གཅིག་ལ་འེན་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་ཆང་ཕར་ཞོག་མར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མར་མེ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བའི་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་དང་མཉྫལ་འབུལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དྲུ་བླངས་ཏེ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ 


པས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་གྱི་པགས་པ་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་གྱུར་པས། ཨམ་བུག་སྒོར་ཟས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ང་མཐོང་བའི་ཚེ་མི་བཟོད་པར་དུ་བ་དང་། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་གྱུར་ རྱ 


པའི་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་གྱིས་ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་འབུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཅིའང་མེད་པར་མྱོང་དགོས་ན། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ཅིས་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་ 


བའི་ངང་བསྐྱངས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གོ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་དྲི་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
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༄ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ 
@ླ བཀའ་སྲོལ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཛཱ གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་འཀྱུར་རོ་ཅོག་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་རྙེད་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཏྟོག་ཡུན་རིང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་དམིགས་རྐང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གླེགས་བམ་ལ་མི་གནས་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ལ། ལམ་དུས་ཐུན་རེ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་རེ་འགོར་སོང་ཡང་། སླ་ 
མི ཆོས་མ་བྱས་པར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ནས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། ངས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་སྐབས། སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡུན་རིང་བྱས་པས། དང་པོར་ཁམས་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
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པོ་ཆེས་གེགས་སེལ་མཛད་ནས་དྭངས་སོང་། སྤྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་རྣམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ཡོང་བ་འདུག དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་སླར་ཡང་མི་གསལ་བ་ཞིག་རེད་སོང་། དེའི་དུས་སུ་གསལ་མི་གསལ་སྙམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ལྟ་བའི་ཀློང་ན་གསལ་མི་གསལ་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྟ་སྒོམ་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་རགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
གྱུར། ལུགས་འདི་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྦྱང་ 
གཞི་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་གོ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ནས་ཕྲ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་གཉིས་སུ་གཙོ་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་། འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་བསྒོམ་ཚེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཉག་ 











མ་རེ་རེ་བཞིན་མ་འཛིང་པ། རུས་རྒྱན་ཡང་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་མུ་ཏིག་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁབ་མིག་ཏུ་ལྷ་སྐུ་མི་ལུས་ཙམ་བསྒོམས་ནས་ཡང་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ 
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༄ ༄༅། །ཅད་རྫུན་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོགས་མཐར་བཟུང་ནས་གང་ལའང་རྩིང་སྤྱོད་དུ་མ་ཤོར་ 
བ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པ་འཁྱོལ་ནས་ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། དེ་ནས་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབྱེནས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
ཟའ གྱུར་ཏེ། སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཏེ། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་སྙིང་པོ་ཆེར་མི་འདུག འོན་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་ 
* འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་དེ། ད་ལྟ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཚོན་ཆོས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 

པར། གདོད་ནས་ །དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ལམ་དུས་ཚིག་མྱུར་བུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བཏོན་ཀྱང་རུང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོད་པ་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རཾ གིས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དང་ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དུས་རིམ་ཅན་དུ་མི་དགོས་པར། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བར་གོ་ནས་ 
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ཁྲིགས་ཁྲིགས་འགྲིགས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ལ་ལམ་དབང་འདོན་དུས་སུ་ཡང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཚད་ཙམ་བསྒོམས་རུང་ཡངས་དོགས་མེད་པར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས། གཞན་ཕང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཁས་པའི་དབང་པོབླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཚིགས་མེད། དཔེར་ན་བསྲུང་བྱ་སྤ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གིའོག་ཏུ་སྒ་ཆུ་ལུང་རུ་བཞི་བསྒོམས་ཚེ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐུབ། རྡརྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུང་]ྨོན་མེད། སྒ་ཁོག་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། སྐབས་འགར་ང་རང་སོགས་སློབ་མ་དུ་མ་ལ། ད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེན་ལ་བུད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཛྫི་བར་འདུག་ཅེས་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་བསྟེན་ཀྱང་ང་ལ་མི་གནོད་པ་འདྲ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་བསྟན་པའི་མིག་སྲོལ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་མཇལ་ཚེ་གཟིམས་ཡུར་བ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཆོས་གསན་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོབླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཅག་སློབ་མ་དུ་མས་ཀྱང་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་དབུ་བསྟུམས་ནས་བཞུགས་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ན་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་འོང་བ་མཐོང་འདུག་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དང་། དགོན་ནང་ན་བཞུགས་དུས་ཐགས་རིང་པོའི་ 
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༄ ༄༅། །སྐོར་ལམ་སྟེང་ནས་མི་འགའ་རེས་བླ་མ་འདིས་མ་བྱས་ཞེས་ང་ལ་འབར་འདུག་པ་ཐོས་འདུག ཅེས་དང་། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་སྦ་གསང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་གསུངས་ཀྱང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 
བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐབས་འགར་གསུངས་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ 
ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཟིམས་ལམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལན་གྲངས་དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འདུག སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་སྙིང་མི་རྗེའམ་ཞུས་པས། སྐྱོན་མི་ཡོང་ངེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཚུབ་ནས་འདུག་པས་དེ་བཟློག་ཐབས་ཅི་དགའ་ཞུ་ 
ཤོག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ། མདངས་ང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་དེའི་གཡས་ན་མགོན་པོ་བཞུགས་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་བར་ཆད་བཟློག་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེམ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་སུ་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བཞིག་ 
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གཟིགས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་བཟློག་པ་མཛད་པས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁ་ཉིལ་གྱིས་འཐོར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་སོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 
གསུངས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུན་མཚམས་རེ་བགྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་རེ་མི་ཡོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཚེ། རྡོ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་འདི་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག བསྲབ་ན་འགྲུབ་པ གང་ཟག བ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ 
བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདུག དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་འདིས་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྐལ་ཞིང་། གས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིནཿ ས་དང་། གློ་བུར་དུ་མགོན་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ 
བས་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྔར་རྫོང་སར་བཞུགས་སྐབས་དགོན་གྱི་སྲང་བར་ཞིག་ཏུ་འཇམ་མ ན་ཀོང་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བྱུང་བ་ཞལ་ལུ་ཞིག་མཛད་པའི་ངར་སྣབས་རྡོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་འཇམ་ 
མགོན་ས་པའྫི་ཏའི་སྤྲལ་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལྷག་མ་མེད་པར་བལྡགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། རོད 
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ན་དུ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 
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༄༅། །གསུང་སྐབས། མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཞལ་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས། མཆོག་སྤྲུལ་འདི་ཉིད་ལ་ངེད་ 
ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཕུལ་བ་འདི་ས་ཁང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་འདུག་ཅེས་དང་། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལའང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་བརྒྱད་པ་གནང་ཚེ་ལྟ་ཁྲིད་རྫོགས་མཚམས་སྐབས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ལ་བཟློག་རེམ་མཛད། དེའི་རིང་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་དམ་དམ་པོར་བཞུགས་ཆག་མཛད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྐབས་ཤིག་འདིར་ཤོག་གསུངས་ནས། དབང་ཆད་བཟློག་ཐུབ་ 
ཟིན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདེས་ང་ལ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་ཉག་ནས་ད་ལོའི་བར་འུ་ཅག་མ་འཕྲད་དེའི་བར་ལ་དངོས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་སྲ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་སོགས་པ་ལན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་གསུངས་འདུག སྡེ་གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསུངས་དུས། དང་པོ་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་ངས་འདོན་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདངས་ངེད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་། ད་སྔགས་དོན་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱུང་ 
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དུ་སོང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཆེའམ་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཅང་མི་འདུག་འདིར་སྡོད་དང་གསུངས་ནས། ད་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚེ་ཀྱེརྡརྗེལྷ་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེང་སང་དུས་ངན་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བ, ད་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ཕྲན་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་ནས་མ་བཟོད་པར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
སར་བཏང་བའི་ཚེ། དེ་ནུབ་ཕྲན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་བྱུང་བ་ལ། པུ་ཏྲ་མཐོང་ཚེ་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་མིག་བཙུམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་སོང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚེ། ངས་ཁྱོད་ལྟ་བརྒྱད་ལ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད། པུ་ཏྲ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། ལན་ཅིག་ང་རང་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ཚེ། ངས་ཁྱོད་ལ་སྨྱོ་གཏམ་ཞིག་ཨེ་བྱེད་གསུངས། ལེགས་སོ་ཞུས་ཚེ། མདངས་མི་དྲུག་ངེད་ཀྱི་རྩར་སླེབས་བྱུང་བ་ 
ལ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སུ་ལའང་གསོད་དུ་མ་བཅུག་བྱས་པས། འོ་ཡ་ཟེར། དེ་ནས་མི་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། སྔ་མའི་མི་དྲུག་པོ་དེས་ངེད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དྲན་བསྐུལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། འོ་ཡ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། མི་ཤེས་ལགས་ཞུས། ཕྱིས་སུ་དེ་དག་གི་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་བྱུང་བས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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༄༅། །སྣང་ངོ་། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འཆི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ་ན་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བགྱིས་ཤིང་། སིིདང་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ནང་ནས་རླུང་ལྟས་ལོག་ཅིང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པ་གནད་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚེ་གེགས་ཞིའོ་ 
གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་གཟིམས་ལམ་དུ། ཁོང་ངོར་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལྷ་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འགྱིལ་འདུག་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚོན་སོགས་མ་ལོག་པར་འདུག ལོག་རིམ་གྱི་བིརླ་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་དར་བ་ཞིག་དཀར་འདུག་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་ལྟས་ལ་དཔགས་ན། སྔོན་དུས་ཡོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཀྱང་། གསུང་ངག་འདིའི་བསྟན་པ་ད་དུང་མི་རབས་ 





གཉིས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཨེ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་རྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ། སྔོནགྱི་སྐུསྐྱེ་བའི་ཕྲིང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱམས་པས་ཞལ་ 


པའི་སྐུ་དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་མེ་ཞིག་ཕུལ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་རྒྱས་སུ་འོང་བ་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་གི་གསུང་འབྱོན་ནས། ད་ང་རང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་ལས་འོང་མི་དགོས། ཆོས་འདི་ པ 
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༄ ༄༅། །གྲངས་མཚོན་པ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་ཤེས་བྱ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཚོགས་སྒྲོགས་མི་མཛད་པ་མ་གཏོགས། མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ 
ཌྷ སྐབས། བླ་མ་ཟླ་འོད་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བས། བུག་སྒོར་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གནང་ཐབས་ཞུས་ཚེ། ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་ངེད་ལ་སྒེར་དུ་གསུང་ཛར་ཞིག་གནང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཁོང་གིས་ 
ཛཾ ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་གྱིས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐུ་མཚམས་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདུག བདག་ནི་ཕན་ཆད་སྒ།་ཁོག་ཏུའོང་རྩིས་མེད་པས་འདི་ཅི་ 
ལ་གསུངས་ཞུས་པས། མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་རྨེ་ཤོད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་སོགས་སུའོང་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། དེ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་བར་ན་ས་ཐགས་ཇི་ཙམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ 
ཤཾདང་། དེ་ནས་ང་རང་གིས་དང་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལན་ཁྱེད་རྣམས་འོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ལ་གྲིབ་ཅིག་ཀྱང་ཕོག སྒྲ་གཅན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་དཀྲིས་འདུག་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། མདུན་དུ་གཟིག་ཅིག་ཕར་ 
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ཇུ 


2819. 


བྷ ཚུར་བ, 'པ་འདུག་པས་གཟའ་དམར་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་པར་འདུག ད་ང་རང་ཁྱེད་ཚོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཨེ་ཕོད་ན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། རིམ་ཅི་དགོས་ན་ཞུས་ཚེ། ཐུབ་བསྟན་དགོན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། དེར་པུ་ཏྲའི་ཞལ་ 
£ འབག་ཕྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་མཇལ་ཚེ། སྲུབས་་རང་གི་ལག་པལ་ཕྱུ་བསཔའི་སྣང་བཞིག་བུང་བདེས་ཡ།་བད་ད 
ཧཱཿབ 


ཅུང་ཟད་དྭངས་སོང་། དེ་ལ་བསྟོད་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེར་གསུང་ཐུན་བཅད་ནས་ 
།ཞུགས་དུས། ད་ལམ་ངེད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕུག་རོན་ཞིག་འཕུར་སོང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ནས་འདིར་ཕེབས་བྱུང་། ང་རང་གི་མཇལ་དར་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ད་སོང་ཡང་སྐྱོན་ས་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ 
བྱོན། ཕྱིས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པ་ལའང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཡོད། དང་པོར་ཁྱེད་ཚོའི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། སྤྱིར་ང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ཁོང་གི་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་གཟིམས་ལམ་དུ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇམ་དབྱངས་ས་པཅ་གྱི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ཕྱོགས་ན་ད་ལ་སུ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པས། བླ་མ་གཞན་དགའ་ 





དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བཐོས། ཁོང་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཁོང་འཛི་མདའ་ན་བཞུགས་དུས། ནུབ་ཅིག་གཟིམས་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་གི་འཇམ་ 
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ཡམ 


༄༅། །དབངས་ས་པཅ་ྱི་སུ་ཞིགཁུར་འོངནསཁངགྱིཕགཏུའཇགཔ་མིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་གཞན་དགའ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁོང་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་གསུངས། སྡེ་གླིང་འཁྲུགས་རྩོད་ 

སྐབས། མི་ཉག་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས། ཨོཾ་ཐོག་རྫོང་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ། ཁོང་གི་གཟིམས་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་སྒོ་ཕྱེ་དགོས་རྒྱུར་ལ་ལྡེ་མིག་ང་རང་གིས་གཟུང་འདུག་པས། ངས་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྲོ་ཞིག་བྱས་ཚེ་ཕན་པར་འདུག་ཅེས་ 

གསུངས་པ་ལ། གཡོན་རུ་ནང་དུ་ཕེབས་ཚེ་མཆོད་རྩམ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་དེར་གཞན་དབང་གིས་གསུང་མ་གྲུབ། དེ་དུས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ཁ་ཁ། མདངས་ཟླ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་འཐོར་སོང་། ད་སྡེ་གཞུང་མ་རེང་མ་ 

སོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་འགྱོད་མཛད། འོན་ཀྱང་དེའི་ཤུལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བྱུང་བས་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་དུས་སྡེ་གཞུང་མའི་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་གླིང་གཤིས་པས་བསད་འཕྲལ་དེར་ཕེབས། ད་མྨུར་དུ་སྒ་ཁོག་ཏུ་ ” 

ེབས་ཡིནཔསཤིལ་མྲག་བླིགས་གསུངས། ཕྲནགྱི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ལྷོད་མཛད་རོག་ཞུས་ཚེ་ང་ལ་མགོན་པོས་བསྒུ་བ་མི་ཡོང་སྡེ་གཞུང་མ་ཡང་སྐྱོན་ས་མི་འདུག་མདངས་ངའི་རྨི་ལམ་དུ། མི་ 
པོ 











ག་གིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཁྲེས་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་སླེབས་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་གཞུང་མ་ད་ཅི་འགྱུར་དྲིས་པས། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་མགོ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་བྱུང་། དེ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། ཡང་ 






































ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་གསར་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཀློག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། འདིར་ཤོག་དང་བལྟ་རྒྱུ་ལེགས་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ད་དུས་སྐུ་མདུན་དུམ་སོང་ 
བས། ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་ལྟར་མཛད་སྐབས། བལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ང་རང་ལ་བསྟན་རོག་ཞུས་པས། དཔེ་ཆ་ལྡེབ་གསུམ་བཞི་ཞིག་གནང་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་གསུངས། དེ་དཔེ་བཤུས་ནས་བལྟས་ཚེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 


28:09522-5992/]5)1%//29 


འདི་ཅི་ཡིན་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོར་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཚེ། ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱག་རྫས་ཆུང་བ་སོགས 





ཿ་བར་ཆད་ཁམས་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་འདུག དེ་དུས་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་ཡང་ང་རང་བསྙེན་མཚམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་སྐབས། སྒྱོ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ནས་ཁམས་འཁྲུགས་བྱུང་ཚེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་ གྱ 
གཞན་ཞིག་གིས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་བླ་མའི་གསུངས་དེ་དྲན་ནས་ཡི་གེའི་ནང་བཞིན་གེགས་སེལ་བགྱིས་པས། ཁམས་འཁྲུགས་དེ་ཡང་དྭངས། གསུང་རབ་ 
དོན་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མས་ཁོང་ལན་ཅིག་དབང་གྲལ་ནས་ཕུད་དུས། ཁོང་ལ་ལོག་ལྟ་གཏན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ཁོང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དབང་འབུལ་མཁན་དེ་ང་རང་ཡིན་པར་འདུག་ 
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༄༅། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་ཅེས་ཞུས་ནས་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབ། དེ་དུས་ཕྲན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། དེ་འདྲ་ཨེ་འགྲུབ་ན་ཞུས་ཚེ། ང་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་འགྲུབ་འོང་ 
གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཁྱད་པར་རང་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་དེ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་བྲིས། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། ཁོ་བོས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་ 
གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པས། རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སྲུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །སྐུ་གཤེགས་ཁའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ། འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ནང་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་མཁན་རྣམས་ལ། ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ཞིང་། སྒུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་ན། ཁོ་བོ་སླེབས་ནས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་བསྐུལ་ཞིང་བདག་ཅག་ 








རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྙུང་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཡར་དྭངས་ངོས་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕུལ་དགོས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་མ་བྱུང་། འདི་མན་ཆད་ང་རང་ལ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དགོན་སྤྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་སྐུ་བཅར་ཞུ་མཁན་རྣམས་ 








389 

































































1: 1855225919 


9258 


ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ངེས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲི་ན། ལོདེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དགོན་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཁར་སྐུ་འཕྲིས་པ་འགའ་ལ་ང་རང་འཆི་ས་དགོན་ནང་དུ་དགོས་པས། རྗེས་སོར་ཡངའོང་དུས་རྟཐོག་ཏུ་ 
ཨེ་ཚུགས་མི་ཤེས། གྲལ་ཁྲི་འདྲ་ཚག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགུན་ཚེ་གནས་ནང་ན་བཞུགས་དུས་ཀྱང་། ཉེ་གནས་ལ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་དང་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་འགྲོརྒྱུའི་གསུང་འཕྲོས་ཁོ་ནར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་མོ་ 
ནས་བདག་ཅག་སློབ་མ་དུ་མ་ལ་ཁོང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལས་ལམ་འབྲས་གསན་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའང་། འདྲི་སབས་ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་ལ་ངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གསུམ་ཀ་ལས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཚར་ཞེས་ཉེ་བརྒྱུད་གསན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཡང་གསུང་བར་གདའ། ད་ནས་སྦྲལལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡར་ཐར་དགོན་དུ་ཕེབས། དེནས་དགོན་པའི་བླ་ཆོས་དངསློབ་མ་སྦྱིན་བདག་སོགས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
རྣམས་ལའང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླུན་གཏམ་མ་བྱེད། སྔོན་ཡང་འཕགས་བོད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅོས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 








390 












































༤ 











1:ཕུཉ=ྱ 


ཤིར 


༄༅། །ཚུལ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ 


ཀྱང་ང་རང་ལོ་གྲངས་མང་། ད་ང་གཅིག་པུ་འདུག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་དང་པོར་སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཐལ་བའི་མཚམས་སུ་ད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐར། བདགྲ་ཀང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དེར་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཐོགས་ལ་དེ་ཁོ་ནར་གྲངས་གསོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། སྒ་སྟོད་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་ པོ 








ནས། ཁོང་ཚོའི་དགོན་པས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པས། དེ་ཉིདྱ་ཀི་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་རོག་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་ང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཚར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་སློབ་མ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལའང་མི་རྟག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ཁོ་ནར་གནང་ཞིང་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་བསྐོན་ནས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ཞེས་ 




































































༄ཇ/།༠རའྱུ༦5899881)852919)9 





སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རེས་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་གོང་ཙམ། མཇལ་མི་བྱུང་ཚད་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོང་ཤོག་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་རེ་གནང་མཛད། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དང་གྱིས་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
རིང་ལ་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲུབས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ་བ་བས། ད་ལོ་ང་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་འདིས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགའ་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་ 
པ་ཚབ་ཆེན་མ་བསགས་དང་ནམ་འཆི་བ་ན་ངས་བསུས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དྷེ་སྐབས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དང་། གྲྭའུ་དཔོན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་ཞལ་བཞེས་ཇི་ ཟེ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་གནང་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གྲྭའུར་བེཧུདྨ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ས་ངོར་ལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོར་འཇོག་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ 
ཚ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་རྱུ་སོགས་མཆོདཡོན་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་ཚགས་སྲུ་ཚུད་པར་མཛདཔ་སོགས་མི་བཞུགས་པའི་གསུངསྨྲོས་ཁོ་ནར་གནང་། སྤྱིར་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ། ཉིན་མོ་མི་མང་སར་བསྙུན་ཚུལ་ཆེར་ 
བསྟན་ལ། མཚན་མོ་སྐུ་ལུས་དྲང་ ར་བསྲུངས་ནས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་མདུན་འོང་བ་རྣམས་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ་བསྙུན་ཚུལ་ཆེར་བསྟན། འགའ་ཞིག་ལ་མི་བསྟན་པ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 




































































ཀྲང་ངང་ 


9:26 





༄༅། །རྩ་མཇལ་བའི་ཚེ་བསྙུན་གཞི་ཅུང་ཟདགྱང་མི་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྒྲོགས། སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་ནི་བྱོན་བཞུགས་སོགས་ལ་སྐུ་བཏེགས་རོགས་མི་དགོས་པར་ཅི་བདེར་བྱོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དཔགས་ན་ཚུལ་བསྟན་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ནི་བསྒྱན་གཞི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། ལན་གྲངས་དུ་མར་ས་གཡོ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། རྗེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ 


” ན། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་། ང་དེར་བཞུགས་ཡོཿ པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ནང་མོ་སྔ་བར་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་ 


བྱིན་རྟེན་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཁུ་བས་སྦྲས་པའི་ཟན་ཅུང་ཟད་གསོལ་ནས། ཞལ་འཛུམ་མང་པོར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་ལེགས་འཛིན་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་འདིར་ཡུན་རིང་བསྔད་ནས་ང་རང་འཆི་ཁར་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལེགས་འཛིན་བཤུམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་རང་སེམས་སྡུག་བྱེད་མི་དགོས། ཆོས་པ་རབ་ཡར་གྱི་ཐངས་ཐལ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་མར་གྱི་ཟངས་ཐལ་ལས་བར་དོ་མེད་པ་ལ། ང་ཡང་བར་དོ་ 
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མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། དེ་ནས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས། སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སྤྱན་གྱིས་མདུན་ཐད་དུ་ཟིམ་མེར་ 
གཟིགས། ཤངས་སྒོའི་དྲི་མ་སོགས་བསལ། དབུ་ཅུང་ཟད་འཕྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་པ་ལྟར་མ་གཏོགས་པ་ད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ནས་མ་ཉི་ 


ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་དང་། ཉག་མ་གསུམ་བཞི་ཞིག་གསུང་ཙ་ན། སྐུ་ལ་བགྲེས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཞལ་གྱི་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ནས། མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་ཧི་ཀ་ཞེས་སྒྲ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་ , 
རྗེས་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་གསུངས་ནས། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ ° 


མང་པོ་ཞིག་སྐུ་པང་དུ་བབས་འདུག དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གདུང་ཆས་སོགས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུངས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ཚད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བབས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བབ་ཅིང་། སྐུ་གདུང་སྔར་བས་ཀྱང་དྭང་བ་དང་། གཡོན་ངོས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
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༧ །༄༅། །གྱི་ཉིན་མོར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བ་ན། དྭེ་སྐབས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་བུར་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ་འགའ་རེས་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གཅུག་ལག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྤུར་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 


¥ ནས་། ཞུགས་འབུལ་བགྱིས་ཚེ་མེ་སྤར་མི་དགོས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆེད་དེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚེ་དུ་ལོང་དུ་གྱུར་ནས། རང་དགར་བཞག་པའི་ཚེ་འབར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་མང་པོ་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
ཌྷ མཁར་ལྡིང་ཞིང་མཐར་ཇི་མཐོར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་བ་དང་། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་འཇའ་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟར་དྲང་ཐལ་ལེ་ཐུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་སྣེ་མོ་བརྒྱད་ 

ཡོད་པ་པ་ཏྲའམ་འཁོར་ལོ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་བ་དང་། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་དད་པ་ཅན་འགའ་རེས་རིང་བསྲེལ་ཡང་དུ་མ་རྙེད་འདུག་པ་དང་། གདུང་ཁང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ན་དབུ་དང་སྐུའི་མགྲིན་པ་དེའི་སྣེ་མོར་ཐུགས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་ 
མཾ འབྱར་བ་དང་། དབུ་ཐོད་སྟེང་དུ་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་རང་བྱོན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཞུགས་འབུལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སོགས་མ་ཡལ་བར་རྡོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ྐྱིབོ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
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རྟགས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེདེཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙོ་བོར་སྨོས་ 
ཤིང་། བདག་ཅག་གིས་མཐར་བརྟེན་པའི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པར་ ང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱོན་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཞོག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། འོནྭ་ཀང་ཞལ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མཆོག་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་འདི་པ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བྲིས་ནས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུའང་བཞུགས་ཡོད། སློབ་མའི་ག་ བོའང་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་ 
ལ། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ 








ཚོགས་འདོན་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལྟ མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཀྱང་དད་མོས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྔར་ལམ་འབྲས་གསན་པའི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐུགས་ངོར་ 
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༧།ི༅། །གསལ་བ། རྗེ་བླ་མས་སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སྐབས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱིས་བློས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ཅེར་ནས་གསུངས་པས་རང་གི་དྲན་རྒྱུའི་ཀློག་གྱུར་མཁྱེན་ 


སྙམ་པ་བྱུང་། དོན་དེས་རྗེ་བླ་མར་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་བསྔགས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
¥ སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།། །།སླར་”ང་སྨྲས་པ། སྲིད་ལ་མ་ཞེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


*ཾཿ དག །ཞི་ལ་མ་ཆགས་གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །གཉིས་སུ་མ་ཞེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །སུམ་ལྡན་རྡ་ྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དེ་དོན་བསམ་པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ ° 


པར་ཤར། །ཡེངས་མེད་བསྒོམས་པས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀའ་བ་དང་བླངས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཟབ་དོན་ལེགས་བསྒོམས་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་བརྙེས། །སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་ 
ཟླ གྱུར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ལྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །མ་རིག་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །བདག་གིས་ 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་གང་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་ཉིད་ལས་ངན་མུན་པར་ཞུགས་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་སྣང་བ་གང་བསྐྱེད་ལ། །མ་ 
གུས་ཕྲག་དོག་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ །སྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ། །ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞིང་འདིར་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །གུས་ལྡན་སློབ་མའི་དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། །སྐལ་ངན་བདག་ནི་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་འཁྱམས། །ལས་ངན་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
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༄༅། །འཚོ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དནི་མི་ཚོའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ལ། །རྣམ་གཡེང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཉིན་མཚན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་ལོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཟང་ལེགས་བསྟན་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བདག་གི་ལམ་སྣ་ 


, འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། །སློབ་མའི་མོས་གུས་མཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 


དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི། །བླ་མའི་ 
ལྷུན་པོ་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བའི། །རྣམ་ཐར་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མ་ཤོར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་བར་བསྒྱིལ་ནུས་པ། །ལས་ངན་ལྕགས་མདོག་ 








ཤར་བའི་རྨོངས་པ་དེས། །སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བྲིས་པ་ལགས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ སས །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དད་པའི་ཞིང་སར་ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
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མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་བཀྲ་ ས་དགེ་ལེགས་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་མོས་ཤིང་འདུན་པའི་ཁར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། རྗེ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་། རང་གི་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
༈ ས་བཅད་དང་། ཚིག་གི་སྙན་ཆ་དང་། ལུང་སྦྱོར་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཆུ་རྟ་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ།། །ཨོཾ་སྭསྟི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་མ་དགེ་འདུན་ནས། །པར་དུ་བསྐྲུན་དགེས་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དང་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མར་ཐོབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་བླ་མ་གཅིག་པུ་འཛིན། །མོས་གུས་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་གདམས་ངག་འཆང་། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་དགོངས་པར་འཆར། །བླ་མེད་བླ་མའི་གོ་ 
འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་འཛིན་དབང་པོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆོག་ནས་གསུང་ངག་འཛིན་པའི་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་པར་བསྐྲན་མཛད་སྐབས་ཉིད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕུད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས། པར་བྱང་ཉུང་བསྡུས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་འབྲུག་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་པར་གྱི་སྲིད་ཞུ་མཁན་མངྒ་ལ་བཛྲས་སྨྲས་པ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ 


ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། རན 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་: གོས་ 'གཞན་ཕན་སྙི་ ང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














403 













































































22:122¥/215210241-45196552191)/ 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་རྒུ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་གུས་པས་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་སྐུར་སྣང་བ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ནི། གྲུབ་བརྙེས་སྔགས་འཆང་དུ་མར་བྱོན་པའི་གནུབས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་ 








པར་ཅན་ལས་གཙང་རོང་སྨན་ཐང་དུ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་སྐུ་བལྟམས། ངོར་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་མངའ་གསོལ། ཨེ་ཚཾ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
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> ༄༅། །དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་ 


པར་གྱུར། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཀུན་ལ་གསལ་བས་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཞེསདེ་དུས་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱ་སྐར་གྱིཁྲད་དུ་ཟླ་བ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར། རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུའི་གྲས་ཤིག་ན་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདྲ་བ་མཛད་བྱང་མེད་པའཕྲོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པ་འདི་ 


ལྟར། དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརླུམས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ཟེར་བརྒྱ་རབ་ཏུ་གྲོལ། །འགག་མེད་སྤྲལ་པ་གདུལ་བྱ་པདྨོའི་གཉེན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ས་གསུམ་མགོན་དུ་བསྔགས། །རྒྱལ་རིགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཆེ་འདིར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གཟུགས་སྐུ་མ་སྤངས་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་རིར། །དངོས་སུ་གཤེགས་མཛད་ཀུ་ཀུ་རི་པར་འདུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་གསེར་རི་བཞིན། །ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཨཱནྨ་དེ་བའི་སྲས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
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གྲགས།: །ཀ་མཤཱུཾལ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་སྲས་སུ་སྐུར་བསྟན་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །སྐིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ 
དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་མཚན་གསོལ་ལྕགས་ཟམ་པ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ 
ངེས་པ་རྙེད། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཁང་གསར་བླ་བྲང་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་བྱུང་སྟེ། དེ་དུས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྟེར་ལ་ 
བགྲོ་གླེང་བྱུང་བར་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་སྔར་ཕན་གཞུང་ལུགས་སློབ་གཉེར་མཛད་ཁོམས་བྱུང་མེད་པས་གསུང་ལན་ཇི་བཞིན་ཕུལ་མ་ཐུབ་པས་ཐུགས་མ་བདེ་བ་དང་བཅས། ད་ནི་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་རུང་མ་འགྲུབ་ 
རུང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བས། མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ 
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རང་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གིས་འབུལ་སྡུད་ལ་བཏང་བས་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕེབས། ཐོས་བསམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ངལ་དུབ་བཟོད་པར་མི་ནུས་གསུངས་ཀྱང་། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། དེ་ནས་རྗེ་འདིའི་སྐུའི་གཅེན་པོ་ 




















¬ ༄༅། །གླིང་འགོ་རྩེ་ཞབས་རྒན་མ་དང་། སྐུ་ཚ་བྲག་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་མོས་ཡོད་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། སྐུ་གཅེན་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ལོ་ན་གཞོན་པས་སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད། འཚོ་ཆས་ཇི་དགོས་ངས་བསྒྲབ་འོང་། ཁང་གསར་བླ་བྲང་ལ་འདི་ནས་ལོ་འབུལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཐུབ་བརྗོང་འཐུས་གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱགས་སོགས་གྲབས་མཛད་ནས། རྟ་དྲེལ་གཉིས་ 
གསུམ་ཞིག་དང་། ཞབས་ཕྱི་བཅས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐོད་རྫ་ཁྲོད་མཐོན་པོ་ཞིག་ན་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་བླ་སློབ་རྣམས་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པའི་སྔ་ནུབ་ཏུ། མཁན་པོ་གཞན་དགའ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཅས། །ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་ཆོས་ 
ཅནམ་ལུས་པ། །ས་ཆེན་གནས་པའི་འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར། ཕྱི་ཉིན་ཁོང་གི་མནལ་ལྟས་དེ་ང་ལ་མི་ལྟ། དེ་རིང་ངའི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་གསར་པ་སུ་སླེབས་ན་དེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེའི་ཉིན་རྗེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་འདུག མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅས་འདི་ཕྱིས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
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སྐབས་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་རྩོམ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སུའང་བཀོད་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྫ་མི་རྟ་མི་ཐར་བས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ནས་ཁལ་མ་གསུམ་དང་ལམ་སྟོན་བཅས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ་བའི་རྫ་ཁྲོད་ནས་དུ་བ་སྔོ་བུན་ནེ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ལམ་སྟོན་གྱིས་རྫ་གསེབ་ཕ་གིར་བླ་མ་གཞན་དགའ་བླ་སློབ་རྣམས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཕར་ཙམ་ཕྱིན་པས་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་པ་ན། བླ་མ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་སྦྱར་གསོལ་སྟེ་སེར་སྦྲེང་སྤོས་སྣེ་དང་། ཆོས་ཐུན་ཚོགས་དུས་རི་དྭགས་ཀྤྣ་ས་རའི་རཱཞིག་དུང་གི་ཚབ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེའི་སྒྲ་དང་བཅས་བསུ་བ་མཛད་པ་མཛལ་མ་ཐག་བླ་སློབ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྐྱེས། ཞེས་དང་། ངེས་དཔེ་ཆ་བལྟ་དུས་བརྩོན་འགྲུས་གང་འཚམས་བྱས་ཡོད། མཚན་ལ་མར་མེའི་འོད་དུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བཞིན་པའི་ངང་མར་མེ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་ནམ་ལངས་ཐིན་པ་དེ་འདྲ་ལན་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་ 
གསུངས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཞུ་བའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་གིས་ས་སྐྱ་པའི་བ་ལང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅང་མ་མཆིས་ཟེར་བ་སོགས་རྩེད་མོ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་གསན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། རྗེཉིད་ནས་ཀྱང་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 


༤ 


མྲོ་ཀ་རེ་རེར་ཉིན་བདུན་རེ་བསམ་བློ་གཏང་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆེད་ཞལ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ 
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༄༅། །ལའང་ཚད་མ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་དགོས་པའི་ཞ་ཏ་མཛད། གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེར་བ་སོ་ལས་བཟོས་པའི་གའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར། ཞལ་སློབ་གསེར་ཁ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ 
སྨད་དར་མདོ་ཡན་གྱི་མི་མང་པོ་འདུས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཡུ་ནང་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་འབོད་གནང་བས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ 


ཟླ བསྒྲབས་ཟེར་ཡང་ཆོག དེ་མིན་ཁོ་རང་ཚོ་ཡོང་བ་ལས་ངས་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་བསྒྲབས་མེད་གསུངས། ཁམས་བྱེའི་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་.རྫོང་གསརསློབ་གྲྭ བཙུགས་ནས་རིན་པོར་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བར་ 
པཿ ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་བཤད་གླར་ཆག་མེད་གསུངས་པ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ཞི་ནས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་སྡེ་གཞུང་ 


བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་སུ་མཛད་པར་བཞེད། གང་ལྟར་དེང་སང་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ཉིད༔ ན་དུ་གསུངས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ 





ཡོད། མ་ཟད་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོས། ཡོངས་འཛིན་དང་ཞབས་འབྲིང་པ་གཞན་གྱིས་ 
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ཀྱང་སྐབས་རེ་ལ་དོན་མེད་དུ་ཞེད་སྣང་ཡོང་བ་དང་། བྱིའུ་ཕྲུག་གཡེར་ཁའི་སྐད་ཐོས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་རྟགས་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཡང་ཡང་ཡོང་གེ་ཡོད་པས་གང་ཟག་རབམ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དགོས་སོ།་ །ཡང་ཁམས་བྱེའི་བཤད་གྲར་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་བཤད་གྲྭའི་ལོགས་བྲིས་ནང་བེཀ་ཙོའི་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གྱང་ལོགས་ཆ་ཚང་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
བྱུང་བ་དེ་སྐབས་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བསྐུལ་ནན་དུ་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། རྒྱུན་དང་དུས་སུ་བེཀ་ཙོའི་གསོལ་མཆོད་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་བ་ལྟར་ 
ཕྱག་བཞེས་མཛད་བཞིན་དེ་ལྟར་ལགས་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། པདྨ་ཐང་དུ་ལོ་གསུམ་མཚམས་ལ་བསྡད། །ཞལ་ཟས་དྲིལ་ཁ་མ་ཞིག་མཐའ་རུ་འཁྱོལ། །གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་ཚིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནྷི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ 
བློ་ལ་ཟིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེད་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ་གུས་པའི་བློ་ལ་ངེས་པ་བྱུང་ཡང་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་སོ། །ཡང་ངེད་ཞབས་འབྲིང་པ་ཁ་ཤས་ཞིག་ལ། ྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ང་སྤུ་གུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཁ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དགེ་རྒན་ཐུགས་གཏུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ས་གང་འདྲ་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་རེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ས་གང་ལ་བཞུགས་ 
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༄༅། །ཞུས་པས། སྐབས་རེ་དངོས་གནས་ཀྱི་ལན་མཛད། སྐབས་རེ་བཀའ་བསྐྱོན་གནང་། ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡི་དམ་རྣམས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། ང་རང་གི་བསམ་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་ས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་ངེས་བསམ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་བསམ་དུས་སྤུ་གུའི་བསམ་པ་རང་རེད་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གསུང་ངོ་། །སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདིའི་མཚན་གསུང་བའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕེབས་ཤུལ་དུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་ཡུན་རིང་ཚོར་བ་སོགས་དམ་ 
པའི་རང་རྟགས་དུ་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ཚད་ལུང་བསྟན་འཕྱུག་མེད་དུ་ཐིག་པ་སོགས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཡང་། ངོར་དགོན་ནས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ པོ 
མཛད་སྐབས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་ལུང་པའི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ཡ་འདི་ན་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་ཡོད་པ་ད་མི་འདུག་གསུང་པ་དེ་འཕྲལ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ང་རྒན་པོ་འཆལ་བ་རེད་གསུངས་གསང་བ་མཛད། རྗེས་སོར་ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ནས་ཡུལ་དེའི་མི་ལ་དྲིས་པས་མི་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཆུས་ཁྱེར་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཡངམུས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐང་སྟོང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་རྡོ་ཕུང་འགའ་ཤས་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་སྐུ་ངལ་གསོས་བླ་སློབ་ 
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ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏོག་རེ་གནང་ནས་ཕེབས་པ་དང་ཆིབས་བཏེགས་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནས་ཆིབས་དགོས་བཀའ་བསྩལ། ཆིབས་གོང་དུ་ང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མབླ་མ་རྒྱ་བོ་རྟ་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རྡོ་འདིའི་སྟེང་ནས་རྟམང་པོ་ཞོན་མྱོང་གསུངས་པ་དེ་སུ་ 
ལགས་ཞུས་པས་ང་རྒན་པོ་འཆལ་བ་རེད་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་མཛད། དེནི་གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པ་ཐུགས་དྲན་གསོས་གནང་བ་ཡིན་འདུག མདོར་ན་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་རྣམས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཁག་མཛལ་བ་ན་དུས་གསུམ་ལག་མཐེལ་དུ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་མཆིས་སོ། །ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་ཕོ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོས། རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། ངོར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། བྲག་ར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་སོགས་ 
ལས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས། རྒྱུད་བཏུས། སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར། ཞལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུམ་ཆད་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་གསན། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། མགོན་པོའི་གྲུབ་ཆེན་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཁག་གསན་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
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༄༅། 


།མཐའ་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། ྱིས་བྱོན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ལ་དབང་བཀའ་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཕྲིན་རྗེ་འདི་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བའི་ཚད་དུ་ངེས་པའང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིནཔོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཆ་ཚང་སྩལ། གདན་ས་འོག་མ་རྩེད་གདོང་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། མུས་སྟག་མོ་གླིང་དགོན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་བཅས་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲར་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གནང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
དུ་མཁན་པོ་མཛད་རིང་དུས་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ལན་གྲངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཕྱིས་སུ་མདའ་ཁར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་ཅན། རྒྱལ་རྩེ་གུར་པར་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་སོགས་ཀྱི་དབང་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་ཐོས་པ། ལོ་གཅིག་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་དགོན་ཁག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར། རང་རང་གི་ཐོབ་ཁུངས་ནས་མཚན་ 





ལྡན་གྱི་བླ་མ་རེ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། གཞུང་ཁྲིད་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དག་ཐེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས། གུར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་ཡིན་སྟབས་ས་སྐྱ་གོང་མ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ 
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ཆེར་གདན་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ། བདག་ཆེན་ནིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བ། ར་མ་གྲུབ་པ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་དང་། ུགསམཇནཆནས་པམ་རུག །དབངརུགསུན་ཆསད་ྲའནངཅམཆབསབབང་གནང་བ ལོ་དེར་ཆར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡི་མུག་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགོན་ཁག་གཞན་ བླ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་དག་ལ། རྒྱལ་རྩེ་དཔོན་འབངས་བཅས་ནས་ཆར་འབེབ་ཞུས་པས་ཆར་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ གླུ་བླངས་པ། དགོན་པ་བླ་མས་གང་ 
སོང་། །བྲག་ལཉི་ཕྱུར་དོན་སོང་། །དྲིལ་བུའི་སིང་སིང་མ་གསུང་། །ལུང་ཆུང་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གུར་པའི་བླ་མ་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་བསྐྱར་ཆར་འབེབ་ཞུས་པ། རྗེཉིད་ཀྱིས་གོང་བྱོན་སྐྱེས་ 
ཆེན་ནམས་ནས་ཆར་འབེབ་གནང་བ་ལྷག་ཁོང་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་བཀའ་གནང་ཡང་། དེ་དག་གིས་ནན་ཞུས་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག བྱིན་རྟེན། གདུག་རྫས། ལྗགས་མདུད། དར་ཁ་བཅས་ཡིག་རྒྱ 
བཟོས་ཏྱེརྱལརྩེ་རྫངགི་སྟེང་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་གནང་མཛད་དེ་ནས་ཆར་རྒྱུན་རིམ་གྱི་བབས་ཏེ་སྟོན་ཐོག་གི་རྩ་བ་ཚུགས་པས་སྐྱེ་བོཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གླུ་བླངས་པ། གུར་པའི་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་། །སྤང་ལ་སྡོ་གདན་བཏིངས་སོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཆར་པ་ཕབས་ན། །ལུང་ཆུང་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པར་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་རང་རིགས་བོད་མི་ལྟ་ཅི། ལྕང་ལོའི་ཨིན་ཇི་དམག་དཔོན་རྣམས་དད་མོས་ཀྱིས་མཇལ་ཁར་བཅར་ 
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༄༅། །བ་མ་ཟད་དམག་སྒར་དུའང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གུས་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དགོན་པར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ། རྡོརྗེ་གུར། སམྦུ་ཊ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་སྟོད་ལས་དང་སྨད་ལས་སོགས་དངོས་སྟ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཆེན་ཁག་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ངོར་འདོད་ལྷའི་དབང་རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། བཀའ་གཏད། དེ་དག་གྱི་རྐྱབ་བསྟན་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 


རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་། རྒྱལ་རྩེ་གུར་པའི་མཁན་པོ་གསང་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དེའི་དགེ་རྒན་བཅས་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ ཁྱེ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས། བྲག་གཡབ་འདྲེ་ངན་ཞེས་པ་སྒར་ཆེན་པོ་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཕྱོགས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོ་གསོན་པོར་འཁྲིད་དེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འགྲིམས་འགྲུལ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་མགོན་པོ་མཆོག་ནུབ་གཅིག་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིང་། དྲེ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདྲེ་ངན་གདུག་པ་ཅན་གྲི་གུག་གིས་དུམ་ 
བུར་བཏུབ་སྟེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་བ། ཕྱི་ཉིན་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ལ། མདང་ནུབ་ང་ལ་ཉམས་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ད་ལྟའང་ཁའི་ནང་ཁྲག་དྲི་བྲོ་འདུག་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྔོན་བླ་ཆེན་ནུས་པ་ཅན་དུ་མས་ཞི་དྲག་ཇི་ལྟར་ 
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མཛད་ཀྱང་། མ་ཐུལ་བའི་འདྲེ་ངན་འཁོར་བཅས་མིང་ལྷག་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདྲེ་སྒར་དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དར་རྒྱ་འགྲུལ་བྱད་མི་རྣམས་བགུ་ཕེབས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཕྱུང་། ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་རང་ 
དགོན་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་སྐབས། སྐུ་མདུན་གྱི་མགུལ་ཕུར་ལས་སིང་སྒྲ་རྒྱུན་རིང་པོར་བསྒྲགས་ཅིང་། དངོས་སུ་འགུལ་བ་དེར་ཡོད་གསུང་ཞབས་དང་། ཞབས་འབྲིང་ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་ས་བཅུད་བུམ་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེར་ཆར་ཆུ་འཕེལ་ཞིང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསར་དུ་བཞད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་འདུག ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ། རྒྱུད་སྡེ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གསུང་ཆོས་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཉིན། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བསིལ་སྙན་འཕྲོལ་བཞིན་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤློ་ཀ་གཅིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་དག་སྣང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས་རྒྱུན་མར་ཡོད་འདུག ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་གནང་བས་འཆད་སྤེལ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 








ལང་ངོ་། །ཆེད་དུ་དཀོར་སྡུད་ལ་ནམ་ཡང་མ་བྱོན་ཀྱང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་རྫས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་དུ་སྤྱད་པ་དང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བར་མཛད་ 
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༄ ༄༅། །པའང་། ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་བསམ་གྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ནང་། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་ བོར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ བརྙན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་ལས་བསྐྲུན་པའི་ཐོག་ཚད་མ། དེ་མཚུངས་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ 
སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན། དེའི་མདུན་གསེར་དངུལ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མ་ངརེངས་པར་མཛད། ཡང་རྩེད་གདོང་དུ་ལམ་འབྲས་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ངོས་ལ་གཤིན་གསོན་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་པར་ཅི་ཞིག་ 

མཛད་ན་ཕན་ཐབས་ཆེ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་འདི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་འོད་ 

ཐེར་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བཞིག་གཟིགས་པས། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་འཁྲུག་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ཕན་ཆེ་བའི་བརྡར་དགོངས་ཏེ། ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། འི་ནངམི་འབུག་པའི་སྐུཐག་ཚད་གཉིས་པབྱི་ཆབཡོལ་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། བླིར་པ། པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ། དེ་དག་ལའང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ གས་མདོར་ནབླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ 
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བརྙན་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱུད་པ། དེ་དགྲ་ཀང་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ཆ་ཚད་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཟུངས་ཞུགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཕྱིན་རླབས་ 
གཟི་འོད་འབར་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་མཛད། གསུང་རྟེན་ལམ་འབྲས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཞེངས་པར་དཔེ་དྲིལ་ན་བཟའ་ཡང་ད་ཕྲུལ་ 
དམར་སེར་གཉིས་རེ་གདོང་དར་གསོལ་བ་སོགས་ཕྱག་དཔེར་ཧ་ཅང་ཐུགས་གཙིག་ཆེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་དང་། དབང་རྫས་ཅཀླི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་ 
བཅས། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟུན་ལྷ་གྲངས། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞིབ་དཔྱད་ལན་མང་མཛད་དེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར། རྒྱུན་དུའང་ཉིན་རེར་མཆོད་མེ་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་ཉེར་ལྔ་རེ་ཆག་མེད། སྐབས་སུ་ལྷ་ས་སོགས་སུ་མཆོད་མེ་འབུམ་ཕྲག་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཛད་ 





ཕྱོགས་ཁོ་ནའང་ངོ་མཚར་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཀླས་པར་མཛད་མཐར། སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་གསལ་བ་ 
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ཤྲ རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལྗགས་ལུང་རྣམ་ཐུགས་སྲས་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 


(69; 








༄༅། །ལྟར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དུ་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ཞིང་། དགུང་ན་ཆེས་ 
སྨིན་ཚུལ་བཞེངས་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་སྐབས་རེ་དྭངས་མིན་ལྟ་བུས། གསེང་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་མཚམས་ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་མ་འཇོགས་གནང་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་སྐབས་སུ་བཀའ་དབང་དང་། བཀའ་ཁྲིད་རྣམས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 


༨༩ ག-2- ¬. 


སྐ ནས་སྩལ་ཞིང་། དྷེ་སབས་དགུང་གྲངས་སྨིན་པོ་དེ་ཙམ་ཕེབས་རུང་། བཀའ་དབང་སྩལ་སྐབས་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་བཅད་ཁོ་ནར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཐའ་ན་དཔུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཚུན་སློབམ་རེ་རེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ནས་མཛད་པ་སོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 


པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་ཞིང་། བོད་ཟླ་དགུ་པ་ས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་གཙུག་ཁང་གསར་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་གསུམ་རིང་བསྐྱང་། གང་ལྟར་བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ཙམ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་རྙོག་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་གསང་དབང་གི་བཀའ་ཁྲིད་གྲུབ་ནས། ཤེར་དབང་གི་བཀའ་ 
ཁྲིད་མ་འཚུགས་བར་དེར་ཆོས་མཚམས་འཇོགས་གནང་གི་ཁང་གསར་བླ་བྲང་དང་། ཞལ་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་གནང་མཛད་ཅིང་། གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་བཅས་ཟབ་ནན་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་དེ་ 
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་༤8,09562.56༦9883]¥ 1;5912) 








ཙམ་མ་བཞེས་ཞིང་། མཐར་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཤར་ནས་སྐུ་ཁམས་ཆེར་རྙོགས་ཚུལ་བསྟན་པ། ཚང་མས་སེམས་འཚབ་དང་བཅས། བོད་བླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིགཉིན་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་ཞལ་སློབ་གྲགས་གྲས་ཧྲག་འདུས་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཕྱག་འཚལ་དུ་འབོད་ཀྱི་གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་བཏབ་ 
ཀྱང་། ད་སྐྱོན་མེད་མི་ཡོང་ངམ་གསུང་བ་ཙམ་ལས། ཞལ་བཞེས་གསལ་པོ་ཞིག་མ་མཛད། ཕྱི་དྲ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་དྭངས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་མཛད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ནང་སྐུ་འཆམ་ཅུང་ཟད་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་ 
བཞེངས་མཛད་རྫེས་ཐོག་ཁའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདུག་གམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནས། རྒྱལ་མཚན་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ཁ་སེང་གི་སྒྲོལ་དཀར་བུམ་ཆུ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་དང་འཕེལ་ 
གདུང་དང་། ཕྱིན་རྟེན་སྣེ་མང་བཞེས་རྗེས། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་གྲབས་ལྟ་བུར། སླར་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། སློབ་འབངས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིཉི་མ་ནུབ་ཅིང་། མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཚུད་དེ། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ཡང་ཅི་བྱ་བྲལ། སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དགོངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་དང་འབྲེལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གདུང་སྒྲུབ་ཉིན་གྲངས་དུ་མ་དང་། མཐར་གདུང་མཆོད་ 


དངོས་གཞིཉིན། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་གསར་པའི་ནང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བཅས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་གི་བསྲེགསབླུགས་དང་འབྲེལ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་མཆོད་འབུལ་སྒོ་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་བར་སྣང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བའི་གསེབ་ནས་ཁ་ 


ཆར་འདྲ་བ་ལ་བཟོ་དབྱིབས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི། བརྒྱད། བཅུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དུ་མ་རྒྱུན་རིང་བབས་ཞིང་། ས་ཐོག་ཏུ་ཟག་མ་ཐག་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག ཉིན་ཤས་རྗེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ 
སྐབས་ཕྱོགས་ཀུན་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། གདུང་རུས་རེ་རེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། གསུང་རྟེན་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་ཁང་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་སྐབས་དབུས་སུ་ཐུགས་རིལ་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྤྱནའོད་འཚེར་འཚེར་བྱེད་པ། མདུན་དུ་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་མ་གཏོགས་སྐུའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཅས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ལྷན་ 











ཅིག་ཏུ་བྱོན་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་གདུང་རུས་རྣམས་སྒྲུབ་ཆོག་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱུན་རིང་མཛད་རྗེས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྨན་འདམ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས་ཏེ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་རྗེས་ 
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༢27 རལ 














དད 


ལཐངརཡུ༦་ཇིིེ 


ཕྱི་ནང་གི་གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་མཛད་རྒྱུ་སོགས་མནའ་བོའི་མཛད་བཟང་ལྟར་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། སྡིསྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ། དུག་ 
གསུམ་ནད་ཀྱི་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་དང་འདུ་བའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སུམ་ལྡན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་སྐབས་དེར་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད། བདག་ཉི ཆེན་པོ་གང་དེའི་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མ་བསྟེན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ 
ཧྱི་མི་ལང་མོད། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཙམ་སྨོས་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་བྱོན་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཀྱང་། མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུའཕྲོགས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཞིག་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཆ་ཚང་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གསུང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་ཕུན་པོའི་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག གང་དེའི་སྐུའི་གཅུང་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོལ་ཕོའི་འཁོན་སྟོན་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། གང་དེའི་སྐུའི་གཅུང་ངག་དབང་ 
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༦9» [དྱཾཿུཿཧི 





༄༅། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེངས་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་པ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕུན་ཕོའི་འཁོན་གདུང་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། གང་དེའི་སྐུའི་གཅུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོ། ཕན་བདེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་ཤར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁང་གསར་འབྲུག་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 


མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ན་ལེནྡྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་དགེ་འདུན་ 


ཐབས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་གྱིས་བ 


.༤÷>.>72. 
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ཆེ པོ ི ཆེན་མཁན་པོ་ རིནཔོ་ཆེ། ན་ལྗའི་བཤད་གྲའི་མཁན་པློབ་མ་དགབློ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ 
ནག་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ས་སྐྱ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མདར་གྲང་ཆེན་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས། བྲུ 


སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམ་ཉེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྟབས། འདྲི་ཕོགས་སུའང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ 
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དཀོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མི་མངའ་བས། སྐྱབས་ཁྲི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་བཀའ་སྩལ་བཞིན། ར་སྤྱར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་ལམ་འབྲས་པར་བསྐྲུན་མཛད་སྐབས་རྗེབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཞིག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲལ་དུ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་རྩེད་གདོང་པ་ཤྲཱིམ་ན་མ་ཏིས་བརྗོད་བྱའི་ཟིན་བྲིས་དང་ལྷ་རེག་ཧིན་སྒོར་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སྒུལ་བ་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞིར་བཅོལ་རང་ནས་ 
ཀྱང་གང་ཤེས་བསྟན་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་ཏྲེ་ཧོར་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རབ་རྒྱལ་ཤིང་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ལྡི་ལི་གསར་པར་གུས་པས་བྲིས་པ་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ།། ར། ལཱ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ བྲ 
མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 
188]ྦ2:- 978-9937-9019-0-1 


' །བྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 





























